PROYECTO:

INSTITUTO QUEZALTECO DE LOS DEPORTES Y LA RECREACION

(INQUIDER)

DIRECCION: 7° calle poniente y Av. 3 de mayo, B° El Calvario, Quezaltepeque

ENCARGADO/COORDINADOR: Eder Josimar Jovel Hernandez

DEPORTE: FUTBOL

Lugar: Cancha Francisco Aguilar (Oficial)

NIVEL | CATEGORIA DIiAS DE ENTRENO HORARIOS ENTRENADOR
1 6 a 7 afos Lunes y Jueves 2:00 2 4:00 pm Elmer Vaquero
2 8 a 9 aios Martes y Jueves 2:00 2 4:00 pm Oscar Ramirez

3 10 a 11 afos

Lunes, Miércoles y Viernes

9:00a 11:00 am
2:00 a2 4:00 pm

Victor Aldemaro

Sandoval

4 12 a 13 afos

Lunes y Miércoles

2:00 a2 4:00 pm

Oscar Ramirez

5 14 a 15 afos

Miércoles y Viernes

9:00 a 11:00 am
2:00 a2 4:00 pm

Héctor Urias

6 16 a 17 afos

Miércoles y Viernes

9:00a 11:00 am

Martes y Jueves

2:00 2 4:00 pm

Viernes

Héctor Urias




DEPORTE: BALONCESTO

Lugar: Cancha Roberto Arguello (Ajax)

NIVEL | CATEGORIA | DIAS DE ENTRENO HORARIOS ENTRENADOR
1 4 a 6 afios Lunes y Jueves 4:00 a 5:00 pm José Eduardo Najarro
2 8 a 10 afios Martes y Viernes 4:00 a 5:00 pm José Eduardo Najarro
3 8 a 10 afios Lunes 5:00 a 6:30 pm José Eduardo Najarro
Miércoles 4:00 a 5:00 pm
4 10 a 12 afios Lunes 3:00 a 4:00 pm José Eduardo Najarro
Miércoles 5:00 a 6:30 pm
5y6 | 13 afiosen Martes y Jueves 5:00a 6:30 Salvador Chicas
adelante
LUGAR: CANCHA PARQUE MORAN (AJAX)
NIVEL | CATEGORIA DIAS DE ENTRENO HORARIOS ENTRENADOR
Sub Menos de | Lunes, Miércoles y Viernes | 3:00 a 5:00 pm Salvador Chicas
23 23 afios




DEPORTE: VOLEIBOL

Lugares: Cancha Parque Moran, Cancha Roberto Arguello (AJAX) y Cancha El Rosal

NIVEL CATEGORIA DIAS DE HORARIOS ENTRENADOR | CANCHA
ENTRENO
1 10 a 12 afios Miércoles 4:00 a 5:00 pm David Letona Parque
Viernes 2:00 a 4:00 pm David Letona AJAX
2 13 a 15 aflos | Martes y Jueves | 2:00 a 4:00 pm AJAX
3y4 16 afios en Martes y Jueves | 2:00 a 4:00 pm | Leonel Najarro Parque
adelante
Comunitario Libre Martes y Jueves | 6:30a 8:00 pm David Letona Parque
Seleccion 14 aios en Lunes 7:00 2 9:00 pm Parque
Masculino adelante Jueves 8:00 a 10:00 David Letona
2° Categoria pm
Seleccidn 16 afos en Lunesy 1:30 2 4:00 pm | Leonel Najarro AJAX
Femenina adelante Miércoles
3° Categoria
Selecciones | Masculinoy Viernes 2:00 2 4:00 pm | Leonel Najarro | Parque
y formativo | Femenino de
3° Categoria | 16 afios en
adelante
Selecciones | Masculinoy Lunes y Jueves | 6:00a 8:00 pm | Leonel Najarro | El Rosal

3° Categoria

Femenino de
16 anos en

adelante




DEPORTE: SOFTBOL

NIVEL | CATEGORIA DiAS DE HORARIOS ENTRENADOR CANCHA
ENTRENO
Libre Libre Lunesy 2:00 a 4:00 pm Jorge Rodezno Canton El
Miércoles Cocal
Libre Libre Martes 2:00 a2 4:00 pm Jorge Rodezno Villas
Palmeras
Libre Libre Jueves 2:00 a 4:00 pm Jorge Rodezno Colonia Las
Palmeras
libre Libre Viernes 3:30a 5:30 pm Jorge Rodezno Cantén
Primavera




