
 

MECANISMOS DE PARTICIPACIÓN CIUDADANA 

Unidad de la Genero, Primera Infancia Niñez, Adolescencia y Juventud.  

Distrito de Nueva Guadalupe 

N° ACTIVIDAD FECHA OBJETIVO 

1 

Reunión con adultos mayores que 
participan del programa Integrando 
Abuelos, en coordinación con Dirección 
de Integración. 

04-11-24 

Que los adultos mayores compartan 
con los estudiantes del Instituto 
Nacional de Nueva Guadalupe, su 
experiencia de visita de la reunión del 
21/10/24, donde compartieron sus 
historias de vida.  

2 
Reunión con grupo de mujeres de Cantón 
Planes de San Sebastián.  

08-11-24 

Dar seguimiento con la tercera jornada 
del proceso de capacitación en “Auto 
Cuido” donde se desarrolló el tema 
Comprendiendo las reacciones del 
estrés.  

3 
Festival integrando comunidades, 
desarrollo en la 3° brigada San Miguel. 

09/11/24 

Que los adultos mayores se integren en 
las actividades que se realizan durante 
el festival Integrando comunidades, 
donde participan comunidades de 
diferentes distritos. 

4 

Reunión con adultos mayores que 
participan del programa integrando 
abuelos, en coordinación con Dirección de 
Integración.  

11/11/24 
Que los adultos mayores conozcan el 
rol de las ADESCOS en las comunidades 
y se integren. 

5 
Se recibió la visita de la referente de 
ISDEMU. 

12/11/24 

Reunión de información y coordinación 
de fechas para la atención de los 
grupos de mujeres del Cantón Planes 
de San Sebastián que se realizaran 
exámenes de citología y mamografía.  

6 
Reunión con integrantes de la asociación 
de mujeres. 

14/11/24 

Reunión informativa y de coordinación 
de la Asociación, se contó con la 
participación de la licenciada Felipa 
Cruz de APSIES donde informa la visita 
de los cooperantes canadienses para el 
19-11-24. 

7 

Reunión de seguimiento con grupo de 
mujeres en Cantón Planes de San 
Sebastián, donde se desarrolla una 
jornada de Auto Cuido, en coordinación 
con IRC. 

15/11/24 

Dar seguimiento con la cuarta jornada 
del proceso de capacitación en “Auto 
Cuido” donde se desarrolló el tema: 
Emociones Difíciles, para que las 
participantes aprendan a reconocerlas 
y manejar sus emociones.  



 

8 
Salida al Centro de Atención Especializado 
Ciudad Mujer. 

18/11/24 

Participar en la conmemoración del Día 
Internacional de la Erradicación de la 
Violencia contra la Mujer, donde se 
proyectó el documental “Altares” Una 
reseña histórica de la violencia que 
muchas mujeres sufrieron durante el 
conflicto armado y que de muchas 
maneras se sigue viviendo en la 
actualidad.   

9 
Reunión con las integrantes de la 
asociación de mujeres, APSIES y 
Cooperantes Canadienses.  

19/11/24 

Dar a conocer la reseña histórica de 
fundación de la Asociación y las 
funciones y actividades que 
desarrollan dentro de la sociedad.  

10 
Reunión y entrega de diplomas a grupo 
de mujeres que participaron en proceso 
de “Auto Cuido” en coordinación con IRC. 

22/11/24 

Desarrollo de la última jornada del 
proceso de capacitación en “Auto 
Cuido” donde se dio continuidad del 
tema: Emociones Difíciles. El duelo y 
seguridad de las mujeres, para finalizar 
se procedió a la entrega de diplomas a 
las participantes.  

11 
Acompañar a los adultos mayores que 
participan en el programa Integrando 
Abuelos a la Universidad Dr. Andrés Bello. 

25/11/24 

Que los adultos mayores conozcan las 
instalaciones y las distintas carreras 
universitarias que la institución ofrece; 
también que se les brindaron técnicas 
de respiración y relajación. Se realizó 
un recorrido en biblioteca, y el 
laboratorio de optometría, donde se 
les realizo un examen visual. 

12 

Promoción y socialización de la Ley Crecer 
Juntos y actualización de la normativa de 
la Ley de la Juventud, desarrollada en el 
Centro de Desarrollo Infantil, impartida 
por CONAPINA. 

26/11/24 

Reforzar el conocimiento sobre la ley 
Crecer Juntos y socializar la nueva 
reforma procesal juvenil que se 
aplicara a partir de los doce años, para 
fortalecer el compromiso que como 
padres, madres, cuidadores y 
responsables de nuestra niñez y 
adolescencia tenemos. 

13 
Acto conmemorativo de la erradicación de 
la violencia contra la mujer. 

29/11/24 

Hacer conciencia de la importancia de 
erradicar la violencia contra la mujer, 
para prevenir, sancionar y erradicar 
toda forma de violencia hacia las 
mujeres, a fin de lograr una sociedad 
pacifica, justa e inclusiva.  

14 

Reunión con adultos mayores que 
participan del programa integrando 
abuelos, en coordinación con Dirección de 
Integración.  

02/12/24 
Que los adultos mayores compartan su 
experiencia durante la visita a la 
Universidad Andrés Bello con los 



 

adultos mayores que no pudieron 
acompañar durante el viaje. 

15 
Se recibió la visita de la referente de 
ISDEMU. 

03/12/24 

Se brindó los datos sobre el grupo de 
mujeres de Cantón Planes de San 
Sebastián que se derivó al módulo de 
salud sexual y reproductiva para que se 
les realicen exámenes de mamografía y 
citología.  

16 
Salida al Centro de atención especializado 
Ciudad Mujer. 

09/12/24 

Que las mujeres se realicen chequeo 
médico, exámenes de citología y 
mamografía para prevenir el cáncer de 
mama y cáncer uterino.  

17 
Reunión con adultos mayores que 
participan del programa integrando 
abuelos desarrollando el modulo alcaldía.  

16/12/24 

Que los abuelos realicen un recorrido 
por las instalaciones y así conoce las 
funciones de los diferentes áreas y los 
servicios que presta a la comunidad y 
se realiza el cierre de este programa 
durante este año 2024. 

18 
Llenado de fichas para capacitación sobre 
Auto Cuido a grupo de mujeres de Nueva 
Guadalupe, en coordinación con IRC. 

17/01/25 

Incentivar a las mujeres para que se 
inscriban y ser parte del proceso donde 
se trataran temas relacionado a las 
emociones e identificar casos de 
vulneración hacia las mujeres. 

19 
Primera reunión del proceso de “Auto 
Cuido” con grupo de mujeres de Nueva 
Guadalupe, en coordinación con IRC. 

24/01/25 
Que las participantes aprendan a 
identificar sus emociones para trabajar 
en ellas.  

20 

Reunión con el encargado de la unidad de 
Niñez del municipio de San Miguel Oeste 
a las referentes de los diferentes distritos 
y planificación de actividades con 
referente del CONAPINA para trabajar de 
manera coordinada por el bienestar de 
nuestra niñez y adolescencia.  

24/01/25 

Socializar el Plan Operativo Anual por 
parte del encargado de la unidad de la 
niñez municipal de San Miguel Oeste a 
las referentes de los diferentes 
distritos y planificación de actividades 
con referente del CONAPINA para 
trabajar de manera coordinada por el 
bienestar de nuestra niñez y 
adolescencia.  

 

 

 


