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NUMERAL 9- DIFUSIÓN Y PROMOCIÓN DE LAS ACTIVIDADES PREVENTIVAS EN LOS LUGARES DE TRABAJO
“PROGRAMA DE GESTIÓN DE PREVENCIÓN DE RIESGOS OCUPACIONALES DE LA ALCALDIA MUNICIPAL DE USULUTÁN 
2019”.
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[bookmark: _Toc9235827]DIFUSION Y PROMOCION DE LAS ACTIVIDADES PREVENTIVAS EN LOS LUGARES DE TRABAJO
[bookmark: _Toc481750816]
[bookmark: _Toc9235828]OBJETIVO GENERAL:
Que el personal de la municipalidad de Usulután   participe y se beneficie de las experiencias y el aprendizaje que proporciona el desarrollo de un programa educativo en materia de Prevención de Riesgos.

[bookmark: _Toc481750817][bookmark: _Toc9235829]OBJETIVOS ESPECÍFICOS:
[bookmark: _GoBack]
· Que el personal conozca las temáticas sobre seguridad, salud ocupacional, prevención y ergonomía que establece la Ley.

· Que el personal ponga en práctica los conocimientos en materia de prevención de riesgos ocupacionales en su vida laboral y personal. 


En base al Art. 8, numeral 9 de la Ley General de Prevención de Riesgos en los Lugares de Trabajo 35 y en la medida de la disponibilidad financiera y de las prioridades: 

· Se deberán colocar en las áreas visibles de las diferentes oficinas y áreas operativas la Política de Seguridad y Salud Ocupacional de la Alcaldía Municipal de Usulután y divulgarla a los trabajadores.

· Se deberán colocar afiches y carteles alusivos a la prevención de riesgos, a fin de difundir los consejos y advertencias de seguridad de prevención de riesgos y demás actividades que promocionen la temática. 

· Proporcionar información a través de boletines, broshure, trípticos o folletos acerca de los riesgos a los que están expuestos todos los trabajadores. 

En cumplimiento a lo establecido en el artículo 8 Numerales 7, 8, 9 y 10 de la Ley y el Reglamento de Gestión de la Prevención en los artículos Art. 53, 54 y 55, se realizarán acciones presenciales que permitan el abordaje de temas educativos, culturales y técnicos para que el personal de la municipalidad de Usulután obtengan la información y conocimientos teóricos-prácticos sobre seguridad y salud ocupacional.

Se colocará en sitios visibles la política en materia de prevención de riesgos que se implementa en este Programa. Se divulgará consejos y advertencias de seguridad, prevención de riesgos y demás actividades que promocionen la temática.
Para llevar un control de los afiches distribuidos en el personal se establecerá el formato siguiente:

	ALCALDIA MUNICIPAL DE USULUTÁN
	CONTROL DE
DISTRIBUCIÓN DE AFICHES/ BROSHURE
Versión 01-2019
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	TEMÁTICA DEL AFICHE/BROSHURE:
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Los afiches/broshure que se propone proporcionar a los empleados son los siguientes (posteriormente pueden diseñarse aún más):
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RESOLVER CON FLIC%OS
ENEL LUGAR DE TRABAJO
 sé especifico

Cuando formules tu queja, sé claro y conciso. Si tienes algiin problema

con un compafiero de trabajo, ve directo a lo que te molesta.
Evita chismes o hablar con otros compafieros de la persona en conflicto.

| No te lo tomes personal

Los conflictos suelen suceder por cuestiones laborales mas que por
situaciones personales. No veas el problema como "tu versus los otros”,
més bien como "nosotros versus el problema”.

Pueden existir circunstancias que molesten a tus companeros de trabajo.
Si escuchas sus observaciones, podras tener la oportunidad de crecer
personalmente y corregir tus conductas.

No vayas directo a tu superior

Al hacer esto das la impresion de ser una persona incapaz de resolver los
problemas con sus comparieros de trabajo. Intenta hablar con la persona
en privado y resolver los conflictos.

No solo eres tii

Recuerda, tus comparieros de trabajos pueden tener buenos y malos
dias. Si sientes que uno de tus compafieros no se encuentra de buen
animo, recuerda que ti también has tenido esos momentos.

No todos los dias son perfectos.

COMITE DE SEGURIDAD
Y SALUD OCUPACIONAL
4 Arcaldia Municipal de Usulutin|
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EN CASO DE
INCENDIO
USTED DEBE:

(ONSERVE

EXTINTOR

IDENTIFIQUE
UEQ

ORIGINA
ELINCENDIO
OREDEIALAS
WOICACONES

DELPERSONAL
CAPACITADO

IIMPORTANTE!
Recuerda si el incendio pone
en peligro tu vida, retirate lo
antes posible aun cuando
creas que puedes extinguir el
fuego, ubica la salida mas
cercana para huir en caso
que el incendio se salga de
control.

“Nos esperan en casa, por
eso tu seguridad esta
primero”

B0
J’COMITE DE SEGURIDAD

Y SALUD OCUPACIONAL
Alcaldia Municipal de Usulutin

ALCALDIA MUNICIPAL DE
USULUTAN

INFORMATIVO DEL:

Y SALUD OCUPACIONAL
Alcaldia Municipal de Usulutin
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lﬂcomné DE SEGURIDAD

USO E IMPORTANCIA DE LOS
EXTINTORES

El extintor es e primer
elemento que puede utilizar en
los primeros  minutos  del
incendio, para sofocarlo de
manera eficaz y temprana,
evitando Ia pérdida de bienes
materiales y, especialmente,

salvaguardar la vide de las
personas que podri o
afectadas por el fuegt o





image7.jpeg
¢QUEESUN
EXTINTOR?
Dispositivo a presion
que contiene un
agente extintor
destinado a  ser
dirigido al foco del
fuego para sofocarlo.

El extintor siempre

debe:

+ Estar en perfecto
estado. Si  se
observa  alguna
anomalia, avisar al
responsable  del
Comité de
Seguridad y Salud
Ocupacional de la
Municipalidad

« Ubicarse en un
lugar de facil
acceso y
visibilidad, a una
altura maxima de
1,70 cm. del suelo,
fijado con
soportes que
impidansu caida.

" USO DE LOS EXTINTORES EN CASO DE INCENDIOS

USO DEL EXTINTOR

1-  Descolgar el
extintor, agarrandolo
por la manja y
dejarlo  sobre el
suelo en posicion
vertical.

DESCOLGAR

2- Coger la manguera
por la boquilla para
evitar  la salida
incontrolada del
agente extintor. Y
quitar la anilla de
seguridad

QUITAR ANILLA
SEGURIDAD

3- Aproximarse al fuego,
dejando  un  metro de
distancia de seguridad y
accionarlapalanca.

PRESIONAR
PALANCA

4- Accionar la maneta y, si
existiese, apretar la
palanca de accionamiento
de la boquilla dirigiendo la
descarga a la base de la
llama.

DIRIGIR LA
DESCARGA
a1a base do la loma
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EVITA EL DOLOR DE
ESPALDA EN EL
TRABAJO
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Un trabajo o una actividad
que conlleve permanecer
mucho tiempo en la misma
postura, ya sea de pie o
sentado, o
realizar actividades
repetitivaso de cargade
peso puede ser una
causade dolor en lazona
lumbar.

20

iIMPORTANTE!

Las largasjornadas de
trabajo, el mal uso de
equiposy espacios, asi como
las malas posturas que
adoptamos se suelen
traduciren lesiones de los
musculos esqueléticos,
dolores de espalda,
incomodidad general, cuida
tu ergonomiaen el trabajo

ALCALDIA MUNICIPAL DE
USULUTAN

INFORMATIVO DEL:

29
", \COMITE DE SEGURIDAD
Y SALUD OCUPACIONAL
S 3] Atcaldia Municipal de Usulutin

PREVENCION DE RIESGOS EN
LA ERGONOMIA

“Cuida tu salud, previene
problemas cuidando tu
postura”

s 4 \COMITE DE SEGURIDAD
Y SALUD OCUPACIONAL
. Alcaldia Municipal de Usulutin
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SITRABAJAS SENTADO/A:
Espalday cabeza:

v Mantén tronco y
cabeza rectos. la
espalda debe
estar apoyada en el
respaldo del asiento
en todo momento.

v Ojos: la mirada tiene
que coincidir con la
tercera parte superior
de la pantalla, a unos
45-60 centimetros
para evitar tensién en
el cuello. Si tus ojos se
secan, utiliza gotas de
lagrimas artificiales.

'PREVENCION DE RIESGOS EN LA ERGONOMIA

SITRABAJAS DE PIE:
v Alterna tu
postura regularmente

v Cambia con
frecuenciala posicién
de los pies reparte el
peso de las cargas

SI MANIPULAS CARGAS:

v Manipulalascargas
cercadel cuerpo

v' Intenta cargarla
presiénen los
musculos de las
piernasy no en los de
la espalda

v' Los pies deben estar
separados, colocar uno
mas adelantado para
conseguir una postura
estable y equilibrada

v Doblalas
piernas manteniendo
la espaldarecta

v No gires el tronco
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EJERCICIOS PARA
PREVENIR EL TUNEL
CARPIANO

L 1)
o)

Para prevenirel ttnel
carpiano debes cuidar
las posturas de las
manos con el teclado y
el ratony realizar
ejerciciosde
relajamiento.

“Evita el tunel carpiano
manteniendo la musculatura

relajada y las articulaciones
alineadas”

8|0
f) COMITE DE SEGURIDAD
1 Y SALUD OCUPACIONAL

Alcaldia Municipal de Usulutin

ALCALDIA MUNICIPAL DE
USULUTAN
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PREVENCION DEL
SINDROME DE TUNEL
CARPIANO
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QUEES ELTUNEL

CARPIANO?
Es una afeccion en la
cual hay presion
excesiva sobre el nervio
mediano de la mufieca
que permite la
sensibilidad y el
movimiento a partes de
las manos.

SIUTILZAS
COMPUTADORA
DIARIAMENTE RECUERDA:

El tamafio del ratén deberia
ir en concordancia con el
tamafio de la  mano,
haciendo que los dedos

coincidan  sobre los
diferentes botones sin tener
que  extenderlos o

flexionarlos. ~ Evita  usar
ratones que  provoquen
tension muscular.

TIPOS DE POSTURAS :
s
2 1
orr i §
=
Postura forzada
.
S e enologincom
—

—
Pt ncinac

)

oo

Postura noutra

© s
-

PREVENCION DEL TUNEL CARPIANO

CONSEJOS PARA PREVENIR
EL SINDROME DEL TUNEL
CARPIANO:

«Evitar las malas posiciones o
posturas incomodas como dormir
con las mufiecas dobladas.

+En el casode que el trabajo
implique el uso de herramientas
vibratorias, reducir el nivel de la
vibracion.

+Cuando se trabaje con
ordenador, intentar mantener el
teclado a la altura de las mufiecas
para evitar su flexion constante.

*Realizar ejercicios de
estiramiento.

*Hacer descansos durante las
tareas para disminuir la presion
sobre las mufiecas.
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PRECAUCIONES
DURANTE EL
PROCESO DE

RECOLECCION:

No correr detrés del
camion, el conductor
no debe acelerarel
vehiculo.

+ No empujarlos
materiales con la
mano o los pies
mientrasla cuadrilla
esta bajando.

+  Tener precaucion
con los perrosy si es
mordido por uno
dirfjase
inmediatamente al
seguro social o al
hospital.

- - En calles empinadas
Ia recoleccién de de-
sechos es mas peligro-
sa. Se recomienda en
Io posible hacer el
rabajo cuesta abajo.

No debe abandonar
los mandos del
camion mientras
osté on esta
situacion.

“Nos esperan en casa, por
eso tu seguridad esta
primero”

%')COMITE DE SEGURIDAD

Y SALUD OCUPACIONAL

Alcaldia Municipal de Usulutin

ALCALDIA MUNICIPAL DE
. USULUTAN

INFORMATIVO DEL:

Y SALUD OCUPACIONAL
Alcaldia Municipal de Usulutin

B0
lﬂcoMlTE DE SEGURIDAD

PREVENCION DE
RIESGOS EN EL PROCESO
DE RECOLECCION DE
DESECHOS
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PREVENCION DE RIESGOS EN EL PROCESO DE RECOLECCION DE DESECHOS

CAUSAS DE LOS
ACCIDENTES

Es comun atender en el
Seguro Social
accidentados que se
provocaron una herida
al tomar una bolsa que
contenia restos de
vidrio . jeringas
desechables, objetos
punzantes y cortantes;
contusiones en los pies,
por trozos de materiales
que  contienen  los
receptaculos, y
lumbagos por
sobreesfuerzos  debido
al excesivo peso, etc.
La mayoria de las veces
existe una
responsabilidad directa
del Usuario del Servicio.

MEDIDAS DE PREVENCION:

Usar equipo de proteccién:
casco, guantes, calzado y traje
de color.

Efectuar el barrido en
direccién contraria al flujo
vehicular, con el propdsito de
reaccionar ante imprevistos
que les sucedan a los
vehiculos que circulan

N

LEVANTAMIENTO DE
DESECHOS

1- Pies separados, el pie mas
avanzado se coloca junto a la carga

\

2- Espalda Recta

3

3- Pieras flexionadas para
impulsarse
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