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Verapaz, MARZO DE 2020
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I. INTRODUCCION

Ante la inminente amenaza del virus COVID-19, la Comisión Municipal de Protección Civil, Prevención y Mitigación de Desastres, elabora el presente Plan de Acción Municipal para la Prevención de Contagios y Vigilancia de casos sospechosos, en reunión extraordinaria con fecha 09 de marzo de 2020 a partir de esta fecha esta Comisión se activa la Comisión Municipal y permanecerá en sesión permanente debido a la amenaza por la Epidemia del COVID-19, ya que existe la probabilidad de ocurrencia de ingreso del virus al País, ya que en algunos países Centroamericano se han registrado casos positivos.

Esta situación nos obliga a intensificar las medidas de prevención ante los posibles contagios, con los cuales además nos permitirá cortar o disminuir la trasmisión de enfermedades respiratorias agudas en el municipio de Verapaz.
II. ANTECEDENTES
A pesar que el virus COVID-19 tiene presencia en 94 países a nivel mundial con un total de 113,66 casos confirmados hasta el mes de febrero de 2020, en el territorio de El Salvador no se presenta ningún caso confirmado ni sospechoso, más sin embargo el Gobierno Central se anticipó a las emergencias de salud pública de importancia internacional declarada por la OMS el 30 de enero, y se activaron los protocolos de país en el marco del Reglamento Sanitario Internacional. 
El virus se está extendiendo en la región de América Latina y a nivel centroamericano dos países ya reportan casos positivos, es decir que El Salvador está siendo rodeado ante el ingreso de personas portadoras del virus y la incidencia de casos que ocurran serán importados, a esto se le suma que los países centroamericanos tienen muchos puntos sin control aduaneros, mejor conocidos como puntos ciegos y esto agranda aún más la amenaza. 

III. SITUACION ACTUAL

El Salvador, en la última semana del mes de enero, se activa, para seguir los protocolos recomendados por la OMS/OPS, En el mes de febrero se restringe el ingreso de personas provenientes de China y posteriormente, los provenientes de Italia, Corea del Sur e Irán. 

Dentro de los protocoles de atención se tienen la cuarentena de ciudadanos y personas provenientes de estos países; cuarentena en modalidad controlada, si proceden de China y domiciliar si son personas procedentes de los otros 3 países.

El día 6 de marzo, a las 16.30 horas la DGPC declara ALERTA AMARILLA POR COVID-19; con el objeto de intensificar las medidas preventivas ante la propagación de Infecciones respiratorias agudas y la eminente amenaza de casos de coronavirus

COVID-19: también conocida como enfermedad del coronavirus o, más incorrectamente, como neumonía por coronavirus, es una enfermedad infecciosa causada por el virus COVID-. Se detectó por primera vez durante la epidemia de 2019-2020. Produce síntomas similares a los de la gripe, entre los que se incluyen fiebre, tos, disnea, mialgia y astenia. Puede producir neumonía, síndrome de dificultad respiratoria aguda, sepsis y choque séptico que puede conducir a la muerte. No existe tratamiento específico; las medidas terapéuticas principales consisten en aliviar los síntomas y mantener las funciones vitales.

La forma más frecuente de transmisión es entre personas, normalmente aérea debido a las pequeñas gotas que se emiten al estornudar, toser o espirar.

Las rutas de transmisión de persona a persona del SARS-CoV-2 incluyeron transmisión directa, como tos, estornudos, transmisión por inhalación de gotas y transmisión 

IV. OBJETIVO GENERAL
Prevenir y/o disminuir, en la población salvadoreña, el impacto negativo en términos de morbilidad, mortalidad, desorden social e impacto económico, frente a un evento relacionado con el COVID-19, a través de acciones de prevención, preparación y respuesta concertadas y coordinadas entre las instituciones que conforman la Comisión Municipal de Protección Civil, Prevención y Mitigación de Desastres del municipio de Verapaz.
V. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Coordinar, apoyar y mantener una comunicación efectiva y oportuna con los miembros de la CMPC, con el objetivo de prevenir un posible contagio de COVID-19.
2- Educar a la población en la prevención de las Infecciones Respiratorias Agudas e identificación de los principales síntomas de COVID-19
3- Supervisar el cumplimiento de las medidas a seguir por las personas en cuarentena domiciliar o cuarentena controlada. 
4- Determinar posibles lugares que cumplan con las condiciones mínimas para el aislamiento de personas en cuarentena controlada.  
5- Establecer mecanismos de tratamiento ambulatorio, referencia oportuna y hospitalización según lineamientos de las autoridades nacionales. 
6- Identificar los recursos humanos, materiales y financieros a disposición de la Comisión Municipal de Protección Civil de Verapaz
VI. FASES DE LA ALERTA

Fase interpandémica: Es el periodo entre pandemias de virus respiratorios.

Fase de alerta: Es la fase en que la infección respiratoria es causada por un nuevo subtipo de virus que ha sido detectado en seres humanos. Se caracteriza por un aumento de la vigilancia y una cuidadosa evaluación de riesgos en los niveles local, nacional y mundial. Si las evaluaciones de riesgos indican que el nuevo virus no se está convirtiendo en una cepa pandémica, las actividades pueden reducirse gradualmente hacia las de la fase interpandémica.

 Fase pandémica: Es el periodo en que la infección respiratoria aguda causada por un subtipo vírico nuevo se ha propagado por el mundo, según los datos de la vigilancia mundial. La transición entre las fases interpandémica, de alerta y pandémica puede ser acelerada o gradual, según lo indique la evaluación de riesgos mundial, la cual se basa sobre todo en datos virológicos, epidemiológicos y clínicos. 

Fase de transición: A medida que el riesgo mundial calculado se reduce, es posible que las medidas de alcance mundial se atenúen y que resulte apropiado que los países reduzcan las medidas de respuesta o graviten hacia las de recuperación, si así lo indican sus propias evaluaciones de riesgos
VII. DEFINICIONES DE CASO

Pacientes con infección respiratoria aguda grave (IRAG) sin otra etiología que explique completamente la presentación clínica (fiebre >38oC, tos)  que tenga un historial de viaje o que haya vivido en países con circulación activa del virus, en los 15 días anteriores al inicio de los síntomas. Requiera hospitalización  

Una persona con enfermedad respiratoria aguda de cualquier grado de gravedad que, dentro de los 15 días antes de la aparición de la enfermedad, tuvo cualquiera de las siguientes  exposiciones:

a. Contacto físico cercano con un caso confirmado de infección por COVID-19,  mientras que ese paciente era sintomático; o

b. Expuesto a centro de salud de una zona en un país donde se han notificado infecciones por COVID-19 asociadas al hospital 
VIII. FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES

NIVEL MUNICIPAL

· La CMPC será la responsable de ejecutar el Plan de Acción ante la Alerta Amarilla por COVID-19.

· Supervisar el cumplimiento de lineamientos de para detección vigilancia y manejo  de pacientes con sospecha de infección por covid-19.

· Mantener la coordinación permanente con las instituciones que integran la Comisión Municipal de Protección Civil 
· Apoyar todas las acciones de prevención plasmadas en el presente plan.
· Poner a disposición los Recursos necesarios institucionales para la ejecución del presente Plan de Acción
NIVEL COMUNAL

· El personal de salud ejecutará las acciones de prevención y vigilancia de posibles casos de COVID-19 con el apoyo de las CCPC, ADESCOS o habitantes de las comunidades
IX. INSTITUCIONES INVOLUCRADAS

· Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada
· Ministerio de Educación
· Alcaldía Municipal
· Dirección General de Protección Civil
· Policía Nacional Civil
· Iglesias
· EMASANJOSE (ANDA)
X. TIEMPO DE EJECUCION DEL PLAN

El plan entra en vigencia a partir del 06 de marzo de 2020 ante la declaratoria de Alerta Amarilla por COVID-19.
Duración del plan: El presente Plan de Acción tendrá vigencia hasta que termine el periodo de cuarentena, o durante sea necesario la implementación de las acciones de  prevención o disminución de contagios por COVID-19
XI. CRONOGRAMA DE ACCIONES
	NO
	DESCRIPCIÓN DE LA ACCIÓN
	MARZO
	ABRIL
	MAYO
	JUNIO

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Mantener activa la CMPC
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Mantener reuniones periódicas de seguimiento con la CMPC
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Aplicación de filtros en los Centros Educativos, para la vigilancia de casos sospechosos de IRAS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Apoyo a USCFE, en colocación de canopis para atención específica para pacientes con IRAS
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Distribución de hojas volantes con medidas de prevención del COVID-19 a la población
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Socialización de medidas de prevención del COVID-19 por medio de Redes sociales institucionales, e Iglesias
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Visitas a Propietarios de Farmacias, Clínicas privadas y tiendas para que cumplan con las medidas de prevencion
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Perifoneo en el área Urbana y Rural de municipio dando a conocer medidas de prevencion
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Brindar charla sobre lavado correcto de manos a pacientes en la UCSFE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Brindar charla a los 11 Centros Educativos del municipio sobre generalidades y prevención del COVID-19 (MARZO)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Compra de Jabón líquido y Alcohol gel para distribución a Instituciones y a la población
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Distribución de Alcohol gel y jabón líquido a la población e instituciones
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Visitas de monitoreo a personas que están cumpliendo cuarentena domiciliar proveniente de otros países
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Apoyo a UCSFE, con la compra de 5 Termómetros Infrarrojos para facilitar la toma de temperatura y evitar el contacto directo con las personas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Sanitización en la entrada y salida del municipio
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Instalación de Dispositivos para control y Registro de personas para garantizar cumplan con la cuarentena domiciliar
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Toma de temperatura a las personas que ingresan o salen del municipio por medios de termómetros infrarrojos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Sanitización de Calles en el Área Urbana y Rural del municipio
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Identificación de Espacio físico que se utilizara en caso de ser necesario para la disposición final de cadáveres en el municipio
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Bridar charla a líderes comunitarios y de CCPC sobre el proceso de Sanitización que harán en las comunidades
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Garantizar el uso obligatorio de mascarillas para las personas que salen de sus casas
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Apoyar todas las acciones que vayan encaminadas a la prevención de contagios de COVID-19 en el municipio de Verapaz
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


XII. APROBACION
                   Autorizado:                                         Revisado:

         José Francisco Domínguez                              Kenny Liseth López Ayala 

            Presidente de la CMPC.                            Técnica Delegada de DGPC

APROBADO POR
La Comisión Municipal de Protección Civil, Prevención y Mitigación de Desastres
F.: 






F.: 
Dra. Karen Patricia Meléndez


Insp. Jefe. Jesús Adalberto Pérez
F.: 




    

F.: 
Pbro. José Inocencio Álvarez


María Guadalupe Rodríguez   
F.: 
Lic. Wigberto de Jesús Torres

XIII. ANEXOS
1. CUADRO DE RECURSOS INTITUCIONALES
	Institución
	Vehículos
(cantidades) 
	Recurso Humano (cantidad)
	Contacto



	Alcaldía Municipal
	2 Pickup
	20 Recursos
	Julio Cesar Campos

	PNC
	1 Pickup patrulla
	10 Recursos
	Inspector Jefe Jesús Adalberto Pérez            

	MINSAL
	1 Ambulancia
	42 Recursos
	Dra. Karen Meléndez

	MINED
	---
	2 Recursos
	Lic. Wigberto de Jesús Torres                            

	EMASANJOSE (ANDA)
	---
	1 Recurso
	Guadalupe Rodríguez

	DGPC
	---
	1 Recursos
	Kenny Liseth López

	Iglesias
	---
	1 Recurso
	Pbro. José Inocencio Álvarez 

	
	---
	1 Recurso
	Pastor Kevin Ponce


1. DIRECTORIO DE CMPC

	N°
	NOMBRE
	INSTITUCION
	TELEFONO



	1
	José Francisco Domínguez
	Alcalde Municipal
	7855-7938

	2
	Dra. Karen Meléndez
	Directora UCSFE
	7821-8616

	3
	Insp. Jefe Jesús Adalberto Pérez            
	PNC
	7070-4627

	4
	Julio  Cesar Campos 
	Alcaldía Municipal
	6104-8987

	5
	Pbro. José Inocencio Álvarez
	Iglesia Católica
	7937-2312

	6
	Lic. Wigberto de Jesús Torres
	MINED
	7749-0175

	7
	María Guadalupe Rodríguez
	EMASANJOSE
	7742-6194

	8
	Kenny Liseth López Ayala
	DGPC
	7747-9777
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