
REFRIGERADORES 

• La temperatura de tu refrigerador 
debe estar entre 3° y 5° grados 
centígrados y la del congelador 
entre -18 y -15 (°C). 

Abre la puerta del refrigerador lo 
mínimo y durante el menor tiempo 
posible. Nada de abrirla para buscar 
inspiración al ver lo que tienes, a ella 
le da igual el menú que comas o tu 
gula de media noche. 

También es importante que tú refrigerador 
mantenga una distancia prudencial con la 
pared, de manera que se disipe con 
facilidad el calor producido por su 
funcionamiento, ¡¡¡ MUCHO OJO!!!! 

• La ubicación de la refrigeradora, debe 
estar alejada de la cocina y de 
cualquier otra fuente de calor que 
entorpezca su funcionamiento. 
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¿SABIAS QUE…? 

AHORRA ENERGÍA, AHORRA DINERO $ 


