
La eficiencia energética busca proteger el medio 

ambiente mediante la reducción de la intensidad 

energética y habituando al usuario a consumir lo 

necesario. Las emisiones de CO2 que enviamos a la 

atmósfera son cada vez mayores y, por ese motivo, la 

eficiencia energética se ha convertido en una forma de 

cuidar al planeta ya que, no solo está en usar 

electrodomésticos que consuman menos, sino en 

que seamos nosotros quienes consumamos menos y de 

forma más “verde”. 

El problema de la eficiencia energética es que 

todavía es una elección. Actualmente no todos 

los productos que usamos son eficientes; 

podemos verlo en las etiquetas de eficiencia 

energética de muchos electrodomésticos que 

compramos. Esto se debe a que la alternativa 

eficiente siempre es algo más cara, como pasa, 

por ejemplo, con las bombillas tradicionales y 

las luces LED. 
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