
Pequeños consejos que al final del mes representan una gran diferencia 

en el cobro de la factura de consumo energético: 

 

• Apaga tu computadora al finalizar su uso. 

 

• Asegúrate de que tu espacio de trabajo en oficina o en el hogar 

tenga mucha luz natural. De esta forma optimizarás tu 

iluminación. 

 

• Habilita el modo de suspensión para reuniones que no requieren 

que enciendas tu computadora. 

 

• Apaga la televisión cuando no la estés viendo. Representa 

aproximadamente el 16.3% del consumo eléctrico de los 

hogares.  

• Evita abrir el refrigerador con frecuencia. 

 

• Cada vez que haces eso, desperdicias la energía almacenada en su 

interior. 

 

• No guardes alimentos calientes en el refrigerador, déjalos enfriar 

primero de forma natural. 


