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La Orgamzamon Mundial de la Salud OMS)|,.recom|enda ‘(d Clr el consumo de sodio por debajo de I0512 300 mg d|ar|¢s (VD] lo que equivale aprox1madamente 3
Jna cucharadlta de sal. Con relacion al contenido grasa, la: dmlnlstrauon de Drogas y Alimentos de Iois Estad05 Unldos (FDA) suglere unf/alor DIaI’IO (’\/D) de 65 gl' I
i) i
i .-.ll'lll | | J J| [ i | | I'
: - A : Segun el domumento "‘Como usar la epquetq de mformakt.dm nutricional, Manual de Instrucciones para Adultos mayores” de la FDA un producto es con5|derado ,
;De' acuerdo a los datos obtenidos por porcidn, todas lasnsdpasﬁdeshdratadas analizadas presentan un bajo en grasa o sodio cuando presqntd 5% o menos del Valor Diario,y es considerado alto en grasa o sodio cuando contiene 200/0 0 mas. Este porcentaje
~porcentaje de Vanr Diario de Sodio arrlba de| 200, C|é5|ﬂcéndo|as como productos de alto contenido de Valor Dlarlo (% VD) declarado en las e(mquetas nutrafm nales, es una guia general que permite relacionar los nutrleﬁtes de una porcién de alimento con su
- de sodio. Caso contrarlo ocurre con el contenido de Grasa Totales, donde los porcentajes del Valor Diario contribucion a la dieta total diaria. [ el st [ il ] R A i i
(_%VD] oscilan entre 0% y 2.5% clasificandolas como producltos de bajo contenido de grasa. il ! (A

Contenido de sodio y grasas totales en sopas deshidratadas en sobre por porcidon de cada producto

Contenido Cantidad Porcentaje = Contenido de Porcentaje de

Tamano de sodio por de sal por Cucharaditas  de sodio en  Grasa totales Grasa totales

de la porcion porcion de sal por relacion al por porcion  en relacion al

porcion (mg/g) (9/9) porcion Valor Diario (g/9) Valor Diario
(% VD)* (% VD)**

Sopa criolla gallina con arroz y chipilin. 0.42

Sopa deshidratada. 13.759 835.3 2.09 -

Sopa criolla deshidratada sabor costilla de ; >

res criolla con fideos. 13759 823.2 2.06 i 0.5 contenido de sodio. A diferencia del contenido de Grasa totales, donde los porcentajes del Valor
Diario (%VD) oscilan entre 1.54% y 3.08%, clasificandolas como productos de bajo contenido de

Sopa tipo casera pollo con fideos. Sopa Ko L grasa.
deshidratada. 13759 755.5 1.89 — 0.5
Sopa criolla totilla. Contenido de sodio y grasas totales en crema deshidratada por porcion de cada producto

. 2 7
Sopa deshidratada. 14.5 g 609.3 1.52 1.6 Porcentaje  Contenido de Porcentaje de
Sopa criolla deshidratada sabor gallina
criolla con fideos. 1359 ® 799 2 0.5

en grasa, sin preservantes ni conservantes 169 845 2.1

Tamario de la Contenido Cantidad Cucharaditas de sodio en  Grasa totales Grasa totales
Sopa pollo con fideos.
0.3
anadidos

Producto Marca porcion de sodio por de sal por de sal por relacion al por porcion  en relacion al
Mezcla deshidratada. 12 g 708.2 1.77
Crema. Hongos. Mezcla deshidratada. Baja
34% 0 en grasa, sin preservantes ni conservantes . 1349 741.5 1.85
afiadidos Maggi

porcion(mg/g) porcion (g/g) porcion Valor Diario (9/9) Valor Diario
Crema Esparragos. Mezcla deshidratada. Baja
29% 0 en grasa, sin preservantes ni conservantes 132 ¢ 876.8 2.19
afiadidos

(% VD)*
Crema. Tomate. Mezcla deshidratada. Baja
25% 0 en grasa, sin preservantes ni conservantes 1529 703.4 1.76
afladidos
Crema. Hongos. Base Deshidratada para
39% 0 preparar crema de hongos Knorr 15.759 @ 745.9 1.86
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R LR il i | IR WA ' (1) El tamario de la porcion utilizada por el laboratorio fue de 15.2 g, resultante de dividir el contenido neto entre el total de porciones por envase,

I acuerdo a los datos obtenidos por porcion, todas las cremas deshidratadas analizadas presentan
n porcentaje de Valor Diario de Sodio arriba del 20%, clasificandolas como productos de alto

Crema Mariscos. Mezcla Deshidratada. Baja 0.42

Sopa pollo con caracolitos.
Mezcla deshidratada. MN4g 775 1.94

Sopa sabor a gallina india. Mezcla
deshidratada. Baja en grasa, sin 12 g 666.4 1.67

preservantes ni conservantes afiadidos. Maggi

Sopa criolla gallina con arroz y chipilin.
Mezcla deshidratada. Baja en grasa, sin MN4g 580 1.45
preservantes ni conservantes afiadidos.

Sopa con pollo letras. Mezcla deshidratada.
Baja en grasa, sin preservantes ni 12 g 896.2 2.24
conservantes afiadidos.

Sopa criolla costilla. Sopa deshidratada.
Baja en grasa, sin preservantes ni con- 11.6¢g 825.2 2.06
servantes afiadidos.

(" El tamario de la porcion utilizada por el laboratorio fue de 13.75 g, resultante de dividir el contenido neto entre el total de porciones por envase, ' debido a que la etiqueta del producto declara el tamario de la porcion en mililitros de crema preparada de acuerdo a las instrucciones. : i
debido a que la etiqueta del producto declara el tamafio de la porcion en mililitros de sopa preparada de acuerdo a las instrucciones. (2)  El tamano de la porcion utilizada por el laboratorio fue de 15.75 g, resultante de dividir el contenido neto entre el total de porciones por envase, Las cucharaditas de L

(2) El tamafio de la porcion utilizada por el laboratorio fue de 14.5 g, resultante de dividir el contenido neto entre el total de porciones por envase, debido a que la etiqueta del producto declara el tamafio de la porcion en mililitros de crema preparada de acuerdo a las instrucciones. sal han sido calculadas
debido a que la etiqueta del producto declara el tamafio de la porcion en mililitros de crema preparada de acuerdo a las instrucciones. El caleulo se realizo con base al VD de sodio de 2,300 mg recomendado por la OMS. considerando que 2 g

() El tamafio de la porcion utilizada por el laboratorio fue de 13.5 g, resultante de dividir el contenido neto entre el total de porciones por envase, 20% o0 mis del Valor ™ Elcaleulo se realizo con base al VD de grasa de 65 g recomendado por la FDA. de sodio equivalena 1

cucharadita de sal.

debido a que la etiqueta del producto declara el tamafio de la porcion en mililitros de sopa preparada de acuerdo a las instrucciones. Diario de Sodio
*  El célculo se realizd con base al Valor Diario (VD) de sodio de 2,300 mg recomendado por la OMS. . 'l .
* El calculo se realizd con base al VD de grasa de 65 g recomendado por la FDA. I |
LR ) A P e A I LR IEHER AR ol II

20% o mas del Valor Diario de Sodlo
T i BT _ . AT

iy | | | \
ML | f
|I | 1 11| G0 T LI | ||




El estudio comprendid el analisis de 33 lotes de 15 marcas de sustitutos de azucar que se comercializan en
supermercados. El 100% de los lotes cumple con lo establecido en el RTCA.

Marcas Analizadas:
» Nevella Svetia ) Country Barn }n Sweet Diet
.3® Endulzante sin calorias de 50 g, @2@0 Endulzante sin calorias con stevia @E' Edulcorante sweetener sin é@ e Sustituto de azucar de 100 g
100 gy 200g de 110 g calorias sin sabor residual sin
® Endulzante sin calorias extracto sacarina de 50 g y 100 g ) Great Value
de stevia de 50 g y 100 g Equal é@?} ® Edulcorante sin calorias de 200 g
é&o Endulzante natural stevia de -Super Life e Sustituto de azucar a base de
Sabemas 50 gy 100 g | 3 Endulzante a base de stevia que extracto de stevia 80 g
é@’ Endulzante sustituto de azucar ® Endulzante sin calorias original 115 no deja sabor amargo de 50 g ® Edulcorante sin calorias GV de 275
bajo en calorias de 50 g g ® Endulzante sin calorias de 110 g g (empaque plastico)
® Endulzante sin calorias sucralosa ® Endulzante con fibra de 160 g
‘Splenda de 100 g (empaque plastico) Truvia
é&y Endulzante sin calorias de 50 g, @&] ® Edulcorante sin calorias de 120 g
100 g, 200 g y 300 g f Diabe Sugar Natuvia
é@‘ Sustituto de azucar sin calorias é@g’ Endulzante 100% natural con
No Sucar de 60 g stevia de 100 g NORMATIVA APLICADA
éF ® Edulcorante bajo en calorias ® Granulado para horneary Reglamento Técnico
sustituto de azucar de 50 gy 115 g Same Sweet cocinar endulzante 100% natural Centroamericano “Cantidad de
| ] %. Sustituto de azucar bajo en calorias con stevia de 230 g (empaque producto en preempacados”
éy Sweet'n Low de 40 g aluminizado) (RTCA 01.01.11:06)
_c}® Zero calorie sweetener de 50 gy 100 g it

El analisis realizado a 25 lotes de 7 marcas de frijoles rojos volteados, determind que 24 lotes (96%)
cumplen con los parametros establecidos en el reglamento técnico. Conoce las marcas y sus variedades
que entregan el producto con el peso que informan en las etiquetas y cuales no.

Marcas Analizadas:
@Zgla Chula @$ Natura’s @$ San Francisco (empagque plastico) Ducal L e S
~= e Frijoles rojos volteados con queso B . Frijoles rojos volteados de 227 g, =1 Frijoles rojos de seda volteados e El producto “Frijoles Volteados/
de 400 g 4009y 800¢g de 227 g,400 gy 800 g Molidos Rojos 0% preservantes
e Frijoles rojos volteados de 227 g, ® Frijoles rojos volteados rancheros 100% Sabor Natural Alimento
1,000 g, 400 g, 142 gy 1,362 g de 227 g ._Campofresco por naturaleza, libre de colesterol,
“ e Frijoles rojos volteados de 227 g y alto en fibra y proteina” de 400
é{/gDany éf Ducal 400 g g. Los pesos estan dentro de la
® Frijoles rojos volteados rancheros B o Frijoles volteados molidos rojos tolerancia permitida, pero tienen
de 227 g de 2279y 79%g é&Del Monte inconsistencia en la prueba de error
® Frijoles rojos volteados de 227 g, ® Frijoles volteados molidos rojos ® Frijoles volteados rojos de 227 g promedio de preempacado. (L 026)
4009y 800g de seda de 400 gy 794 g
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