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Siete marcas de mezcla en polvo para preparar té frio sabor limén comercializadas en nuestro pais fueron
sometidas a analisis de calidad para determinar el contenido de azucares totales y edulcorantes no caloricos.
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Comprometidos
con tu salud y economia,
la Defensoria del Consumidor y el
Ministerio de Salud informan los resultados
de los analisis de calidad de cinco productos alimenticios
de 35 marcas de bebida sabor naranja, salsa de tomate
ketchup y tipo ketchup, aderezos, salsas y salsitas de tomate,

y mezcla en polvo para preparar té frio sabor limon.

Bebida sabor naranja envase pistico

Si acompafias tus comidas con bebidas de sabor naranja, este estudio te interesa. Conoce cuanta azlcar
contienen diez marcas analizadas que se comercializan en el pais.

Principales conclusiones del estudio de calidad [

El mayor contenido de azucares totales: 99.9 gramos en 100 gramos de producto equivalentes a 24.98 cucharaditas de azucar fue detectado en los
siguientes productos:

® Mezcla en polvo para preparar bebida con sabor de Té Verde Frio con Limén, marca Green Tea Iced Tea Mix;

® Mezcla para Hacer T¢€, marca 4c.

El resto de marcas analizadas reportaron contenidos de azucares totales entre 98.4 gramos y 79.2 gramos en 100 gramos de producto (equivalentes
a 24.60 y 19.80 cucharaditas de azucar, respectivamente). Conoce las marcas por producto analizados en la tabla informativa.

En el producto Té Limén. Té Frio. Mezcla en polvo para preparar bebida instantanea de té frio con sabor artificial a limon de la marca TANG, se
detectaron edulcorantes no caldricos Acesulfame K y Aspartame. En la marca ZUKO se detectd Aspartame. En el resto de productos no se detecto la
presencia de edulcorantes no caldricos.

Las muestras de los productos analizados fueron tomadas de bodegas, centros de distribucién de empresas fabricantes, importadoras y distribuidoras
ubicadas en los municipios de los departamentos de San Salvador y La Libertad.

Marca y Andlisis de calidad (fisico-quimico)
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Fructuosa | Glucosa| Sacarosa azucar en d Acesulfante K | Aspartame Delipop Bebida no carbonatada sabor
[ore] Sl s | “gamosde | Aossutiok | Ao (| o e exceso e grasas obstruye 300 ML F R o O O A1
— - las arterias y obliga al corazon a trabajar B b eEnte Naranja. Con pulpa natural. Bebida
; 5 : : 310 .
UE el LCs Frt')°'bMdeZ-da en polvo . mds para bombear la sangre, dafiando 2480 mL de narJanja. A partir de concentrado Los productos de las marcas Sipi y
para preparar bebida instantanea : - 3.5 vasos sanguineos y érganos, aumentando —— De ;
de té frio con sabor artificial a 60 el riesgo de padecer obesidad, hipertension, T : 3 1 e la granja, repprtaron mayor
‘ Naranja. Bebida sabor naranja contenido de azlicares totales,

limon = enfermedades renales, del corazén y 300 mL

NUEVO. Té frio sabor a limén. Mezcla : .}/ derrames cerebrales. . 3 :

ZUKO en polvo para preparar bebida : Petit Frutado. Naranja. Bebida sabor
259 instdntanea baja en calorias con Té y La Administracién de Drogas y Alimentos de . 500 mL natural y artificial a naranja

sabor artificial a Limén los Estados Unidos (FDA por sus siglas en

con resultados de 12.4 gramos en
100 ml de producto, equivalente a
3.10 cucharaditas de azdcar.

: o inela . Valor Diario (VD) d Super Juoo Naranja. Bebida con sabor
M Cormick | I negro con sapor o Tmon. - - Consumo o Grash totales de 63 g ctos ol G Cves e e T
i : 5
1-1kg - - valores diarios se basan en una dieta de Cascada Narania. Bebida sab : ! ) . .
Ice Tea Limon. Icea Tea sabor Limon. 2,000 calorias. 335/ ml aranja. Bebida sabor a naranja : — |aa bleblda sal%or a n?ranja. Naranja
Lipton Mezcla en polvo para prepara Té . o e la marca Tropicalisimo. report6
6809 Helado instantaneo con aztcar y . . o No No El consumo de Sodio recomendado para Gurmi . ! . id 5 , ! P |
sabor a Limén (Envase de lata) = detectable detectable edades de 9 a 50 afios es de 1,500 a 2 300 235 mL Bebida de naranja o ’/ menor contenido de azucares tota €s,
mg, equivalente a una cucharadita de sal - — - es decir, 1.8 gramos en 100 ml de
Green Tea Iced Mezcla en polvo para preparar por dia aproximadamente, segun la oy Tropicalisimo Bebida sabor a naranja. Naranja producto, equivalente a 0.45 de
Tezali\/hx bebida con sabor de Té verde Frio e~ Organizacion Mundial de la Salud (OMS). - 1/2Galdn g cucharadita de azticar.
9 con Limén . o . W Dany f bid b ; "
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) w SRR 78 [ Naranja. Bebida con sabor a naranja 7
MEMBER’s Mezcla en polvo para preparar recomienda que adultos y nifios reduzcan la e &t
Selection bebida con sabor a té frio con 4 ’ 60 ilnogo;séa dialria'de azuclaresl\llibres aénenos del i ds%la/allf Fresh. Bebida con jugo de naranja ) ' 250
3 kg Limon - % de calorias totales. Nuevas directrices &‘ b ss ¥
de la OMS seialan que una reduccién aun ' y I ; . :
4c mayor, al menos del 5%, aproximadamente it P Me"gg;ﬁ?ggpm
2.49 kg Mezcla para Hacer Té : : G seis cucharaditas por dia en una dieta de - R azucar

2.000 calorias, proporcionaria beneficios

. Los valores reportados corresponden al resultado mayor de dos unidades de muestra analizadas por cada producto. *1 cucharadita equivale a 4 gramos de aztcar.
adicionales para la salud.
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n . ** ND: Los resultados del andlisis de laboratorio de las unidades de muestra reportaron menos de 0.06 g/100 ml, que significa no detectable. g= gramos ml= mililitros
Los valores reportados corresponden al resultado mayor de las dos unidades de muestras analizadas por cada producto.

. Los edulcorantes no caldricos: son compuestos
ND: Los resultados del analisis de laboratorio de las unidades de muestra reportaron menor de 0.06 g/100g, lo que significa no detectable. elaborados por el ser humano, mucho mas
dulces que el azucar natural, pero con menor GOBIERNO DE
3 °®
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g=gramos mg= miligramos kg= kilogramos EEAUEE) de azdcar
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Los resultados de los analisis de Grasa totales muestran que 9 de los 13 productos verificados, presentan ,/
contenido de cero grasa; mientras que la Salsa de Tomate tipo Catsup marca Dela Familia, presenta el mayor

contenido de grasa, con valor de 2.3 g/100 g.
reportando 1,195.7 mg/100 g, equivalente a 0.598 cucharaditas de sal.

561.7 mg/100 g, equivalente a 0.281 cucharaditas de sal.

Pollo Campero Salsa Ketchup, 397 g 0.1

Ketchup pura, 385 g (envase
aluminizado con boquilla)

Ducal Tipo Ketchup. Salsa de Tomate, 392 g
Clemente Salsa de tomate tipo CATSUP, 390 g

Jacques

Gourmet Ketchup, 400 g

“QS.’L‘&?{,,,S Salsa de Tomate, 1.81 Kg

(envase de vidrio)

561.7 mm 1.404 wem 0281 = mm

1018.2 2.546

* Los valores han sido calculados considerando que 2 g de sodio equivalen a 5 g de sal, que es igual a una 1 cucharadita de sal.

ADEREZOS

Analisis de calidad (Fisico-quimico)
Marca. y Contenido de Grasa totales por porcion Contenido de sodio y sal por porcion
contenido Producto estandarizada * estandarizada *
neto i Sodio Sal Cucharaditas
Contenido de Grasa totales (g/15 ml) (mg/15 mi) (g/15 mi) de ohl om 45 rar* *

3.3

Clemente Jacques ; I
237 rJnI q Aderezo para ensalada estilo mil islas 186.6+ 047 + 0.093 I

Cardini”s 354 mL |El original aderezo Cessar (envase de vidiro) 144.35

HELLMAN"S Aderezo de queso cheddar listo para usarse.
1L Queso crgmosito (Empaque tetra brik) 2.24 - 85.6 . 021 EE (043 _p
Andlisis de calidad (Fisico-quimico)

Marca. y Contenido de Grasa totales por porcion Contenido de sodio y sal por porcion
contenido Producto estandarizada * estandarizada ***

neto Contenido de Grasa totales (g/15 g) (niﬁ??g) (glﬁglg) decsuatl:':a?lr%g"gaf***
Aderezo para ensalada mil islas. Con o
Alolivo de ol e Ol exaravirzen 1373 0.069 =
240 g 5.1

Aderezo para ensalada Cesar con 179.7 0.45 0.090 >
aceite de oliva extra virgen

* Porcion estandarizada de 15 ml que equivale a 1 cucharada.  **y **** Los valores han sido calculados considerando que 2 g de sodio equivalen a 5 g de sal,
que es igual a una cucharadita de sal. ~ *** Porcion estandarizada de 15 g que equivale a una cucharada.

El producto con mas contenido de Sodio por cada 100 g es la Salsa de Tomate tipo Catsup marca Dela Familia,

El producto con menos contenido de Sodio por cada 100 g es la Ketchup marca Gourmet, reportando

\ T ' . .
v Los andlisis de calidad fueron realizados a 10 lotes de 8 marcas de salsas y salsitas de tomate.

/@ producto Salsita Lista de Tomate con Queso. Con vegetales frescos. Salsita Lista de Tomate con
_ queso de la marca Natura’s, reportd mayor contenido de Grasa totales con valor de 4.2 gramos en
- 100 gramos de producto.

® Con menos contenido de Grasa totales (0.4 g/100 g.) result6 la marca Hunt’s, con su producto SALSA DE TOMATE CON
HONGOS PARA PASTAS.

® Salsita con Queso marca Regia, reportd 761.3 mg/100 g, equivalente a 0.381 cucharaditas de sal, y por tanto, el producto de
mayor contenido de Sodio en 100 gramos.

® Con menos contenido de Sodio resultd la Salsita Lista de Tomate con Queso. Con vegetales frescos. Salsita Lista de Tomate con
queso marca Natura’s, con resultado de 384.6 mg/100 g, equivalente a 0.192 cucharaditas de sal.

Analisis de calidad (Fisico-quimico)
Contenido de Grasa odio Sal Cucharaditas
totales g/100 g (mg/100g) (g/100g) de sal en 100 gramos *

Producto y Contenido neto

Salsita de Tomate. Sabor pollo

Salsita de Tomate Ranchera

Salsita Lista de Tomate con Queso. Con
vegetales frescos. Salsita Lista de tomate 4.2 384.6 0.962
con gqueso
NUEVA AL ESTILO ITALIANO. Salsita de
Tomate 3 Quesos. Lista para servir 665.9 1.665
100
o o s »
SALSA DE TOMATE CON HONGOS ——
680 PARA PASTAS (envase de lata e 1S9 0.248 =
gramos
«‘/

* Los valores han sido calculados considerando que 2 g de sodio equivalen a 5 g de sal, que es igual a una 1 cucharadita de sal.

106
gramos
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Mas contenido de Grasa

El Original Aderezo Cessar, marca Cardini’s reportd mayor contenido de Grasa totales con un valor de 8.85 g en una
porcion 15 ml.
Con menos contenido de grasa resulto el Aderezo de queso cheddar listo para usarse. Queso cremosito, marca
HELLMANN’S. .
totales o Sodio
El Aderezo para ensaladas estilo mil islas de la marca Clemente Jacques reportd mayor contenido de Sodio con un —
resultado de 186.6 mg en una porcion de 15 ml, equivalente a 0.09 cucharadita de sal. El Aderezo de queso cheddar
listo para usarse. Queso cremosito de la marca HELLMANN'’S es el que menor contenido de Sodio reporta con un
resultado de 85.6 mg en una porcion de 15 ml, equivalente a 0.04 cucharadita de sal.

Menos contenido de Grasa
totales o Sodio

g= gramos mg= miligramos
ml= mililitros

Los valores reportados corresponden al resultado mayor de las dos unidades de muestras analizadas por cada producto.




