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Protegemos tus derechos y economía familiar. En esta
publicación conoce los resultados de la verificación del

contenido neto de los productos alimenticios comercializados
en las principales cadenas de supermercados. 

 
Análisis realizado por nuestro laboratorio de cantidad de

producto en preempacado, acreditado con la
Norma ISO/IEC 17025:2005.

 
Contribuimos con una mayor transparencia del mercado y una

nueva cultura de consumo. 
 

¡Infórmate, toma mejores decisiones!

Protección al consumidor



Datos de relevancia

Marcas analizadas: 46
Lotes analizados:  96
Cumplen: 82 (85.42%)
No cumplen: 14 (14.58%)
 
Productos:
1.      Jamón
2.     Riguas
3.     Pesto
4.     Queso feta
5.     Queso gouda
6.     Queso mascarpone
7.      Barras de cereales

Dentro de los límites
establecidos por el RTCA

Fuera de los límites
establecidos por el RTCA

Reglamento técnico verificado:
Reglamento Técnico

Centroamericano "Cantidad de
producto en preempacados"

(RTCA 01.01.11:06)



JamónJamón



JamónJamón
El estudio realizado a 50 lotes de 25 marcas de jamón

determinó que 43 (86%) cumplen con lo establecido en el
reglamento verificado y 7 (14%) no cumple con lo

establecido en el reglamento verificado.

Embutidos del Rey (empaque plástico)
 
Jamón de pollo producto cocido de 460 g.
 
Suli (empaque plástico)
 
Jamón con pavo de 230 g. 
 
Jamón prensado de 230 g. 
 
Embutidos superior (empaque plástico)
 
Jamón Jumbo Producto cocido, listo para consumir
de 454 g. 
 
La única (empaque plástico)
 
Jamón Virginia de 200 g. 
 
Jamón tipo americano cocido de 200 g. 
 
Jamón de pollo de 200 g. 
 
Campiña del Rey (empaque plástico)
 
Jamón de pollo producto cocinado de 400 g. 



Dany  (empaque plástico)
 
Jamón pastel embutido cocido - ahumado de carne
de cerdo mezclado con especias de 175 g. 
 
Jamón de pavo embutido cocido mezcla de carne
de pavo y especias de 175 g. 
 
Jamón tipo virginia embutido cocido. Mezcla de
carne de cerdo con especias de 175 g. 
 
Jamón de pavo ahumado embutido cocido-
ahumado de carne de pavo mezclado con especias
de 175 g. 
 
Jamón de pollo embutido cocido mezcla de carne
de pollo y especias de 175 g. 
 
Jamón picnic embutido cocido mezcla de carne de
cerdo y especias de 175 g.
 
Pollo indio (empaque plástico)
 
Jamón de pollo 98% bajo en grasa de 200 g. 
 
Toledo (empaque plástico)
 
Jamón de pavo bajo en calorías bajo en colesterol
cero grasas trans de 230 g. 
 
Jamón horneado tipo virginia 100% tipo virginia
100% carne de 230 g. 
 
Jamón familiar fuente de proteína sin colorantes
artificiales de 200 g. 



K. Brandenburg (empaque plástico)
 
Jamón de pavo ahumado libre de gluten producto
cocido ahumado naturalmente de 226.79 g.
 
Noel (empaque plástico)
 
JAMÓN SERRANO 12 MESES de 0.120 kg. Dos
unidades presentaron un peso menor al declarado
en la etiqueta, es decir 110.7 g. y 111.4g.  y no de
0.120 kg. LOTE 1915500034.
 
Calet (empaque plástico)
 
JAMON SERRANO ETG de 100 g. Tres unidades
presentaron un peso menor al declarado en la
etiqueta, es decir 95.1 g., 94.3 g., y 93.3 g. y no de 100
g. LOTE 180824.
 
La Rioja (empaque plástico)
 
Jamón salmón embutido cocido. Lomo de cerdo con
saborizantes de 220 g. 
 
Jamón de pechuga de pavo embutido cocido y
ahumado de carne de pechuga de pavo mezclado
con especias de 220 g. 
 
Jamón de pierna embutido cocido y ahumado de
carne de pierna de cerdo mezclado con especias de
200 g. 
 
Jamón selva negra embutido cocido. Pierna de cerdo
mezclado con especias de 220 g. 



Jamón de pierna mechada embutido cocido y
ahumado de carne de pierna de cerdo mezclado con
especias de 220 g. 
 
Jamón york embutido cocido. Mezcla de carne de
pierna de cerdo y especias de 220 g. 
 
FUD (empaque plástico)
 
Jamón de pavo y cerdo virginia fuente de proteína
de 290 g. 
 
Fuente de proteína jamón de pavo virginia de 450 g.
 
Jamón familiar de 200 g. 
 
Jamón de pavo virginia fuente de proteína de 290 g.
 
Jamón de pavo bajo en grasa de 250 g. 
 
Jamón picnic de 200 g. 
 
Butterball (empaque plástico)
 
Jamón de Pechuga de pavo horneada de 454 g. 
 
Maletti (empaque plástico)
 
Jamón de Cerdo Madurado PROSCIUTTO DI PARMA
de 100 g. Tres unidades presentaron un peso menor
al declarado en la etiqueta, es decir 91.62 g., 94.43
g. y 95.06 g. y no de 100 g. LOTE F-18-234.
 



PROSCIUTTO DI SAN DANIELE D.O.P. (Jamón
Madurado, 18 Meses) de 100 g. Dos unidades
presentaron un peso menor al declarado en la
etiqueta, es decir 91.4 g. y 87.1 g. y no de 100 g. F-18-
226
 
Kreef (empaque plástico)
 
Reducido en sodio jamón picnic producto cocido
contiene soya y sulfito de 396.89 g. 
 
Jamón de pavo producto cocido contiene soya y
sulfito de 453.59 g. 
 
Jamón famiiar producto cocido reducudo en sodio
de 396.89 g.
 
Don Cristobal (empaque plástico)
 
Jamón prensado de 250 g. 
 
San Rafael (empaque plástico)
 
Libre gluten jamon de cerdo 100% pierna de cerdo
sin preservantes ni colorantes artificiales 97%  libre
de grasa de 250 g. 
 
Sello de Oro (empaque plástico)
 
Jamón de pollo contiene fibra vegetal
completamente cocido cero grasa trans de 454 g.
 
Jamónde pollo contiene fibra vegetal
completamente cocido cero grasa trans de 227 g.



Villani (empaque plástico)
 
SALUMI (Jamón Madurado sin Hueso) PROSCIUTTO
CRUDO VILLANI de 100 g.
 
Una unidad presentó un peso menor al declarado en la
etiqueta, es decir 87.1 g. y no de 100 g. LOTE F-18-274
 
Member´s selection  (empaque plástico)
 
Jamón de cerdo rebanado glaseado con miel (agua
agregada) de 567 g. Dos unidades presentaron un peso
menor al declarado en la etiqueta, es decir 544.12 g. y
549.45 g. y no de 567 g. L 9226U.
 
La extremeña deli (empaque plástico)
 
Gluten FREE Jamón de Pollo 98% Libre de Grasa de 908
g. Dos unidades presentaron un peso menor al
declarado en la etiqueta, es decir 882.26 g. y 869.10
g. y no de 908 g. LOTE: 190914.
 
Great Value (empaque plástico)
 
Jamón premium pavo ahumado miel de 454 g. 
 
Jamón premium pavo horneado de 454 g. 
 
Si – Ham (empaque plástico)
 
Delicatessen jamón selva negra producto codido de
200 g. 
 
DIACO (empaque plástico)
 
Jamón pastrami de 454 g.



RiguasRiguas



RiguasRiguas
El estudio realizado a 1 lote de 1 marca de riguas

determinó que 1 (100%) cumple con lo establecido en el
reglamento verificado.

Doña Lita (empaque de cartón)
 
Riguas con frijol y queso masa de elote con frijol
y queso cocinada y congelada de 75 g.
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PestoPesto

Ricossa (envase de vidrio)
 
Salsa pesto de 180 g. 
 
La Quiruba (envase de vidrio)
 
LOROCO´S PESTO SIN PRESERVANTES QUIMICOS
GOURMET de 100 g.  Los pesos están dentro de la
tolerancia permitida, pero tienen inconsistencia en
la prueba de error promedio de preempacado. L. 6
2009 63.
 
Sacla (envase de vidrio)
 
Pesto rosso Salsa a base de albahaca y tomates
secados al sol de 190 g. Los pesos están dentro de la
tolerancia permitida, pero tienen inconsistencia en
la prueba de error promedio de preempacado.
VENCE: 31 JULIO 2020
 
 

El estudio realizado a 3 lotes de 3 marcas de pesto
determinó que 1 (33.33%) cumple con lo establecido en el

reglamento verificado y 2 (66.67%) no cumplen con lo
establecido en el reglamento verificado.



Queso 
feta

Queso 
feta



Président (envase de plástico)
 
Queso feta de 680 g. 
 
Selectos (envase de plástico)
 
Queso feta de 227 g.
 
 

El estudio realizado a 2 lotes de 2 marcas de
queso feta determinó que 2 (100%) cumplen con

lo establecido en el reglamento verificado.

Queso fetaQueso feta



Queso
gouda
Queso
gouda



Sula (envase plástico)
 
Queso Tipo Gouda de 400 g. Dos unidades presentaron un peso menor al
declarado en la etiqueta, es decir 354.9 g. y 356.0 g. y no de 400 g. LOTE:
020819.
 
Dos Pinos (envase plástico)
 
100% queso gouda  madurado semiduro grasa:
28%  proteína: 24%  humedad: 41%  sin gluten de 200 g. 
 
SELECCIÓN TGT La Bocatería (envase plástico)
 
Sin lactosa gouda queso madurado.  Sin gluten de 150 g. 
 
LekkerLand (envase plástico)
 
100% NATURAL QUESO GOUDA Mild Maduración Mínima 30 días  Queso
Maduro, Semiduro. Pasteurizado de 200 g. Una unidad presentó un peso
menor al declarado en la etiqueta, es decir 187.9 g. y no de 200 g. Lote:
190812 
 
100 % Natural queso gouda hierbas finas maduración mínima 30 días  queso
maduro, duro. Pasteurizado de 200 g.  
 
100% NATURAL  Gouda Pimienta Negra Maduración Mínima 30 días  Queso
Maduro, Duro. Pasteurizado de 200 g.  El peso está dentro de la tolerancia
permitida, pero tiene inconsistencia en la prueba de error promedio de
preempacado. Lote: 190510
 
Kreef (envase plástico)
 
Gouda ahumado de 226.79 g.
 

El estudio realizado a 7 lotes de 5 marcas de queso gouda
determinó que 4 (57.14%) cumplen con lo establecido en el

reglamento verificado y 3 (42.86%) no cumplen con lo
establecido en el reglamento verificado.

Queso goudaQueso gouda



Queso
mascarpone

Queso
mascarpone



Zanetti (envase de plástico)
 
Mascarpone queso fresco graso italiano
de 250 g.
 
Belgioioso (envase de plástico)
 
Mascarpone de 453 g.
 
 

El estudio realizado a 2 lotes de 2 marcas de queso
mascarpone determinó que 2 (100%) cumplen con lo

establecido en el reglamento verificado.

Queso
mascarpone

Queso
mascarpone
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Barras de
cereales



El estudio realizado a 31 lotes de 10 marcas de barras de
cereales determinó que 29 (93.55%) cumplen con lo

establecido en el reglamento verificado y 2 (6.45%) no
cumplen con lo establecido en el reglamento verificado.

Kellogg´s (empaque de cartón)
 
Special K barra de arroz, trigo y avena sabor pay de
queso y frambuesa con base sabor vainilla de 132 g. 
 
Quaker (empaque de cartón)
 
0g grasas trans stila barra crujiente de avena con
relleno de fruta manzana y canela sabores naturales
y artificiales de 144 g.  Tres unidades presentaron un
peso menor al declarado en la etiqueta, es decir,
127.4 g, 125.2 g y 126.1 g. En el etiquetado declara:
“CE25239” CONSUMIR ANTES DE: 08DIC19
 
0g grasas trans stila barra crujiente de avena con
relleno de fruta moras sabores naturales y
artificiales de 144 g. 
 
0g grasas trans stila barra crujiente de avena con
relleno de fruta fresa sabores naturales y artificiales
de 144 g. 
 
 
 

Barras de cerealesBarras de cereales



Tosh (empaque plástico)
 
Con frutos secos sin colorantes, saborizantes ni
conservantes artificiales naturalmente libre de
colesterol y grasas trans barras de cereal con maní y
pasas de 69 g. (empaque de cartón). .
 
Con fruta natural sin conservantes ni colorantes
artificiales naturalmente libre de colesterol y grasas
trans barras de cereal con trozos de fresa de 69 g. 
 
Fuente de 5g proteína barra de  cereal con frutos
amarillos y sabor a yougurt griego de 150 g.
 
Bajo en sodio barras de cereal con chips sabor a
chocolate de 138 g. 
 
Buena fuente de fibra naturalmente libre de colesterol
y grasas trans lyne barras de cereal sin azúcar
adicionada de 138 g. (empaque de cartón)
 
Bajo en sodio chocolate barra de cereal con chips
sabor a chocolate de 32 g. 
 
Buena fuente de fibra naturalmente libre de colesterol
y grasas trans lyne barras de cereal sin azúcar
adicionada de 69 g. 
 
Buena fuente de fibra lyne barra de cereal sin azúcar
adicionada de 32 g. 
 



Con fruta natural y frutos secos sin colorantes,
saborizantes ni colorantes artificiales naturalmente
libre de colesterol y grasas trans  barra de cereal con
trozos de arándanos y nueces de 138 g.  (empaque de
cartón)
 
Con frutos secos sin colorantes, saborizantes ni
conservantes artificiles naturalmente libre de
colesterol y grasas trans barras de cereal con maní y
pasas de 138 g.  (empaque de cartón)
 
Fuente de 5g proteína barra de  cereal con frutos del
bosque y sabor a yougurt griego de 162 g.  (empaque
de cartón)
 
Con fruta natural bajo en grasa naturalmente libre de
colesterol y grasa trans  barras de cereal con trozos de
mora de 138 g.  (empaque de cartón)
 
Granvita (empaque plástico)
 
Barra de cereal sabor vainilla sin azúcar añadida con
trozos de almendras de 132 g. Una unidad presentó un
peso menor al declarado en la etiqueta, es decir,
124.386 g, LOTE GL: 12409
 
Barra de cereal sabor fresa sin azúcar añadida con
trozos de arándano de 132 g. 
 
Bimbo (empaque de cartón)
 
Multi grano nuez barra de trigo, nuez, avena, cebada y
almendra de 204 g. 
 
Bran frut barra con relleno con fresa de 240 g. 
 



Multi grano linaza barra de trigo, avena, girasol, linaza,
centeno y cebada de 252 g.
 
Helios (empaque de cartón)
 
Granola bars con miel de abejas de 162 g. 
 
Granola bars manzana con miel de abejas de 162 g. 
 
Nature Valley (empaque de cartón)
 
Barras de granola crujientes de avena y miel de 42 g.
(empaque aluminizado)
 
Sweet & salty nut granola bars mani de 210 g.  
 
Barra almendras de 253 g.
 
Barra chocolate con proteina de 201 g. 
 
Great Value (empaque de cartón)
 
Barra granola sweet salty peanut de 210 g. 
 
Barra granola chocolate chunk de 288 g. 
 
Nestlé (empaque de cartón)
 
Barras de cereal para el desayuno a base de trigo integral,
arroz, maíz, con base sabor a chocolate y trozos de caramelo
crunchy caramel fitness de 141 g. 
 
Fiber one (empaque de cartón)
 
Barra de avena con chocolate de 116 g.
 



Para asesoría y
denuncia

https://play.google.com/store/apps/details?id=sv.gob.defensoria.midefensoria&hl=es_BO

