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Precios de verduras a nivel nacional
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Daansa de Despensa
Don Juan Familiar

Slper
Selectos

Cebolla blanca $1.05 $0.85 $0.85 $0.89

Producto Unidad Cantidad Marca Maxi Despensa

Cebolla morada $1.15 $1.15
' Papa lavada $1.29
Papa morena $0.79

. Tomate de cocina 50. $0.89
Sin Marca P : -
Tomate de ensalada $0.99

. Ajo $0.60

| Chile verde $0.36
pt Unidades - I |
| Guisquil criollo $0.39 $0.45

L

Repollo verde $1.60 $1.89

Fuente: Sondeos realizados por la Defensoria del Consumidor.
*Precio encontrado con mas frecuencia en las sucursales de cada cadena.

"8 PRECIO MAS BARATO POR CADENA

PRECIO MAS CARO POR CADENA




Recomendaciones
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1.La Organizacion M ’urr».a:@..r: -t.n'u.*.u
saludable baja en grasas, azucares y sodic
400 gramos de frutas y verduras al o
reducir el riesgo de de ..ﬂgﬁh

Recuerda, las frutas y verduras son una fuente ric

minerales.

2. Evita salir constantemente de casa y pongamos un alto a la

- —_
propagacion del COVID-19. Haz una lista de todos los productos e

insumos que hecesita en funcion de su presupuesto familiar y no olvides
limpiar/lavar cada uno de los productos antes de ubicarlos en la

. refrigeradora u otro espacio de tu casa.

3. Tomate el tiempo de veri
que dese

aparie¢

..... arne geres/cerac LOS NMiaris €
HIOS DAY: 1OS. '“-i_.){;ﬂ“‘:'.r—' A CONtamMminacilol
ilnlql;l-liﬂl‘-
5. Contactanos a través del teléfono amigo 910 y WhatsApp:
$ . #ﬂ 7
60-9704 y juntos olvamos tu controversia de cc Ademas,

a huestro sitio web www.defensoria.gob.svy conoce la

programacion de nuestros cursos virtuales y webinar y aprende mas

.-||‘.. el

sobre tus derechos como persona consumidora. jEntra ya, registrate

f"‘-"-r"_"‘_-

participa!




