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Introduccion

En aras de proteger los derechos e intereses economicos de las
personas consumidoras y procurar el equilibrio, certeza y
seguridad juridica en sus relaciones con los proveedores, la
Defensoria del Consumidor mantiene un monitoreo permanente
de aquellos alimentos indispensables en la mesa de los hogares
salvadorenos con el objetivo de brindar insumos que permitan a
la poblacion tomar decisiones informadas sin poner en riesgo su
presupuesto y alimentacion familiar.

Por ello, a continuacion, se presenta el "Quién es Quién en los
Precios de pan de caja y harina de maiz y de trigo”.
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Precios del pan de caja

Despensa

Producto

Pan blanco para
sandwich
(pan de caja)

Contenido Marcs ST Despgﬂsa Maxi super W
neto e Familiar Despensa Selectos

440.00g Monarca $1.25

450.00g  Bimbo 51.55

480.00g Monarca $0.99

500.00g Sull $1.00 50.95 §1.00 $1.00
Dany $1.20

540.00g Monarca  $145 §139  $139  $149  $142
Sinaf $1.00 $1.00 $1.00 $1.00
Lido S1.50

>allulig Marinela §1.36

580.00g  Bimbo $1.80

600.00g Selectos $1.15

750 00g Lido $1.99

Nota: Precio encontrado con mayor frecuencia en las sucursales de cada cadena.




=t N | 4+ y A

Despensa

Producto Ca'ntenido Marca de Don DeSpt_epsa Maxn. . Super Walmart
neto e Familiar Despensa Selectos
400lb  Del Comal $2.00

Harina de maiz

Harina de maiz
(N|xtamal|zado)

Harina de trigo todo

454.00g
5.00lb

Maseca
Maseca
Dany
Del Comal
Dona
Blanca
Maseca
Torti Masa
Dona
Olimpia

907.00g

$0.55
277
$0.75
$1.07

$1.10
$1.21
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Recomendaciones

1.No te contagies de COVID-19 al hacer tus compras.
Planifica los menus de toda la semana y haz una lista detallada
de todo lo que necesitas para evitar salidas Innecesarias.
Ademas, no olvides consumir primero los alimentos
perecederos y dejar los menos para los dias siguientes.

2. Aliméntate saludablemente. Procura no saltarte algunas de
las comidas principales, pensando que asi evitaras ganar
algunas calorias y perder peso, ya que al contrario, contribuye
a la obesidad. Lo ideal es mantener una alimentacion
equilibrada, conalta presencia de fruta y verduras, legumbres,
y frutos secos.

3. Revisa cuidadosamente los productos que deseas adquirir.
Al momento de realizar tu compra en el supermercado,
verifica que la harina y el pan de caja cuenten con la fecha de
caducidad vigente, que esten debidamente sellados, que el
empaque ho se encuentre humedecido o roto y que las
rebanadas de pan no tenga apariencia verdosa o con moho.

4.Informate con nosotros. Puedes conocer estos y otros
precios de productos esenciales en supermercados visitando
nuestra plataforma PRECOMPRA en el sitio web:
precompra.defensoria.gob.sv; ademas, podras conocer las
ofertas y su vigencia; comparar precios de listas de productos
en los principales supermercados a nivel nacional y recibir
hotificaciones con los precios de los productos de tu interes.

5.Contactanos a traves del teléefono amigo 910 y WhatsApp:
/860-9704 y juntos resolvamos tu controversia de consumo.
Ademas, visita nuestro sitio web www.defensoria.gob.sv y
conoce la programacion de nuestros cursos virtuales y
webinar y en septiembre aprende mas sobre tus derechos
como persona consumidora. jEntra ya, registrate y participa!

ﬂ " P )
. "
n




