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166 establecimientos monitoreados.

Cantidad de productos analizados
Crema
15 productos de marca y presentaciond

Queso
5 productos de marca y presentacion ¢

tidad de precios analizados
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Contenido

Producto
neto

Marca

Despensé |
de Don

Juan

Despensa
Familiar

Precios de crema mtse's'

»
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Maxi

Despensa

Super
Selectos
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Walmart

Los Oyesos de $2 01
340.00q Oriente
Petacones S1.80 51.95
San Julian S1.81
375.00g Selectos $1.68
=i 375.00ml Salud S1.99
380.00g Lactolac $1.69
454 009 La Sonsonateca $1.34
Crema 495.00g La Villita 52.05
Los Qgesos de $3 50
Oriente
SEU.LLg Petacones $3.38
San Julian $3.05 $2.99 $3.35
—— El Jobo $5.20
foGNG Lactolac $3.16 6315 $325 $3.15
750.00ml Salud $3.40 53.30 $3.48 53.35
770.00g Sula $2.82 $2.65
AQueso fresco 400.00g La Sonsonateca 5215 $3.05 52.98 $3.10
454.00g Dofia Laura $2.87
Queso 400.00g San Julian 525
mantequilla 454.009 Lactolac 53.25 5321 $3.20
B Queso 454.00g9 Salud $2.95
cremado

Consulta los precios de estos y otros productos en el portal PRECOMPRA https://precva'mg\\‘

Nota: Precio encontrado con mayor frecuencia en las s

ursales de cada cadena.

ra.defensoria.gob.sv/
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1. Prepara comidas variadas. Recuerda que un solo alimento no
posee todos los nutrientes que el organismo necesita para crecer
y mantener una buena salud. La Organizacion de las-Naciones
~Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO) sugiere incluir
en la alimentacion diaria por lo menos uno de los siguientes

Lallmentos lethe queso fresco, cuajada, requeson O huevo.

' :'2 Ptanlﬁca tus compras y cuida tu presupuesto ‘Planea con
j antrs“lgamon los alimentos que consumiras durante los préximos
- dias y revisa el espacio que tienes para guardar los alimentos. No

olvides exigir informacion completa, precisa, veraz, clara y
oportuna sobre el producto que pretendes adquirir. En el caso de
la crema y el queso se debe indicar el contenido neto,
informacion nutricional y fecha de vencimiento.

3. Tienes derecho a ser protegido de productos que pongan en
riesgo tu salud y la de tu familia. Es de suma importancia que te
asegures que el empaque de la crema o queso de tu preferencia
se encuentre libre de suciedad y que el mismo no este roto o
danhado.

4.Informate con nosotros. Puedes conocer estos y otros precios

de productos esencilales en supermercados visitando nuestra
plataforma PRECOMPRA en el sitio web:
precompra.defensoria.gob.sv; ademas, podras conocer las
ofertas y su vigencia; comparar precios de listas de productos en
los principales supermercados a nivel
notificaciones con los precios de los productos de tu interées.

5.Contactanos a traves del teléfono amigo 910 y WhatsApp:
| esolvamos tu controversia de consumo.
t@;l\y|5|ta nuestro_;,,- web www.defensoria.gob.sv y
conoce la programacion de nuestros.cursos virtuales y webinar y
en septlembreﬁ*prende mas sobre tus der
consurmdora .E.’ntra ya reglstrateypartlu
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nacional y recibir

hos como persona



