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Precios de frutas y verduras

Super

Categoria Producto Contenidod be-pensa ;ie De-sp_e!ﬂsa o , Walmart
neto Don Juan Familiar Despensa Selectos
Guineo
importado S0.37 S0.35 S0.35 $50.38 S0.36
Guineo de seda Libra S0.65
Platano
crriarite $0.45 S0.43 $0.43 $0.45 $S0.44
Frutas  “g;ndia redonda $2.35 $2.65 $2.30
Melon $1.90
Naranja de jugo Unidad 50.22 $0.22 SO 22 $S0.20 S0.22
Papaya tainung $1.45 |
Pifia hawaiana $1.85 51.85 $1.80
Brocoli $50.96 $0.89
Cebolla blanca $1.05 $0.89 $0.89 $0.95 $1.00
Cebolla morada 4115 $1.05 S1.05 5115 $1.10
Lechuga
repollada S0.79 S0.79 $50.79 $S0.79 S0.79
Papa lavada $1.30 S1.19 51.25
Papa morena Libra S0.75 S055 80.55 $1.00 $0.70
Remolacha _
- S0.25
Verduras e T
o S0.75 SO.73 S0.73 S0.75 S0.74
Tomate de
ensalada 50.95 $1.19
Zanahoria S0.75 S0.65 $0.59 S0.70
Chile verde $0.30 $0.30 SU.35 $0.35
Guisquil criollo Unidad $0.48 S0.39 S0.39 $0.40 $0.48
Repollo verde $1.85 $1.60 $1.60 $1.95 $1.80
Ajo (red de 3) 3 unidades 50.70 S0.65 50.65 $0.69 ==
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Consulta los precios de estos y otros productos en el portal PRECOMPRA https://precompra.defensoria.gob.sv/

Nota: Precio encontrado con mayor frecuencia en las sucursales de cada cadena.
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Recomendaciones

| /5’ ' R

1. 8 Organizacién Mundial de la Salul
una dieta saludable baja en grasa
recomienda consumir mas de 400 gramos de frute
al dia para mejorar la salud en general y reducir el rie
determinadas enfermedades no transmisibles. Recuerd
frutas y verduras son una fuente rica de vitaminas y minel
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2. Tomate el tiempo de verificar el estado y apariencia de la '
frutas y verduras que deseas adquirir en el supermercado, ,".. |
Compra frutas y verduras sanas y de apariencia fresca. EV|ta
adquirir aquellas frutas y verduras golpeadas, danhadas o cot
sefiales de mohos y/o dafio causado por insectos. Los golpé \«r
y las cortaduras pueden permitir que entren patOg
ademas, se descomponen mas rapidamente. e’

3. Mantén separadas las frutas y verduras de los ali p
carnicos crudos como el pollo, la carne de res/cerdd
mariscos, asi como de los utensilios para prepararlos.
evitara la contaminacion cruzada de unos alimentos a otros.

4.Inférmate con nosotros. Puedes conocer estos y otros
precios de productos esenciales en supermercados visitando
nuestra plataforma  PRECOMPRA en el sitio web:
precompra.defensoria.gob.sv; ademas, podras conocer las
ofertas y su vigencia; comparar precios de listas de productos
en los principales supermercados a nivel nacional y recibir
notificaciones con los precios de los productos de tu interes.

5.Contactanos a traveés del teléefono amigo 910 y WhatsApp:
7860-9704 y juntos resolvamos tu controversia de consumo.
Ademas, visita nuestro sitio web www.defensoria.gob.sv y
conoce la programacion de nuestros cursos virtuales vy
webinar y en octubre aprende mas sobre tus derechos como
persona consumidora. jEntra ya, registrate y participa!



