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Region Paracentral de Salud

Sefiores y seforas usuarios del sitio web del Ministerio de Salud ,en cumplimiento a la ley de
acceso a la informacién publica contemplado en el articulo 10, informacién oficiosa , la Regién
Paracentral de Salud presenta el informe de labores perteneciente al periodo enero diciembre
2018 .Con fecha de actualizacién enero de 2019

Informe de labores y principales logros afno 2018
Atencion de la nifez

Se han mejorado las habilidades del personal de salud en la atencién de las nifias y nifos
menores de 5 afios primer nivel de atencién, en aspectos de Crecimiento y en el Desarrollo,
atencién del recién nacido, manejo actualizado de Diarreas , neumonias y salud bucal, mediante
la Formacién de facilitadores a través de 4 talleres sobre” lineamientos técnicos para la
atencién integral de nifios y nifias -5afos” Fortaleciendo a 240 recursos de los 4 departamentos
de la Regién .

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN 2018 COMPONENTE ATENCION DE LA MUJER
-Desarrollo del Plan estratégico nacional para el abordaje integral de la salud materna y de la
ninez . .

Dentro de las actividades, estrategias del plan y como parte primordial en el fortalecimiento de los
recursos humanos para la reduccién de la mortalidad materno infantil y la salud de la mujer se
desarrollan 4 Talleres de Habilidades obstétricas, neonatales y anticoncepcién, en los meses de a
abril, junio julio y agosto contando con la participacién de 64 médicos y enfermeras de las 4 RIIS
Regionales y desarrollados por la regién Paracentral como conductor de la estrategia de



fortalecimiento de habilidades, competencia y conocimientos en el componente de la salud sexual

y reproductiva de una manera integral y participativa.

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES PRIORIZADAS

Implementaciéon de la unidad de gestién clinica renal de la Regién Paracentral ,ademas con el
fortalecimiento de nefrologo en el Hospital Santa Teresa de Zacatecoluca,que es el hospital de
referencia para pacientes con patologia renal, con atencién intra y extra hospitalaria ya que
realizan didlisis peritoneal continua ambulatoria , adecuando espacio fisico en el domicilio del
paciente en donde el mismo se practica su dialisis con los insumos que proporciona el Ministerio
de Salud, se ha fortalecido la capacidad y habilidades de recursos humanos en RISS en los cuatro
departamentos con el apoyo de la Direccién Nacional de Enfermedades no transmisibles .

Ademas se han organizado a nivel de las UCSFI grupos de apoyo para personas con enfermedades
no transmisibles y sus cuidadores para mejorar la calidad de vida de las mismas,desarrollando
2500 sesiones educativas .Promocién de la actividad fisica para prevencién de ENTP en sede
regional ,2 jornadas de auto cuido




PROMOCION DE LA SALUD
En el 100% de UCSF se ejecuta un plan integrado de promocién de la Salud que contempla 5 areas
de acciones :
Educacion para la salud
Capacitaciones dirigidas a la comunidad se ha desarrollado 1925 dirigidas a 681 comités de
salud,se ha formado a 181 promotores juveniles, para incidir en la prevencién del embarazo en
adolescentes .se brindo un total de 84,790 consejerias a usuarios de los servicios de salud para
contribuir al auto cuido de su salud ,prevencién de enfermedades y /o adherencia a tratamientos
para evitar complicaciones ,se desarrollo 69,671 charlas educativas con temas de interés en la
salud acompafadas de demostraciones .

Se realizo 2,946 sesiones educativas con los diferentes grupos organizados.

Area comunicacion en salud

Espacio de participaciéon en diferentes intervenciones educativas en donde la poblacién accede a
informacién  se ha desarrollado 147 campafas educativas , 168 recorridos participativos sobre
prevencién de ITS /VIH, diversidad sexual, embarazo saludable y otras actividades educativas
como : demostraciones del lavado de manos ,purificacién del agua,uso correcto y consistente del
conddén masculino y femenino, cuidados basicos del recién nacido . Asi como la distribucién de
material educativo entre otras.

83 Intervencién en Radios locales compartiendo temas de interés para el cuidado de la salud
individual,familiar y colectiva.




Participacion social y comunitaria.

Se realizo 2,016 coordinaciones con diferentes sectores para el desarrollo de actividades de
promocién de la salud , 6181 reuniones con grupos voluntarios y 234 reuniones con los comités
municipales de prevencién de violencia . 1186 Asambleas Comunitarias

Area Organizaciéon Social y Comunitaria

Organizacién Clubes de: adolescentes, lactancia materna, Embarazadas, personas adultas
mayores, entre otros. La regién cuenta con 681 comités de salud

*Organizacién de grupos de: grupo de auto ayuda a mujeres que enfrentan algin tipo de
violencia, grupo de ayuda de ENTP, voluntarios ,entre otros.

*Organizacién de Circulo educativo de adolescentes embarazadas

Area Promocion de estilos de vida y entornos saludables:

Visitas a Escuela promotora de la salud para verificar cumplimiento de normativa de cafetines
saludables,atencién en salud bucal,promocién de actividad fisica y autocuido .

Se formaron facilitadores para la Ejercicio es medicina con apoyo de la unidad de promocién de
enfermedades no transmisibles




NUTRICION
Capacitaciones
En 2018 se programé 9 actividades de capacitacién a personal de salud en teméticas de nutricién,
dando cumplimiento al 100%; estas fueron las siguientes:

1. Tres jornadas de 8 horas con personal médico y enfermeria sobre lineamientos técnicos de
atencién nutricional, con una participacién de 76 recursos en total.

2.Tres cursos basicos de lactancia materna programados y realizados que fueron dirigidos a
personal médico, enfermeria, nutricion, educacién para la salud, salud comunitaria de
establecimientos de salud con una participacién de 67 recursos.

3.Tres talleres sobre protocolo de Seguridad Alimentaria y Nutricional con metodologia
participativa - activa a personal de enfermeria y salud comunitaria, con una participacién de 70
recursos.

Actividades no programadas en el plan de capacitaciones que se realizaron :

-En los meses de marzo y abril, se socializé los resultados del IV Censo nacional de talla y | censo
nacional de peso en escolares de primer grado, con personal de equipos técnicos de los SIBASI
Cuscatlédn, Cabafas y La Paz y sus directores de UCSF, con una asistencia de 85 personas.

-En el componente de lactancia materna, también se socializé los resultados de la IV evaluacién
del cumplimiento de las disposiciones del Cédigo Internacional de Comercializaciéon de Sucedaneos
de la Leche Materna (CICSLM) en el mes de agosto a una cantidad de 75 personas de UCSF y
hospitales publicos y privados.

-Ademas se realiz6 un curso basico de lactancia materna que no estaba programado inicialmente,
y que fue dirigido a personal de equipos técnicos de regién y SIBASI; en el que participaron 24
recursos.

Otras actividades del componente de lactancia materna

En 2018 también se incrementé la cantidad de establecimientos AMIGOS DE LOS NINOS Y LAS
MADRES, ya que recibieron su placa de acreditacién de manos de las autoridades del MINSAL el
personal de los siguientes establecimientos:

*En SIBASI Cuscatlan las UCSFI con sus UCSFB, de los municipios de: San Cristébal, Santa Cruz
Analquito y Suchitoto.

*En SIBASI Cabafas, la UCSFE de llobasco, junto con sus UCSFB.

*En SIBASI San Vicente, la UCSFI San Carlos Lempa y su UCSFB, del municipio de Tecoluca;
logrando el 100% de establecimientos acreditados en este municipio (10 de 10). También el
Hospital Nacional Santa Gertrudis, de San Vicente fue acreditado como Amigo de los Nifos y las
Madres.

*En SIBASI La Paz, la UCSFI El Rosario y la Clinica Comunal del ISSS del municipio de Olocuilta.



En el mes de septiembre se aplicé el proceso de evaluacién externa de la Iniciativa de Hospitales
Amigos de los Nifios (IHAN) en el hospital nacional de Suchitoto, logrando aprobar dicha
evaluacién externa.

Otro logro importante es que en esta region de salud, el porcentaje de nifios y nifias que
recibieron lactancia materna exclusiva hasta los 5 y 6 meses de edad y fueron reportados en el
sistema de informacién del MINSAL ha alcanzado un 75.5% en 2018. Este indicador se ha
mantenido en ascenso en los Ultimos anos, ya que en 2016 este porcentaje fue de 71.5.

SALUD MENTAL
En el mes de agosto se desarrollo taller para formacién de facilitadores en grupos de auto ayuda

para mujeres afectadas por violencia en el Departamento de La paz se capacito a 17 personas del
sexo femenino. Con el apoyo financiero de Médicos del Mundo .

Se desarrollo 2 talleres de prevenciéon del consumo nocivo de alcohol con la participaciéon del
personal multidisciplinario de los 4 SIBASI,desarrollados en febrero y mayo capacitando a 41
recursos.

Se suman ademas 4 talleres de auto cuido dirigidos a : referentes programa de TB,Referentes de
victimas de violencia,personas veteranas de Guerra y para personal de equipo técnico de sede
regional.

Con apoyo de Medicos del Mundo se realizo 2 intercambios de facilitadores de grupos de auto
ayuda para mujeres afectadas por violencia , en la que participo 32 mujeres,
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DIRECTOR REGIONAL DE SALUD PARACENTRAL

-2a. avenida sur y 6a. calle oriente No.24 San Vicente Telefax 23932025



