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ENCUESTA MUNDIAL SOBRE TABACO EN JOVENES | INFORME DE PAIS DE EL SALVADOR, 2021

1. INTRODUCCION

El consumo de tabaco es la principal causa de muerte evitable en todo el mundo. Esto de
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Cada aflo, mas de 8 millones de
personas fallecen a causa del tabaco. De estas defunciones, mas de 7 millones se deben al
consumo directo de tabaco; y alrededor de 1,2 millones son consecuencia de la exposicion
de no fumadores al humo de tabaco ajeno W. En El Salvador, el consumo de tabaco provoca,
aproximadamente, 1,624 muertes anuales: el /8 % es ocasionada por el consumo directo; v el
22 %, por la exposicion al humo de tabaco ajeno ©@.

La Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jovenes (EMTJ) fue elaborada por la iniciativa “Liberarse
del Tabaco” de la OMS y la Oficina sobre Tabaco y Salud (OSH) de los Centros para el Controly
la Prevencion de Enfermedades de los Estados Unidos (CDC), en colaboracion con un conjunto
de paises que representan las seis regiones de la OMS. El objetivo es recopilar informacion
integral acerca de la prevencion y el control del tabaco en relacion con las personas jovenes.

Esta encuesta constituye una herramienta de vigilancia sistematica del consumo de tabaco
de la juventud. Permite obtener informacion clave con la que se evaluan los indicadores mas
importantes del control del tabaco, para su seguimiento y toma de acciones para continuar con
el cumplimiento de este control.

La encuesta se realizo a estudiantes, de entre 13y 15 afos, en instituciones educativas publicas
y privadas, con el proposito de obtener datos representativos de la situacion nacional con
respecto al consumo de tabaco. Para ello se aplicod un protocolo uniforme y ordinario en todos
los paises, el cual permitid generar datos comparables dentro de cada pais y entre los distintos
paises.

1.1. INFORMACION DEMOGRAFICA DE EL SALVADOR

El Salvador es un estado miembro de la Region de las Ameéricas considerado una economia de
ingresos medios-bajos ¥. Algunos indicadores demograficos importantes en el pais se destacan
en la tabla 1.

Tabla 1. Indicadores demograficos de la composiciéon poblacional de El Salvador

Tasa de crecimiento total (por 1,000) 6.7*
Edad mediana de la poblacion 27

Razon por sexo 87.6
Esperanza de vida al nacer 74*
Porcentaje de poblacion urbana 61.7
“ Indice de envejecimiento poblacional 40.1
Porcentaje de Poblacion Econdmicamente Activa 61.4
n Tasa global de fecundidad 1.87*
n Tasa de mortalidad infantil (por 1,000) 15.1*

*Periodo 2020-2025

Fuente: elaboracion propia con informacion extraida de las proyecciones del Observatorio Demografico Ameérica Latina y el Caribe
CEPAL (2013) y la Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples (EHPM) de El Salvador (2021).
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INTRODUCCION

La tasa de crecimiento salvadorefa es de 6.7 personas por cada mil habitantes. La edad mediana
de la poblacion en 2020 fue de 27 afios. En cuanto a la razon por sexo, es decir, la relacion entre
el numero de hombres y el de mujeres en una poblacion determinada, en El Salvador existen 88
hombres por cada 100 mujeres. Asimismo, la esperanza de vida al nacer se ubica por encima de
los 74 afos (estimado para el periodo 2020-2025).

Las proyecciones indican que El Salvador contiene proporciones mas altas de residentes en
las zonas urbanas: 61.7 % para 2020. En cuanto a la razon de personas adultas mayores sobre
el total de menores en una poblacion, el indice de envejecimiento poblacional de El Salvador
se ubico en 40 personas adultas mayores por cada 100 menores de 15 afos. Por su parte, la
Poblacion Econdmicamente Activa, es decir, la parte de la poblacion en edad igual o mayor
a 15 anos que realiza alguna actividad econdmica u ofrece su fuerza de trabajo al mercado
laboral, represento el 614 % de la poblacion. En El Salvador, las mujeres en edad feértil tienen un
promedio de 2 hijos (1.87); v, la tasa de mortalidad infantil indica que mueren 15 menores de un
afio por cada mil nacidos en el periodo “58)

El Salvador cuenta con 6.3 millones de habitantes: 53.3 % son mujeres (3.3 millones) vy
46.7 % son hombres (2.9 millones)®”. Su piramide poblacional es progresiva, con forma de
pagoda, caracterizada por tener poblacion joven en la base (grafica 1), que va descendiendo
paulatinamente a partir de los 30 afos.

Grafica 1. Piramide poblacional de El Salvador a 2022

Rangos
de edad
Hombres 64,560 . 80 - mas - 86,722 Mujeres
2,957,002 3,373,945
107,756 70 - 79 146,053
166,953 60 - 69 227,967
238,549 50 - 59 327,185

286,425 40 - 49

402,984

401,903 30 - 39 510,756

590,823 20 - 29 620,026

564,791 10 -19 541,673

535,242 510,579

700,000 500,000 300,000 100,000 100,000 300,000 500,000 700,000
Personas Personas

Fuente: elaboracion propia con base en Proyecciones poblacionales de la DIGESTYC-UNFPA-CELADE, 2021.

La menor proporcion poblacional salvadorefia se encuentra en los rangos de edad mas elevados:
personas con 80 afios o mas (24 %). La mayor proporcion poblacional se encuentra en el rango
de 20 a 29 afnos (19.1 %).

El pais cuenta actualmente con la caracteristica poblacional transicional del bono demografico.
Tiene una poblacion mayoritariamente joven: mas de la mitad de sus habitantes (53.1 %) se
encuentra por debajo de los 30 anos. La poblacion igual o menor a 15 afos representa un
poco Mas de un cuarto de la poblacion. Es decir, el 26.8 % (1.6 millones) de la poblacion esta
compuesta por la nifez y adolescencia. En cuanto a las personas de 13 a 15 afos, sobre quienes
se realizo la encuesta, estas representan el 5.2 % de la poblacion salvadorefia (327 mil jovenes).
Del total de jovenes de 13 a 15 afios, el 51.2 % son hombres; y el 48.8 %, mujeres.
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ENCUESTA MUNDIAL SOBRE TABACO EN JOVENES | INFORME DE PAIS DE EL SALVADOR, 2021

1.2. CONVENIO MARCO DE LA OMS PARA EL CONTROL
DEL TABACOY PLAN DE MEDIDAS MPOWER

En respuesta a la globalizacion de la epidemia de tabaquismo, los 192 Estados Miembros de la
Organizacion Mundial de la Salud adoptaron, por unanimidad, el Convenio Marco de la OMS
para el Control del Tabaco (CMCT de la OMS), en la 56.2 Asamblea Mundial de la Salud, celebrada
en mayo de 2003.

El CMCT de la OMS es el primer tratado de salud publica sobre el control del tabaco, suscrito
en el mundo. Constituye el impulso y describe el plan de respuesta mundial ante la pandemia
de muertes y enfermedades provocadas por el tabaco.

Este tratado incorpora un plan de medidas urgentes
coordinadas y eficaces para frenar el consumo
de tabaco. Propone estrategias costo eficaces
de su control, las cuales deben incorporarse
en las politicas publicas, tales como:
prohibir la publicidad directa e indirecta
de productos de tabaco; aumentar el
precio de los productos de tabaco y sus
impuestos; promover los lugares publicos
y los entornos laborales sin humo de
tabaco; incluir advertencias sanitarias en los
paquetes de tabaco; y, fomentar

las investigaciones, vigilancia, el .O: mpo wer
intercambio de informacion vy ..

la promocion a la prevencion del

consumo de tabaco.

@)
O
o0

Proteger a la
poblacion del
humo del tabaco.

Vigilar el
consumo de
tabacoy las
politicas de
prevencion.

Ofrecer ayuda
para dejar el
tabaco.

Advertir de los
peligros del
tabaco.

Para ayudar a los paises a cumplir las
obligaciones asumidas en virtud del CMCT
de la OMS, en 2008, la OMS presento el
plan de medidas MPOWER. Este consta de
seis medidas técnicas de control de tabaco,
basadas en datos cientificos y de eficacia
comprobada para reducir el consumo de ..
tabaco y salvar vidas: °e®

Hacer

cumplir las
prohibiciones
sobre publicidad,
promociony
patrocinio del
tabaco.

Aumentar los
impuestos al
tabaco.

La Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jovenes brinda apoyo al plan de medidas MPOWER de la
OMS. Permite vigilar los datos nacionales sobre los indicadores mas importantes del consumo
de tabaco, entre los que se incluyen: su prevalencia, el conocimiento sobre aspectos relativos
al tabaco y el comportamiento respecto de este.

1.3. FINALIDADY FUNDAMENTO

La Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jovenes (EMTJ) potencia la capacidad nacional de
vigilancia del consumo de tabaco y el inicio del consumo; brinda orientacion a los programas
nacionales de prevenciony control de tabaco; y, facilita la comparacion de los datos relacionados
con el tabaco en los dmbitos nacional, regional y mundial. Los resultados son de utilidad para
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documentar los cambios que se registran en diferentes variables de las medidas de control de
tabaco, que permiten vigilar la ejecucion de las distintas disposiciones de las leyes de control del
tabaco y los articulos pertinentes del Convenio Marco de la OMS.

La participacion de El Salvador en la Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jovenes tiene su
fundamento en la informacion siguiente:

» Son 1,624 muertes anuales atribuibles al consumo de tabaco y a la exposicion al humo de
tabaco en El Salvador: de estas, un 46 % son muertes prematuras (antes de los 70 afios) ©@.

» Se generan USD 263.6 millones de pérdidas econdmicas atribuibles al consumo del tabaco.
Esto equivale aproximadamente el 1 % del PIB nacional @

» La Encuesta Nacional de Alcohol y Tabaco evidencio que 35.1 % de la poblacion mayor de
18 afios ha fumado cigarrillos alguna vez en su vida. De ellos, el 74.5 % ha tenido su primera
experiencia antes de los 18 afios ©.

» Los datos de la Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jovenes de 2015 revelaron que 324 %
de las personas entre 13 y 15 afios alguna vez habia consumido tabaco. La prevalencia en
hombres era de 37.9 %; en mujeres, de 26.6 %. Asimismo, alrededor del 40 % de las personas
fumadoras inicio el consumo de cigarrillos entre los 12 o 13 anos; esto corresponde al
38.3 % en el caso de los hombres y un 41.0 % para las mujeres ©.

Teniendo en consideracion la situacion de El Salvador ante la epidemia del tabaquismo, el
objetivo de la presente investigacion fue:

Determinar la prevalencia, conocimientos y actitudes relacionadas al consumo
de tabaco y al diagnostico de COVID-19, en estudiantes, de 13 a 15 afios, en El
Salvador, con el fin de vigilar la epidemia de tabaquismo y su comportamiento
con el COVID-19, y de esta forma aportar evidencia que contribuya al
fortalecimiento de politicas publicas para el control del tabaco.

1.4. SITUACION ACTUAL RESPECTO DE LAS POLITICAS
SOBRE EL CONTROL DEL TABACO

En El Salvador, actualmente, estan vigentes cinco politicas nacionales establecidas en el marco
normativo, las cuales se encuentran en armonia con las recomendaciones del plan de medidas
MPOWER. Estas son:

e Decreto Legislativo N° 771, de julio de 2011- Ley para el Control del Tabaco en El Salvador:
requla actividades comerciales de productos de tabaco que incluyen la importacion,
promocion, publicidad, patrocinio, comercializacion, licencias, etiquetado, empaguetado
de los envases. Y, desde la perspectiva sanitaria y de prevencion, regula el consumo de
tabaco y sus productos, espacios libres de humo, prohibiciones sobre lugares y/o formas
de venta.

» Decreto Ejecutivo N° 63, de junio de 2015 - Reglamentos para la Ley del Control del Tabaco:
normativa que da los lineamientos para la implementacion de la Ley para el Control de
Tabaco.

» Decreto Legislativo N° 235, de diciembre de 2004 - Ley de Impuestos sobre Productos del
Tabaco: establece la estructura de los impuestos especiales a los productos del tabaco.
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« Decreto Legislativo N° 680, de enero de 1994 - Ley de Equipaje de Viajeros Procedentes
del Exterior: regula las medidas y formalidades a cumplir en cuanto al pago de impuestos y
derechos por ingresos al pais de equipaje de viajeros procedentes del exterior. Establece el
ingreso exento de impuesto de un maximo de 200 cigarrillos por persona.

» Acuerdo Ministerial N° 1732 - Normas Técnicas para la Implementacion de las Advertencias
Sanitarias para el Control de Tabaco, actualizada a 2016: establece los lineamientos que
regulan las advertencias sanitarias, pictogramas y publicidad para las actividades del tabaco
y sus productos. De acuerdo con estas, los paquetes de tabaco deben incluir pictogramas

que representen el 50 % de la superficie del paquete de cigarrillo.

En cuanto a los avances logrados en la implementacion del paquete MPOWER a nivel nacional,
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Vigilar el consumo de tabaco y las politicas de prevencion. Monitoreo de
encuestas recientes y representativas a nivel nacional. La encuesta dirigida a
jovenes se ha realizado con la periodicidad establecida dentro de la iniciativa.

Proteger a la poblacion del humo del tabaco. En El Salvador se prohibe fumar
en cualquier espacio publico abierto o cerrado. El Salvador es considerado
como uno de los paises con mejores logros en entornos libres de humo de
tabaco.

Ofrecer ayuda para dejar el tabaco. Se ofrecen servicios gratuitos vy
especializados para dejar el tabaco en los Centros de Prevenciony Tratamiento
de Adicciones del Fondo Solidario para la Salud (FOSALUD).

Advertir de los peligros del tabaco. Se tienen advertencias sanitarias graficas
gue cubren el 50 % de los paquetes de cigarrillo. El Salvador se encuentra
actualmente entre los paises con mejores logros en la implementacion de
advertencias graficas sanitarias e implementacion de campafas mediaticas
antitabaco.

Hacer cumplir las prohibiciones sobre publicidad, promocion y patrocinio
del tabaco: Se prohibe totalmente el patrocinio y la promocion. La publicidad
esta prohibida con excepcion de los puntos de venta.

Aumentar los impuestos al tabaco. El Salvador cuenta con una estructura
mixta de impuestos selectivos al consumo de tabaco, con impuestos
especificos v ad valorem. Actualmente, los impuestos representan 46.5 %,
ubicandose por debajo del 75 % recomendado por la OMS 10,
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1.5. OTRAS ENCUESTAS SOBRE EL CONSUMO DE TABACO

La ultima version de la Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jovenes se realizd en El Salvador en
el 2015. Ademas, en El Salvador se han realizado algunas encuestas que abordan el consumo
de tabaco, las cuales se detallan en la tabla 2.

Tabla 2. Encuestas con abordaje del consumo de tabaco en El Salvador de 2003 a 2018
PASJOKI Fncuesta Mundial sobre el Tabaco y los Jovenes
PO Primer estudio nacional sobre consumo de sustancias psicoactivas en poblacion escolar de El Salvador
PNl Segundo estudio nacional sobre consumo de sustancias psicoactivas en poblacion escolar de El Salvador
P{oJol°B Fncuesta Mundial sobre el Tabaco y los Jovenes
PAOM(OIN Encuesta Nacional sobre el consumo de drogas y de otras problematicas

Estudio Nacional sobre Consumo de Drogas y de otras Problematicas
en Poblacion Estudiantil Universitaria de El Salvador

2012
PAJIl Encuesta Mundial de Salud Escolar

PAEN Fstudio Nacional sobre Consumo de Drogas en Poblacion General de El Salvador

PAON N Fncuesta Nacional de Alcohol y Tabaco

P{OA: B Fncuesta Nacional de Salud de Indicadores Multiples por conglomerados

P{OJSMl Encuesta Mundial sobre el Tabaco y los Jovenes

P{)JIl Fncuesta Nacional de Enfermedades Cronicas no Transmisibles en Poblacion Adulta de El Salvador
PIII Estudio de prevalencia del consumo de tabaco en estudiantes universitarios

PAJI Tercera Encuesta Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion Escolar de El Salvador

PAONEIN Cuarta Encuesta Nacional sobre Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion Escolar

P{OJE I Fstudio de Opinion de Politicas Publicas de Control de Tabaco

Fuente: elaboracion propia.

1.6. OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PAjs DE LA ENCUESTA
MUNDIAL SOBRE TABACO EN JOVENES (EMT])

En la meta 3.a de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) se insta a fortalecer la aplicacion
del Convenio Marco para el Control del Tabaco (CMCT) de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), para contribuir a alcanzar el ODS 3 Salud y Bienestar: “Garantizar una vida sana y
promover el bienestar para todos en todas las edades”.

La Estrategia mundial para acelerar el control del tabaco llama a la accion para la reduccion del
consumo de tabaco. Para medir el éxito de la Estrategia, se utiliza la meta general voluntaria
convenida: alcanzar una reduccion del consumo de tabaco en un 30 % para 2030 #12)

De la discusion sobre las variables a monitorear como pais, se establecio el monitoreo del
indicador de prevalenciade consumo actualde tabaco enjovenesde 13a15anos; v, la prevalencia
de exposicion al humo de tabaco ajeno para este mismo grupo. Adicionalmente, se incluyo un
indicador relativo al consumo de tabaco a traves de sistemas de administracion de nicotina o
cigarrillos electronicos, debido a la influencia mundial de los mismos. En consecuencia, los
objetivos de pais para alcanzar en la proxima ronda de la Encuesta Mundial sobre Tabaco en
Jovenes se describen por finalidad. El Salvador se deberd proponer cumplir las siguientes metas:
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) Para priorizar el derecho a la salud publica y disminuir el consumo de productos de tabaco:

Reducir la prevalencia de Disminuir la prevalencia de
consumo de tabaco a consumo actual de cigarrillos
actual, en los estudiantes que electrénicos y vapeadores,
cursan tercer ciclo en El Salvador entre estudiantes de 13 a 15

del 0.9 %oen 2021, hasta afios, del 0.6 % en el 2021 al

0.6 % en 2027. 0.4 % en 2027.

b) Para proteger contra la exposicion al humo de tabaco y promover ambientes libres de humo:

A Contribuir a la reduccion de la proporcion de estudiantes, en edades
de 13 a 15 anos, expuestos al humo de tabaco ajeno en el hogar del
10.6 % en 2021 a

7.4 % en 2027.

Lograr una disminucion en la proporcion de los estudiantes, de 13 a 15,
anos que han sido expuestos al humo de tabaco ajeno en lugares publicos
cerrados en El Salvador del 31.6 % en 2021 al

22.1 % en 2027.

Lograr una disminucion en la proporcion de los estudiantes de 13 a 15
anos que han sido expuestos al humo de tabaco ajeno en lugares
publicos abiertos en El Salvador del 37.5 % en 2021 al

26.3 % en 2027.

c) Para promover el abandono del consumo de tabaco y el tratamiento adecuado de la
dependencia del tabaco:

Aumentar la proporcién de estudiantes, entre 13 a 15 afios, que han
recibido alguna vez ayuda o consejo para dejar de fumar de un
programa o un profesional de salud del 29.9 % en 2021 al

38.9 % en 2027.

d) Para fortalecer la concientizacion sobre las consecuencias del consumo de tabaco vy
exposicion al humo de tabaco ajeno:

Incrementar la proporcién
de estudiantes, entre 13 a 15 afios,
que piensan que seria dificil para
alguien dejar de fumar una vez ha
comenzado de 21.1 % en 2021 a

27.6 % en 2027.

Aumentar la proporcion
de estudiantes que piensan que el
humo de tabaco ajeno es dafiino
para ellos del 50.4 % en 2021 a

65.5 % en 2027.
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2. METODOLOGIA

La EMTJ utiliza una metodologia estandarizada, con un disefio descriptivo de corte transversal.
El proceso de levantamiento de informacion, tanto para la obtencion de la muestra, como
la ejecucion del levantamiento de los datos en campo de la Encuesta Mundial sobre Tabaco
en Jovenes fue realizada de manera virtual, mediante la coordinacion entre el Ministerio de
Educacion, Ciencia y Tecnologia (MINEDUCYT), el Fondo Solidario para la Salud (FOSALUD), la
Organizacion Panamericana de la Salud sede Washington y RTI internacional.

2.1. INSTRUMENTO

La EMTJ utilizo, como instrumento de recoleccion de informacion, un cuestionario en linea, el
cual estuvo alojado en la pagina web de RTI Internacional. El cuestionario estuvo conformado
por 81 preguntas de opcion multiple (ver Apéndice A). La encuesta incluyd 43 preguntas del
cuestionario mundial basico, 2 preguntas optativas sobre el consumo de tabaco sin humo, 7
preguntas sobre cigarrillo electronico y/o vapeadores, 2 preguntas sobre tabaco calentado vy,
17 preguntas especificas del pais. Adicionalmente, se incluyo el nuevo modulo desarrollado por
la Organizacion Mundial de la Salud que incluye 10 preguntas sobre el Consumo de tabaco
durante la pandemia del COVID-19. El cuestionario final se tradujo a espafiol y fue nuevamente
traducido al inglés para verificar que fuera equivalente al original.

Considerando los aspectos metodologicos de validacion del instrumento, se realizd una prueba
piloto en el Centro Educativo Canton Los Magueyes, en el municipio y departamento de
Ahuachapan. Este centro educativo estuvo desvinculado de la muestra y poseia una poblacion
de caracteristicas similares a la original para el estudio. Esto permitio obtener la objetividad en
el proceso de retroalimentacion para la implementacion real de la encuesta de tabaquismo en
jovenes. El total de participantes en la encuesta piloto fue de 167 estudiantes y el tiempo medio
de llenado fue de 17.5 minutos (promedio ponderado).

2.2. DISENO MUESTRAL

La Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jovenes, realizada en El Salvador en el 2021, se llevo a
cabo en los centros educativos publicos y privados. El muestreo y ponderacion se realizaron por
separado para dos regiones (San Salvador y resto del pais, ver apéndice B). El conjunto de datos
nacionales se fusiono a partir de los archivos de datos de las dos regiones.

Del Censo de Matricula, proporcionado y actualizado por el Ministerio de Educacion, Ciencia y
Tecnologia (MINEDUCYT) al 2021, se extrajo la poblacion estudiantil exclusivamente del tercer
ciclo (septimo, octavo y noveno grado): se contd con un registro de 3,253 centros educativos y
mas de 270 mil estudiantes en esos grados. De este censo, se extrajo una muestra con un disefio
por conglomerados de dos etapas, para producir una muestra representativa de estudiantes en
los grados del tercer ciclo. La técnica de muestreo es sin reemplazo de unidades en ninguna
etapa del proceso.

En la primera etapa, a nivel escolar, el marco de muestreo consistio en identificar todos los
centros educativos que tenian los grados septimo, octavo y noveno, con una cantidad igual o
superior a 35 estudiantes. Las escuelas fueron seleccionadas con probabilidad proporcional al
tamario de la matricula escolar.
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La segunda etapa, a nivel de clases (entendido como las aulas), se realizd conforme a un
meétodo de muestreo sistematico de igual probabilidad de las secciones por grado en el centro
educativo seleccionado en la primera etapa. Todas las secciones en escuelas seleccionadas se
incluyeron en el marco de muestreo; vy, todos los estudiantes que conformaban la seccion del
grado seleccionado fueron elegibles para participar en la encuesta.

La EMTJ de El Salvador, 2021 se realizo en 44 centros educativos vy 144 aulas. Participaron 2,763
estudiantes, de los cuales 2,221 tenfan edades entre 13y 15 arfios. Los grados que se muestrearon
para la edicion de la Encuesta del 2021 fueron los del tercer ciclo: 7°, 8°y 9°.

2.3. RECOPILACION DE DATOS

La recopilacion de los datos tuvo lugar desde el 17 hasta el 31 de octubre de 2021. Estuvo a
cargo del equipo técnico del FOSALUD, en coordinacion con el MINEDUCYT. Dado que la
administracion de la EMTJ fue en modalidad virtual, se establecieron los mecanismos necesarios
para el seqguimiento de la implementacion de la EMTJ en las escuelas y aulas seleccionadas.

Se establecid un canal de comunicacion, de manera vertical, en doble via: pasaba desde
la coordinacion de la encuesta, hacia el equipo de la direccion de los centros educativos
seleccionados y de docentes de las aulas electas para, finalmente, llegar al estudiantado de
los grados seleccionados. Para facilitar este proceso, se realizd una induccion introductoria
a la direccion de los centros educativos muestreados; se crearon materiales didacticos que
abordaban las generalidades de la encuesta y documentos paso a paso a realizar por directores,
docentes y estudiantes, para la ejecucion de la encuesta.

La fluidez de la comunicacion fue un factor determinante que permitio administrar, mediante
enlaces clasificados por centro educativo y aula, la encuesta digital de la EMTJ. Dichos enlaces,
fueron compartidos por los docentes encargados del aula seleccionada y administrados de
forma directa; es decir, cada estudiante contesto, a través de su dispositivo digital, la encuesta
accediendo a los enlaces.

La Unica comunicacion que se establecio entre el estudiantado y el docente fue la de confirmar
la finalizacion de la encuesta en linea y/o su decision de no participar, garantizando asi, el
estricto cumplimiento del protocolo de la Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jovenes, relativo
a la voluntariedad de participar, la confidencialidad de los datos y el anonimato.

Dado el nuevo tratamiento metodologico de levantamiento de informacion de manera virtual
de la EMTJ, se requirid una coordinacion, comunicacion y articulacion permanente entre el
MINEDUCYT y el FOSALUD. Esta coordinacion incluyo el apoyo de la comunidad educativa,
desde la participacion de los padres y madres de familia para la autorizacion y permiso del
estudiantado para participar en la encuesta, el apoyo de las direcciones departamentales de
educacion y de las direcciones de los centros educativos seleccionados y los equipos docentes.

2.4. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS

Se aplicod un factor de ponderacion al registro de cada estudiante para ajustarlo conforme
a la probabilidad de seleccion, la falta de respuesta y la posestratificacion en funcion de las
estimaciones de poblacion. Se utilizd el programa SUDAAN. Este permite efectuar analisis
estadisticos de datos complejos obtenidos mediante encuestas para calcular la prevalencia
ponderada vy los errores estandar (EE) de las estimaciones (los intervalos de confianza [IC] del
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95 % se calcularon a partir de los EE). De igual forma, se utilizo IBM SPSS Statistics v.25 para
hacer desagregaciones especificas y de interés al pais. Se elaboraron cuadros de frecuencia
de las preguntas de la encuesta, las cuales son consideradas indicadores claves del control del
tabaco. Estos indicadores estan definidos de conformidad con el CMCT de la OMS vy el plan de
medidas MPOWER.

2.4.1. TASAS DE RESPUESTA GLOBALES

Dado gue el proceso de muestreo tiene etapas secuenciales en las cuales se pueden generar
faltas de participacion, se asocia una tasa de respuestas a cada etapa. La tasa de respuesta global
de la Encuesta Mundial de Tabaco vy
Jovenes El Salvador, 2021 fue del

64.0 % Centros educativos: 89.8 %

Participaron 44 de 49 centros educativos muestreados

Para la Encuesta Mundial sobre
Tabaco en Jovenes, realizada en El
Salvador en el 2021, se completaron
2,763 cuestionarios en 144 centros
educativos. Del total de estudiantes,
2,221 tenian entre 13 a 15 anos
(50.9 % hombres y 49.1 % mujeres).
La tasa de respuesta escolar fue de
89.8 %, la tasa de respuesta por aula

Aulas:90.0 %

Participaron 144 de 160 aulas muestreadas

o Estudiantes:79.5 %
fue de 90.0 % y la tasa de reSpueSta Participaron 2,763 de 3,477 estudiantes
estudiantil fue de 79.5 %. La tasa de muestreados

respuesta general fue 642 %.
informacion sobre el tamario de la

muestra vy la tasa de respuesta se Tasa de respuesta global = 64.2 %
presenta en el cuadro 1.

Cuadro 1. Tamaio de la muestra y tasa de respuesta por regiones (datos no ponderados)

San Salvador Resto del Pais

Nacional

Nivel de ensefanza

24 49

Numero de escuelas participantes 22 22 44

Numero de escuelas muestreadas 25

Tasa de Respuesta escolar (%) 89.8 %
Nivel de grado

Numero de grados muestreados 76 84 160
Numero de grados participantes 68 76 144
Tasa de respuesta por grados (%) 895 % 90.5 % 90.0 %

Nivel de estudiantes

Numero de estudiantes muestreados 1688 1789 3477
Numero de estudiantes participantes 1361 1402 2763
Tasa de respuesta de los estudiantes ( %) 80.6 % 784 % 795 %

Tasa de respuesta general (%)* 63.5 % 65.0 % 64.2 %

1. Tasa de respuesta general = la tasa de respuesta escolar multiplicada por la tasa de respuesta de los grados, multiplicada por la tasa de respuesta
de estudiantes.

Fuente: £ncuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.
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2.4.2. PONDERACION

Se ha asociado una ponderacion a los datos registrados por cada estudiante participante
registrado para reflejar la probabilidad de que cada estudiante fuera incluido en la muestra y
reducir los sesgos por compensacion de patrones diferidos de falta de respuesta. La ponderacion
utilizada para la estimacion viene dada por la siguiente formula:

Donde:

w1
W2

fi =

f2 =
f3 =
f4 =

W=W1*W2*fl*f2*f3*f4

La probabilidad inversa de seleccionar un centro educativo.

La probabilidad inversa de seleccionar un aula dentro del centro educativo.
Un factor de ajuste de la falta de respuesta escolar, calculado en funcion del

tamafo del centro educativo (pequerio, mediano, grande).
Un factor de ajuste de la falta de respuesta de las aulas, calculado por centro

educativo.

Un factor de ajuste de la falta de respuesta de estudiantes, calculado por aulas.
Un factor de ajuste de posestratificacion, calculado en funcion del sexo vy el
grado.

2.4.3. USO DE LOS RESULTADOS PONDERADOS

Los resultados ponderados pueden ser utilizados para hacer importantes inferencias con
relacion a los comportamientos de riesgo relativo al consumo de tabaco en estudiantes de 13,
14 y 15 afos.
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3. RESULTADOS DE LA EMT] EL SALVADOR, 2021

En esta seccion se analizan los resultados obtenidos en la Encuesta Mundial sobre Tabaco en
Jovenes El Salvador, 2021. El presente apartado se compone de las areas tematicas siguientes:
el consumo de tabaco; el abandono del consumo de tabaco; el consumo de cigarrillos
electronicos y de tabaco calentado; la exposicion al humo de tabaco ajeno; el acceso v la
disponibilidad de productos de tabaco; los instrumentos de comunicacion, conocimientos; vy,
finalmente, un apartado de tabaco y COVID-19.

3.1. CONSUMO DE TABACO

El consumo de tabaco es una amenaza para la salud publica, y se reconoce gque en todas sus
modalidades es perjudicial ®. Entre los indicadores claves para monitorear el consumo de este,
se encuentran las prevalencias de consumo, las cuales se definen en funcion de un periodo de
tiempo. Estas se detallan en el cuadro 2 y se describen a continuacion.

La prevalencia de vida de consumo de tabaco en jovenes, entre 13 y 15 afios, fue de 4.7 % en
el 2021. Es decir, 10,253 jovenes, entre 13 y 15 aflos, han consumido algun producto de tabaco,
ya sea con o sin humo alguna vez en su vida. A pesar de gque la prevalencia de consumo es
mayor en mujeres que en hombres (4.8 %y 4.7 %, respectivamente), no se observan diferencias
estadisticamente significativas. En términos de region de pals, se observa que las juventudes de
San Salvador tienen una mayor prevalencia en comparacion con el resto del pais (6.6 % contra
4.1 %). Al comparar por sexo, las mujeres de San Salvador indicaron haber experimentado al
menos una vez con productos de tabaco en mayor proporcion que los hombres de la misma
region: 7.1 % contra 6.2 %; mientras que, en el resto del pais, los hombres (4.2 %) mantienen la
mayor prevalencia en comparacion con las mujeres (3.9 %).

La prevalencia actual de consumo de tabaco en jovenes del tercer ciclo, entre las edades de
13 a 15 aflos, indico que uno de cada 100 estudiantes (0.9 %) ha consumido tabaco en algun
momento de los ultimos 30 dias (al momento de aplicar la encuesta). La prevalencia actual de
consumo de tabaco es mayor en hombres (1.0 %) que en mujeres (0.9 %), asi también es mayor
en el resto del pais (1.0 %) que en San Salvador (0.8 %).

Al obtener las estimaciones por tipo de tabaco consumido con o sin humo, se evidencio que,
en relacion con el tabaco fumado, el 0.9 % del estudiantado han fumado tabaco en los ultimos
30 dias. La misma proporcion se refleja en aguellos que han fumado exclusivamente cigarrillos.
A nivel nacional, las proporciones entre los hombres son mayores con respecto a las mujeres.
lgual sucede para San Salvador, donde los hombres son, relativamente, mas prevalentes que las
mujeres (1.0 % contra 0.6 %). Sin embargo, en el resto del pais, tanto hombres como mujeres
presentan la misma prevalencia: 1.0 %.

En cuanto al consumo de otras formas de tabaco fumado diferente del cigarrillo, las cuales
incluyen puros, puritos, pipas, pipas de agua o narguile, la prevalencia fue de 0.2 % en estudiantes,
entre 13 a 15 anos. Al desagregar por region, la prevalencia es levemente mayor en San Salvador
que en el resto del pais. En el resto del pais fueron los hombres, exclusivamente, quienes
practicaron esta forma de consumo. Las prevalencias de vida del consumo de tabaco fumado
superaron el 4 %, tanto para el consumo de tabaco fumado en general, como para el caso del
consumo exclusivo de cigarrillo. En ambos casos, tabaco fumado y cigarrillo, es mayor para San
Salvador en comparacion con el resto del pais.
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Cuadro 2. Informacion sobre el consumo de tabaco en estudiantes,
de 13 a 15 ainos, desagregados por sexo y region
En porcentaje (IC de 95 %)

Total San Salvado
Nacional

Fumadores de tabaco

Fumadores actuales de 0.9 1.0 0.8 1.0 1.0

tabaco! (06-15) (05-18) (04-2.1) 04-17) (0.3-34) 02-18) (05-18) 04-2.1) (04-28)
Fumadores actuales de 09 1.0 0.9 0.8 1.0 0.6 1.0 1.0 1.0
cigarrillo? (0.6 -15) (05-18) (04-2.1) 04-17) (03-34) (02-18) (05-18) (04-2.1) (04-2.38)
Fumadores frecuentes 0.1 0.2 0.1 0.2

de cigarrillo® (00-06) (00-12) 0.0 0.0 0.0 0.0 (00-09) (0.0-17) 0.0
Fumadores actuales de 0.2 04 0.0 0.3 04 0.1 0.2 0.5 0.0
otras formas de tabaco* (0.1-06) (02-12) (0.0-0.3) (0.1-1.0) (0.1-19) (0.0-13) (0.1-08) (0.1-1.7) .
Alguna vez fumaron 4.6 4.6 4.6 6.3 59 6.8 39 41 38
tabaco® (34-6.1) (35-6.0) (29-73) (41-97) (38-89) (37-12.3) (26 -59) (28-6.0) (1.9 -75)

Alguna vez fumaron 43 43 4.2 6.1 56 6.6 36 3.8 34
cigarrillos6 (3.2-57) (32-57) (2.7 - 6.6) (39-94) (36 -84) (3.5-12.1) (24 -54) (25-57) (1.8-64)

Alguna vez fumaron otra 0.9 1.2 0.6 15 23 0.7 07 0.9 0.5
forma de tabaco’ (0.5-16) (07-23) (02-14) (09-26) (1.2-45) (0.2-19) (0.3-1.8) (0.3-26) (01-20)

Consumidores de tabaco sin humo

Consumidores actuales 0.1 0.2 0.0 01 0.1 00 0.1 02 00
de tabaco sin hum (0.0-04) (0.0-0.8) : (0.0-0.6) (00-12) : (0.0-07) (00-13) :
Alguna vez consumieron 04 05 02 08 11 05 02 03 0.1
tabaco sin humo?® (02-07) (02-10) (01-07) (04-15) (05-25) (01-17) (01-07) (01-13) (00-13)

Consumidores de tabaco (con o sin humo)

Consumidores actuales 0.9 1.0 0.9 0.8 1.0 0.6 1.0 1.0 1.0
de tabaco'® (0.6 - 1.5) (05-18) 04-2.1) (04-17) (0.3-34) (02-18) 05-18) 04-2.1) (04-28)
Alguna vez consumieron 47 47 48 6.6 6.2 71 41 42 39
tabaco! (36-63) (36-6.1) (3.0-75) (45-96) (43-88) (40-123)  (27-6.1) 29-61) (1.9-78)
Predisposicion al consumo de tabaco
Nunca consumieron

198 20.0 196 21.7 20.8 22.6 191 198 185

tabaco, pero quiza

] L fut ® (18.2 - 21.5) (16.7-238) (168-226) (181-259) (159-268) (17.5-285) (172-212) (155-249) (152-224)
comiencen en el tuturo

Nunca fumaron, pero

piensan que podrian 8.9 104 74 7.6 10.3 51 9.3 104 8.2
disfrutar de fumar un (63-123)  (73-146)  (52-105) (57-101) (74-142)  (32-79)  (59-143)  (64-165)  (52-126)

cigarrillo®

1. Fumaron tabaco, en cualquiera de sus formas, en algun momento, en los ultimos 30 dias.

2. Fumaron cigarrillos, en algun momento, en los ultimos 30 dias.

3. Fumaron cigarrillos, 20 o mas dias, en los ultimos 30 dias.

4. Fumaron tabaco que no fuera en cigarrillos, en algun momento, en los ultimos 30 dias.

5. Alguna vez fumaron tabaco, en cualquiera de sus formas, aunque fuera solo una o dos bocanadas.
6. Alguna vez fumaron cigarrillos, aunque fuera solo una o dos bocanadas.

7. Alguna vez fumaron tabaco que no fuera en cigarrillos, aunque fuera solo una o dos bocanadas.

8. Consumieron tabaco sin humo, en algun momento, en los ultimos 30 dias.

9. Alguna vez consumieron tabaco sin humo.

10. Fumaron tabaco o consumieron tabaco, con o sin humo, en algun momento de los ultimos 30 dias. No se incluye tabaco calentado.
11. Alguna vez fumaron tabaco o consumieron tabaco, con o sin humo.

12. La predisposicion al consumo futuro de tabaco incluye a quienes respondieron que ‘indudablemente si”, “probablemente si” o "“probablemente
no" consumirian tabaco si uno de sus mejores amigos le ofreciera un producto de tabaco. O que ‘indudablemente si”, “probablemente si”, o
“probablemente no” piensa fumar tabaco en los proximos 12 meses.

13. Quienes respondieron “estoy de acuerdo” o “estoy totalmente de acuerdo” respecto de la oracion: ‘Pienso que quiza yo disfrutaria al fumar un
cigarrillo”

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.
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Por su parte, tambien se evidencid un pequefio porcentaje de consumidores de tabaco sin
humo. Del total de estudiantes, de 13 a 15 anos, 0.1 % son consumidores actuales de tabaco
sin humo. Actualmente, no se reportaron mujeres que consumen tabaco sin humo a nivel
nacional. Ademas, el 0.4 % del estudiantado indico que alguna vez consumio tabaco sin humo,
es decir, tabaco de mascar o tabaco en polvo. Esta proporcion es mayor entre hombres que
entre mujeres; y, mayor en San Salvador que en el resto del pais.

Asimismo, se indagd sobre la predisposicion al consumo de
tabaco, evidenciandose que uno de cada cinco estudiantes
(19.8 %), entre las edades de 13 a 15 afos, consumiria tabaco si
uno de sus mejores amigos le ofreciera un producto de tabaco
O piensan fumar tabaco en algun momento en los proximos 12
meses. Al hacer la estimacion poblacional, esto representa 39,322
estudiantes que nunca han consumido tabaco, pero que podrian
comenzar en algun futuro. La predisposicion al consumo es mayor de 5
en San Salvador (21.7 %) que en el resto del pais (19.1 %). cada

Estudiantes, entre 13 a 15

P , . ) anos, podria consumir tabaco
que quiza disfrutaria al fumar un cigarrillo (representando UNa  en los préximos 12 meses o si

estimacion poblacional de 17,659 estudiantes). se lo ofrece uno de sus
mejores amigos.

Asimismo, aproximadamente, uno de cada 10 (8.9 %) respondio

La evidencia ha demostrado que no existe cantidad segura de

cigarrillos que se pueda fumar, por el contrario, fumar es peligroso, incluso si se consume solo
un cigarrillo por dia ® En el cuadro 3 se resumen la cantidad de cigarrillos promedio fumado
por consumidores actuales de cigarrillo.

Cuadro 3. Distribucion de la cantidad de cigarrillos fumados por dia entre fumadores
actuales de cigarrillo, de 13 a 15 aios, desagregados por sexo y region
En porcentaje (IC de 95 %)

San Salvador Resto del Pais
Total

Cantidad de cigarrillos fumados en promedio!

Menos de un 594* 39.0* 76.7*% 394* 15,2 777* 66.2* 5l 2% 76.5*

cigarrillo por dia (280-847)  (78-828)  (303-962) (84-818)  (L3-70.9) (212-978)  (243-923)  (57-948)  (202-977)
: : ; 26.1* 52.1* 4.0%* 44 4% 584* 22,5 19.8* 48.8*

Un cigarrillo por dia (79-59.2) (134-884)  (04-289) (94-861)  (113-939) 22-788)  (32-652)  (52-943) 0.0

De 2 a 5 cigarrillos 2.1* A 5% 8.1* 13.2*

por dia (0.3 - 146) (0.6 - 269) 0.0* (L0-424)  (16-590) 0.0* 0.0* e e

De 6 a 10 cigarrillos 0.0* 0.0* 0.0* 0.0* 0.0* 0.0* 0.0* 0.0* 0.0*

por dia

De 11 a 20 cigarrillos 104* 19.2% 13.9* 23.5%

por dia (13- 49.8) 0.0 23-70.2) 0.0 0.0 0.0 (16 - 624) 0.0* (23-79.8)

Mas de 20 cigarrillos 2.1% 4 5% 8.1* 13.2%

por dia (0.3 - 14.6) (0.6 - 26.9) 0.0* (1.0-424) (1.6 - 59.0) 0.0* L e Qe

Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100

1. Los dias que los fumadores actuales de cigarrillo lo consumieron en los ultimos 30 dias.

*Estimaciones en casos no ponderados inferiores a 35.

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.

De acuerdo con los resultados de la encuesta, poco mas de la mitad del estudiantado que
fuma cigarrillo, lo consume en una cantidad menor a un cigarrillo por dia (594 %). Y, la mayor
proporcion ocurre en el resto del pais (66.2 %) que en San Salvador (394 %).

Pagina 28



RESULTADOS DE LA EMTJ EL SALVADOR, 2021

El 26.1 % del estudiantado consumio un cigarrillo diariamente. Y, el consumo diario es mayor
para los hombres con respecto a las mujeres. Asimismo, es mayor el porcentaje de consumo
de cigarrillos diarios entre estudiantes de San Salvador (444 %) que entre estudiantes del resto
del pais (19.8 %).

Un porcentaje considerable de estudiantes indico que consumen
entre 11 y 20 cigarrillos diarios (104 %). En este caso, las
mujeres (19.2 %) tienen el mayor consumo diario de cigarrillos
en comparacion con los hombres, quienes no evidenciaron
consumo en este rango de cantidad de cigarrillos. En términos
regionales, fue unicamente en la region del resto del pais, donde
se esta presentando el consumo de esta cantidad de cigarrillos.

Para el tercio del estudiantado, la edad de inicio del consumo
de cigarrillo fue antes de los 12 afnos (36.1 %). Esto de acuerdo a
las respuestas de quienes alguna vez probaron un cigarrillo. Otro
tercio (36.6 %) inicio el consumo entre las edades de 12 o 13 afios
(cuadro 4).

de los estudiantes, entre 13 a
15 afios, iniciaron su
consumo de cigarrillos antes
de los 14 afios.

De quienes iniciaron entre las edades de 12 a 13 afos, el consumo
es mayor en el resto del pais (43.2 %) en comparacion con San
Salvador (25.3 %).

Cuadro 4. Distribucion etaria del inicio de consumo de cigarrillos entre jévenes, de 13 a 15
afios, que fumaron cigarrillo alguna vez en su vida, desagregado por sexo y region
En porcentaje (IC de 95 %)

Total San Salvador Resto del Pais

nacional Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer

Edad a la que probo su primer cigarrillo*

7 afios 0 menos 77%3 6 5 712275 6 <0411774> (248!213 5 @ }?496 2 (0 84,59 0 e 86,Z5 3 @ 322‘2 i 0.0
@D ENES (2.15—'?5.0) (3.197.266 0) © 3—076) @ 5738 7) @ }(—)3%9 0 34.196 0 © 95—83 9) (1.89—?6 9) 0.0
O Elis (135?-316.5) r13258-'581.1) (7.81»73341 2) (15%%05.9) (13%6-32439,4) <13§7-'§9 y@® 22 94%.0) ® g 96% 2« 81-0 4%,9)
2@ IRIEINSE (25,:26—?95) (14.%9'5708) (26.41:?.652 9) (1521?'339 ) (22.32:?'467.3) © 32?451 3) <26A§3f622 ) (842—7.681.8) <36?%13)
£ @LBEes (18.297—57.7) (8.91 9;6.8) (2125?2.8) (20?17?5»5.3) (6.91 £73'330.5) (25@4?5.5) (13%4}-4%.6) (7.12 ! 428.7) (11§§596.9)
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100

1. Entre aquellos jovenes que alguna vez probaron un cigarrillo.

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.

Un 27.3 % indico haber iniciado el consumo a la edad de 14 o 15 aflos. La mayor proporcion se
presenta entre estudiantes de San Salvador (31.5 %) en comparacion con la del resto del pais
24.8 %).

—

Al comparar entre sexos, se observo que los hombres han iniciado su consumo a mas temprana
edad que las mujeres: antes de los 12 anos, la mitad de los hombres (51.1 %) ya habia iniciado su
consumo en comparacion con las mujeres (21.0 %).
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tabaco o sienten ganas de fumar tabaco a primera hora de la mafana. Y, después de haber
fumado tabaco, comienzan a sentir ganas intensas de volver a fumar y no las pueden ignorar
transcurrida de una a dos horas o despuées de cuatro horas, pero menos de un dia completo.

El porcentaje de estudiantes, entre 13 a 15 afos, con signos de dependencia es mayor en San
Salvador que en el resto del pais.

Cuadro 5. Fumadores actuales, de 13 a 15 afios, que presentan signos
de dependencia del tabaco, desagregado por sexo y regién
En porcentaje (IC de 95 %)

Sexo San Salvador Resto del Pais
Total

Signos de 23.1* 4557 4.0* 60.6* 84.8* 22.3* 10.3* 25.3*
dependencia' (6.7 - 55.5) (107-854) (04-289) (182-914) (291-987) (22-788) (08-617) (L3-899)

0.0*

1. Quienes respondieron: Si, a veces o si, siempre fuman tabaco o sienten ganas de fumar tabaco a primera hora de la mariana,
O comienzan a sentir ganas intensas de volver a fumar y no pueden ignorar transcurrida de 1 a 2 horas o después de 4 horas,
pero menos de un dia completo.

*Estimaciones en casos no ponderados inferiores a 35.

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.

Adicionalmente, se busco introducir a las razones © motivos para iniciar a fumar tabaco. La
evidencia internacional ha demostrado que se pueden identificar diversas razones o factores
de riesgo para iniciarse en el consumo de tabaco; vy, se sabe que la mayoria de fumadores
comenzaron el consumo de tabaco cuando eran adolescentes 141518 Sj bien las causas del
consumo detabaco soncomplejasy requieren analisis a profundidad, se planted un acercamiento
a dichas razones.

Grafica 2. Distribucion de motivos para iniciar a fumar tabaco
entre fumadores actuales de 13 a 15 ainos*
0%
Por curiosidad
Porgue me gusta (es cool, genial, pro) =———
Por presion social (porque mis amigos lo hacen) s———
Porque no causara dafio en mi salud en el corto plazo =——
Otrarazéon =

*Los porcentajes mostrados son estimaciones en casos no ponderados, inferiores a 35.
Fuente: Elaboracion propia con datos de la EMTJ El Salvador, 2021

La curiosidad es el principal motivo para iniciar a fumar tabaco en jovenes, de 13 a 15 afios. Asi lo
expreso el 40.0 % del estudiantado encuestado (ver grafica 2). EL 12,8 % inicio por presion social
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(porque sus amistades lo hacen); 12.5 %, porque le gusta; y, el 9.2 % porgue cree que No causara
dafio a su salud en el corto plazo. El 25.5 % restante inicio por “otra razon”. Nadie selecciono la
razon "“porque alguien en su familia fumaba” (ver apéndice C para mayor detalle).

3.2. ABANDONO DEL CONSUMO DE TABACO

El abandono del consumo de tabaco, de acuerdo con el Manual de Funcionamiento de los
Centros de Prevencion y Tratamiento de Adicciones (CPTA) del FOSALUD, es un proceso para
detener el consumo de cualquier producto de tabaco, con o sin ayuda %, En el cuadro 6 se
resumen los indicadores de deshabituacion tabaquica entre fumadores actuales.

Cuadro 6. Indicadores de deshabituacion tabaquica entre fumadores
actuales, de 13 a 15 aiios, desagregados por sexo y region
En porcentaje (IC de 95 %)

Total San Salvador Resto del Pais
nacional

Fumadores actuales que...

...trataron de dejar de
fumar alguna vez en los
ultimos 12 meses

...quieren dejar de 75.8% 86.6* 66.7* 45.7* 60.5* 22.3* 86.1* 100* 76.5%
fumar ahora (47.1-91.7) (54.9-972) (26.0-91.9) (10.0 - 86.5) (12.3-944) (2.2-78.8) (976 - 98.4) (20.2 - 97.7)

...piensan que podrian

92.4* 955+ 89.8* 70.3* 86.8* 44.1*
(749-980) (731-994) (596-981) (26.2-940) (410-984) (78-880) o= o= o=

g : 97.9% 95.5* 91.9* 86.8*
dejar de fumar si @4-997) 31-904 000" 5767000 wi0-oss  100% o0 o0 =
quisieran
...han recibido alguna
vez ayuda o consejo 29.9% 8.9* 476+ 16.1* 26.3% 34.6% 58.0%
para dejar de fumar (07-629)  (21-309) (131-845) (38-487)  (49-7.2) 0.0* @7-77 00" 133 927

de un programa o un
profesional

*Estimaciones en casos no ponderados inferiores a 35.
Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.

Entre las personas jovenes, de 13 a 15 afios, que indicaron fumar actualmente, se evidencio que
924 % han tratado de dejar de fumar alguna vez en los ultimos 12 meses: los hombres, en un
95.5 % de los casos; y las mujeres, en un 89.8 %. En relacion con la region geografica, es menor
la proporcion de estudiantes fumadores actuales en San Salvador (70.3 %) que dejaron de tratar
de fumar en comparacion con estudiantes del resto del pais (100 %).

Asimismo, del total de consumidores de tabaco actuales, el /5.8 % respondio que quiere dejar
de fumar ahora. Esta proporcion es mayor en estudiantes que quieren dejar de fumar en el resto
del pais, en comparacion con San Salvador (86.1 % frente a 45.7 %). Asimismo, casi la totalidad
(979 %) de las personas jovenes piensan que podrian dejar de fumar si quisieran hacerlo (todas
las mujeres entre 13 a 15 afos lo piensan: 100 %).

Al indagar sobre algun servicio para el abandono del consumo de tabaco, el 29.9 % de las
personas que fuman en la actualidad reconocen que han recibido alguna vez ayuda o consejo
para dejar de fumar por parte de un programa o un profesional. La mayor proporcion es entre
las mujeres con respecto a los hombres; y, entre regiones, el resto del pals en comparacion con
San Salvador.

Se realizd una desagregacion entre fumadores actuales que intentaron dejar de fumar, en algun
momento, en los ultimos 12 meses y aquellos que han recibido alguna vez ayuda o consejo
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para dejar de fumar por parte de un programa o un profesional (ver grafica 3): solo el 30.1 %
[IC, ., 28.0 — 324] ha recibido alguna vez ayuda o consejo para dejar de fumar por parte de
algun programa o un profesional de salud. El restante 69.9 % [IC,, .: 67.6 — 72.0] no los recibid.
Estos resultados plantean una ventana de oportunidad para promover y fortalecer los servicios

de cesacion entre juventudes vy, principalmente, prevenir la iniciacion del consumo de tabaco.

Gréfica 3. Jovenes, entre 13 a 15 aiios, fumadores actuales que trataron de dejar de fumar
alguna vez en los ultimos 12 meses y obtuvieron ayuda o consejo para dejar de fumar*
0%

Han tratado de dejar de fumar en los ultimos 12 meses o
y han recibido ayuda o consejo para dejar de fumar 30.1%

Han tratado de dejar de fumar en los ultimos 12 meses =——
y no han recibido ayuda o consejo para dejar de fumar

*Los porcentajes mostrados son estimaciones en casos no ponderados, inferiores a 35.
Fuente: Elaboracion propia con datos de la EMTJ El Salvador, 2021.

3.3. CONSUMO DE CIGARRILLOS ELECTRONICOSY DETABACO CALENTADO

Un numero creciente de productos de tabaco innovadores se esta comercializando alrededor
del mundo. En la EMTJ El Salvador, 2021, se indago sobre la prevalencia de consumo de
cigarrillos electronicos entre estudiantes de 13 a 15 afios (cuadro 7). Esto permitio evidenciar
que 0.6 % de las personas jovenes consumieron este tipo de productos en algun momento,

en los ultimos 30 dias. No existen diferencias estadisticamente significativas entre hombres vy
mujeres consumidores actuales.

Cuadro 7. Consumo de cigarrillos electréonicos y tabaco calentado en
estudiantes, de 13 a 15 afios, desagregados por sexo y region
En porcentaje (IC de 95 %)

Total San Salvador Resto del Pais

Consumidores de cigarrillo electrénico y tabaco calentado

Consumidores actuales de 06 10 02 10 13 0.7 04 0.9 00
cigarrillos electrénicos! 0.3-11) (05-2.1) (01-038) (0.5-20) :
47
i (

5ni (05-36)  (02-25  (01-14)  (03-27)
Alguna vez consumieron 49 44 6.0 6.3 57 4.1 43 38
cigarrillos electrénicos? 35-62) (34-71)  (27-72)  (42-84) (39-101) (37-85)  (26-65  (24-77) (16-87)
Alguna vez fumaron tabaco 4.7% 6.1* 3.2* 8.5* 7.8* 9.5+ 3.3* 54* 1.2*
calentado® (31-72)  (34-107) (15-68) (42-165) (27-202) (38-220) (L7-62)  (26-112)  (02-83)

1. Consumieron cigarrillos electronicos o vapeadores en algun momento de los ultimos 30 dias.
2. Alguna vez consumieron cigarrillo electronico en su vida.

3. Alguna vez fumaron tabaco calentado (se evalua por separado de los cigarrillos, otros productos de tabaco para fumar y
productos de tabaco sin humo).

*Estimaciones en casos no ponderados inferiores a 35.

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.
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Alanalizar la prevalencia de vida del consumo de dichos productos,
se evidencio que 4.7 % de las juventudes los ha consumido. Esto
representa una estimacion poblacional de 6,433 estudiantes
quienes han consumido cigarrillos electronicos alguna vez en su
vida. Esta proporcion es mayor entre estudiantes de San Salvador
(6.0 %), que en el resto del pais (4.1 %). Para ambas regiones la
prevalencia es mayor entre los hombres que entre las mujeres.

La prevalencia del consumo de tabaco calentado es de 4.7 %. Y
es relativamente mayor entre los hombres (6.1 %) que entre las
mujeres (3.2 %).

En este apartado, se incluyo por vez primera una pregunta para estudiantes, entre 13 a 15
indagar las razones o motivos por los cuales iniciaron a fumar afos, han consumido
cigarrillo electronico entre consumidores actuales de estos cigarrillos electronicos
dispositivos (ver apéndice D para mayor detalle). En la grafica 4, se alguna vez en su vida.
observa que el 28.0 % inicio por curiosidad y que es una practica

exclusiva de los hombres. EL 27.8 %, porgue le gusta.

A diferencia del consumo de tabaco convencional, en el caso de los cigarrillos electronicos, una
proporcion de estudiantes indico gue inicio el consumo porque alguien de su familia lo utilizaba
(11.0 %). Otro 13.1 % porque tiene un mejor sabor en comparacion con los convencionales. Estos
dos casos exclusivamente para los hombres consumidores actuales de cigarrillo electronico.

Finalmente, existe una proporcion de jovenes, entre 13 a 15 anos, que inicid el consumo
porque considera que tal vez puede ayudarles a dejar de fumar cigarrillos comunes (15.7 %). La
mayor proporcion es en las mujeres, quienes consideran este motivo como razon del inicio de
consumo en relacion con los hombres. Ninguna de las personas encuestadas indico la razon
‘porgue probablemente no causa dafio a la salud”.

Grafica 4. Distribucion de motivos para iniciar el consumo de cigarrillos electrénicos

entre consumidores actuales de 13 a 15 afios*
0%

Por curiosidad

Porque me gusta (es cool, genial, pro) s——|

Porque tal vez puede ayudarme a dejar de fumar
cigarrillos comunes

Porque tienen mejor sabor *
Porque alguien de mi familia lo usa =
Por presioén social (porque mis amigos lo hacen)

43%|!

T 134 %

--TT110%
*Los porcentajes mostrados son estimaciones en casos no ponderados, inferiores a 35. 100 %

Fuente: Elaboracion propia con datos de la EMTJ El Salvador, 2021.
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3.4. EXPOSICION AL HUMO DE TABACO AJENO (HTA)

Los resultados de la Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jovenes
revelan la exposicion de las juventudes al consumo indirecto de
tabaco. Enelcuadro 8 se observa que del total de juventudes, entre
13 a 15 anos, el 10.6 % fueron expuestos al HTA en sus hogares.
Esto representa una estimacion poblacional de 22,563 estudiantes
victimas del humo de tabaco en el ambiente, al menos un dia de la

Aproximadamente

V

semana en sus hogares. La mayor proporcion es en San Salvador Qgﬁ
(13.2 %) que en el resto del pais (9.7%). ej — _O
w N

l‘"'

\
P
a

Asimismo, el 31.6 % estuvo expuesto al HTA en lugares publicos
cerrados: tiendas, restaurantes, discotecas, centros comerciales,
gimnasios, cines, terminales, autobuses y taxis. Esto representa estudiantes, entre 13 a 15
una estimacion poblacional de 67,108 estudiantes expuestos en afos, fue expuesto al humo de
estos sitios prohibidos para fumar, de acuerdo con el reglamento tabaco en lugares publicos

de la Ley para el Control del Tabaco en El Salvador. abiertos y cerrados en los
ultimos 7 dias.

En cuanto a la exposicion al HTA en lugares publicos exteriores,

el 37.5 % estuvo expuesto en sitios tales como: aceras, paradas de buses, entradas a edificios,
parques, playas, canchasy estadios. En términos poblacionales, se estima que 79,398 estudiantes
fumaron involuntariamente en estos espacios abiertos.

En ambos espacios publicos, abiertos o cerrados, la proporcion del estudiantado expuesto al
humo de tabaco ajeno fue mayor en San Salvador que en el resto del pais.

Cuadro 8. Estudiantes, de 13 a 15 afios, expuestos al humo de tabaco, desagregado por sexo y region
En porcentaje (IC de 95 %)

Total San Salvado Resto del Pais

nacional

Estudiantes expuestos

10.6 107 10.5 13.2 116 148 97 104 9.0
CUCIUCECRCIERCISIN 00 105 (5-132)  (84.131)  (02-170) (87-153) (90-235  (7-121)  (76-139)  (1-112)
el hogar!
Estudiantes expuestos
al humo de tabaco 316 30.1 331 34.0 312 36.6 30.8 298 319
dentro de lugares (281-354)  (256-351) (290-375 (308-373) (266-362) (310-426) (259-362) (235-368) (264 -378)
publicos cerrados?
Estudiantes expuestos
al humo de tabaco 375 342 40.8 41.3 39.8 427 36.2 32.3 40.1
en lugares publicos (325-428) (283-406) (352-466) (367-461) (322-479) (382-474) (292-438) (243-413) (324-485)
exteriores!
Estudiantes que
vieron a alguien
fumar dentro del 100 103 96 87 105 70 104 103 106
establecimiento (86-116)  (80-132)  (76-122)  (63-120) (78-139) (38-127) (87-124)  (73-144)  (79-140)

escolar o en entornos
abiertos del predio
escolar2?

1. Durante los ultimos 7 dias.
2. En los ultimos 30 dias.

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.

Finalmente, el 10.0 % respondio que vio a alguien fumar dentro del establecimiento escolar o
en entornos abiertos del predio escolar. Esto representa una estimacion poblacional de 21,145
estudiantes que fueron consumidores pasivos de tabaco en o cerca de su lugar de estudio. La mayor
prevalencia de estudiantes expuestos fue en el resto del pais (104 %) que en San Salvador (8.7 %).
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3.5. ACCESOY DISPONIBILIDAD

La disponibilidad vy el facil acceso de los cigarrillos entre jovenes es uno de los factores que
puede influir en el incremento de su consumo. La mayoria de fumadores, entre 13 y 15 afos,
obtuvo los cigarrillos que consumio, durante los ultimos 30 dias, de: otra persona (36.3 %) y
comprandolos en una tienda o almaceén (28.0 %) (ver cuadro 9).

También existe un porcentaje de estudiantes que adquirio los productos a traves de un vendedor
callejero (11.3 %).

La obtencion de cigarrillos por via electronica, es decir, a través de redes sociales como:
Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter o Tik-Tok, fue minima. Ningun estudiante reportd
haberlos comprado en aplicaciones moviles de venta o tienda en linea como Hugo App, Get
my food, Ebay, Amazon u otros.

Cuadro 9. Distribucion del origen de los cigarrillos que utilizaron
fumadores de cigarrillos, desagregados por sexo y regién
En porcentaje (IC de 95 %)

Total San Salvador Resto del Pais
nacional

Origent!

Los compré en una 28.0* 38.3* 19.2* 8.1* 13.2* 0.0 34.7*% 51.2* 23.5%
tienda o un almacén (84-623)  (78-821) (23-702) (L0-424) (16-590) : (79-767) (57-948)  (23-798)
Los compré a un 11.3* 20.0* 3.9*% 16.4* 13.2* 214* 9.5* 23.5% 00*
vendedor callejero (26-378)  (42-587) (04-280) (23-620) (16-590) (21-778) (1.0-520)0 (31-750) :

; ; 7.1* 154* 27.8* 45.3*
Los compreé en un kiosco ISt ST IS Y-S U BT P L L e
Los compré por redes 34% 6.3* 134 34.5*
sociales (04-23.) 00 (07-394)  (15-614) 00 (4.0 - 87.0) 0.0 0.0 0.0
Los recibi de otra 36.3* 5.2* 62.6* 9.3* 15.2* 0.0* 45.5* 0.0* 76.5%
persona (139-669) (06-320) (234-902) (L0-515  (13-709) : (157 - 78.9) : (20.2-97.7)
Los obtuve de alguna 14.0* 21.2* 8.0* 25.1* 13.1* 44.1* 10.3* 25.3* 0.0*
otra manera (32-446) (25-738) (15-333) (66-612) (11-670) (78-880) (08-617) (13-899) i

Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100

1. Modo en que fumadores de cigarrillo obtuvieron los ultimos cigarrillos que fumaron, en los ultimos 30 dias.
*Estimaciones en casos no ponderados inferiores a 35.

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.

Sin embargo, se debe prestar atencion al uso de estas plataformas digitales para acceder a los
cigarrillos electronicos y/o vapeadores. | a encuesta incluyd una pregunta para conocer cOmo
se obtuvieron estos sistemas electronicos de administracion de nicotina.

El cuadro 10 resume los resultados de la interrogante: “La dltima vez que fumaste cigarrillo
electronico o vapeaste, ;como lo conseguiste?” Entre quienes han utilizado estos dispositivos
electronicos, la mayoria los compro a traves de redes sociales (29.0 %). Quienes los adquirieron
en una tienda o un almacén o los recibieron de otra persona suman la mitad: 51.2 %.
Desagregaciones por region geografica no fueron realizadas, pues no se reportaron estudiantes,
entre 13 a 15 afios, del resto del pais que hayan adquirido estos productos. Quienes reportaron
haber fumado cigarrillos electronicos pertenecen a San Salvador.

Pagina 35



ENCUESTA MUNDIAL SOBRE TABACO EN JOVENES | INFORME DE PAIS DE EL SALVADOR, 2021

Cuadro 10. Lugares de compra de los cigarrillos electrénicos o vapeadores
utilizados en la ultima ocasion, desagregados por sexo
En porcentaje (IC de 95 %)

Origen de los cigarrillos electronicos o vapeadores

. " , 23.5*% 23.0* 25.5*
Los compré en una tienda o un almacén (4.2 -68) (3-741) (26-813)

; . 4.3% 5.2*

Los compré en un kiosco 05 -267) 07 317) 0.0*
Los compré por redes sociales (Facebook, Insta hatsApp, Twitter, (9%?'853) (7%5'257) (42?'353)
Los compré a través de una aplicacién movil de venta (HugoApp, Get my food, 4.3* 5.5 0.0%
roadmarket) (05-288) (06 - 346) i

» 27.7* 33.8* *
Los recibi de otra persona (9.9 -57.2) (12.7 - 64.1) 0.0
11.2* 5.9* 35.1*
Los obtuve de alguna otra manera (2.3-40) (07 - 376) (4.0 - 87.5)

Total 100 100 100
*Estimaciones en casos no ponderados inferiores a 35.

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.

La Ley para el Control del Tabaco "prohibe la venta de tabaco y sus productos a menores de
edad, por menores de edad vy cigarros por unidades’. Esto no impidio al 44.3 % de estudiantes
consumidores actuales comprar cigarrillos debido a su edad (ver cuadro 11).

Cuadro 11. Fumadores actuales de cigarrillo, entre 13 a 15 aios, a quienes no se les
impidié comprar cigarrillos debido a su edad, desagregado por sexo y regién
En porcentaje (IC de 95 %)

Total San Salvador Resto del Pais
nacional

44 57 50.8* 29.2* 48.9* 32.7* 100* 41.6* 62.7* 0.0*
(142-792)  (152-856) (32-840) (74-920) (44-838) (72-868)  (101-962) :

Fumadores actuales de
cigarrillos a quienes no
se les impidié comprar

cigarrillos debido a su
edad!

1. De los que trataron de comprar cigarrillos en los ultimos 30 dias.
*Estimaciones en casos no ponderados inferiores a 35.

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.

En los ultimos 30 dias, el /6.6 % de los fumadores actuales, entre 13 y 15 afos, compro los
cigarrillos sueltos o individuales. El 234 %, en cajetillas. Similares proporciones se presentan
tanto en San Salvador como en el resto del pais (ver cuadro 12).
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Cuadro 12. Distribucién de la unidad de compra de los cigarrillos entre fumadores
actuales de cigarrillo, entre 13 a 15 aiios, desagregado por sexo y regién
En porcentaje (IC de 95 %)

Total San Salvador Resto del Pais

Unidad de la compra*

Los compre 76.6* 70.2* 85.1* 79.6* 100* 49.0* 75.3* 55.3* 100*

individuales o sueltos (324 -957) (17.5 - 96.3) (27.3-98.9) (25.0 - 97.9) (4.1-95.6) (16.8 - 97.9) (5.2-96.5)

Los compre en 234* 29.8* 14.9* 204* 00* 51.0* 24.7* 44.7* 0.0*

cajetilla (4.3-67.6) (3.7-825) (11-727) (21-75.0) ’ (44 -95.9) (21-83.2) (3.5-94.8) ’
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100

1. Segun la ultima compra de quienes compraron cigarrillo en los ultimos 30 dias.
*Estimaciones en casos no ponderados inferiores a 35.

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.

Al consultar al total de jovenes, de 13 a 15 anos, jcuanto piensas que cuesta una cajetilla de 20
cigarrillos en promedio?, la mayoria cree que el precio ronda entre USD 1.00 y USD 1.50 (ver
cuadro 13). No existen diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres.

Cuadro 13. Distribucion de la opinién del precio de una cajetilla de cigarrillos de 20
unidades entre estudiantes, de 13 a 15 aios, desagregado por sexo y regién
En porcentaje (IC de 95 %)

Total San Salvador Resto del Pais
nacional

Menos de $ 1.00 8 211155 8 6 %(?'19&@ © é%iae) (771—1‘1%5) (55?'176 6) (833-2126 7 <73171‘1% 0) <54171'232 4 (8&1?5 9)
De$1.00a5150 (30304'389.9) <2937?Zz,2> (28353??9 8) (24.%7?0 2) (23%755)1.7) (23%731.5) (3027;2'4_5) (307??74) (28.\7;67.444 7)
De $1.51a52.00 (18.%1:?5,3) (18212—?7.3) (15%9298 4w 5240—24 2) (17%236 4) (14.%9'217 0) (17252— 97 2) (17%?'279 6) (13%1—52 3)
De $2.012$2.50 (8}11-'104,9 ® 61 %134.7) (7% C-)Sn (9.% %1?3 8) (9%3-'127.7) (9}?'167.2) (7& (-)SL.B) (7.3l Oé 4) (5.99-?6,0)
De$251a$3.00 8 %Og 3y @® %934) (72195& 3 @ 21%211 2 @ 314202 7 ® 71%'222 5 6 99!52 ) 6 sgﬁ?zl G 5?4 1)
e (8.%9'162.7) ® E?z.o) (1011% fs 0 (10.%13! 198 4 (9.41»1}'231,1) (9% ?g.z) (739??2.2) (4.47! ?o 9 (9.%%'195 4)
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Fuente: £ncuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.

De acuerdo con el ultimo monitoreo de
precios realizado por el FOSALUD en el
2022 8 en promedio una cajetilla de 20
cigarrillos ronda los USD 3.35 (marca mas cgga O
cara: USD 3.85 y marca mas barata USD ) 13 i
tudiantes, ent i
2.67). Los resultados de las respuestas de los efsuaﬁ';rs‘;?eﬁzafqgea U":;°1':’8";e;
estudiantes evidencian que desconocen el [Iitiiadubabiiel USD 1.50
. L o de 20 cigarrillos rona
precio de venta al publico de una cajetilla en [TV

presentacion de 20 cigarrillos. 200

Precio de la cajetilla de 20 cigarrillos

Aproximadamente

Precio de venta real
al consumidor final

UsD 3.35

(promedio)
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3.6. INSTRUMENTOS DE COMUNICACION

Como parte de los esfuerzos de la vigilancia del control del tabaco, el CMCT de la OMS invita
a las partes a fortalecer y promover la concientizacion del publico acerca de los riesgos que
acarrea para la salud el consumo de tabaco y la exposicion al humo de tabaco, mediante
los instrumentos de comunicacion disponibles. Por ello, se monitorea la exposicion de las
juventudes a mensajes a favor del control del tabaco en medios de comunicacion, eventos
sociales o en clases en su centro educativo (cuadro 14).

El 42.3 % de las juventudes ha visto o escuchado, en los ultimos 30 dias, algun mensaje contra
el tabaco, ya sea en television, radio, Internet, redes sociales, vallas, carteles, periodicos, revistas
0 en el cine. Es decir, 88,802 estudiantes, de 13 a 15 anos, a nivel nacional. El mayor porcentaje
se presenta entre estudiantes del resto del pais en comparacion con San Salvador.

Al consultar sobre la exposicion a mensajes positivos a favor del control del tabaco en eventos
sociales, en los ultimos 30 dias, se evidencio que solo el 10.9 % los vio en: ferias, conciertos,
acontecimientos de la comunidad o reuniones sociales. En San Salvador, los mensajes fueron
vistos por el 12.2 %. En el resto del pais, por el 104 %.

Al desagregar las respuestas entre aquellas personas que asistieron a alguno de estos eventos
sociales, unicamente el 20.3 % vio 0 escucho algun mensaje contra el tabaco. La proporcion
entre hombres y mujeres es bastante similar. Con respecto a las regiones, en San Salvador es del
24.7 %y, en el resto del pais, de 19.0 %.

Cuadro 14. Estudiantes, de 13 a 15 afios, que encontraron informacion
contra el consumo de tabaco, desagregado por sexo y regiéon
En porcentaje (IC de 95 %)

Total Sexo San Salvador Resto del Pais

Vieron o escucharon algun mensaje contra el tabaco...!

...en los medios de 42.3 40.8 43.8 40.5 42.1 39.0 429 404 455
comunicacion? (39.8-448) (374-443) (405-471) (372-439) (385-457) (336-447) (39.5-464) (358-451) (412-50.0)

...en eventos sociales

109 11.7 10.0 12.2 14.7 9.8 104 10.7 101
A e .todosvlos (84 -14.0) (91-150)  (68-145)  (93-157) (11.1-193)  (6.2-149) (71-154) (7.3-154) (5.9 -16.8)
estudiantes®
...en eventos sociales
entre los estudiantes 20.3 20.0 20.7 247 272 21.7 19.0 17.8 204
que asistieron a (166-246) (159-248) (152-276) (199-301) (202-356) (155-295) (141-251) (126-245 (132-302)

eventos sociales®

Ensefianza sobre los peligros del consumo de tabaco*

Les ensefaron en

la escuela sobre los 57.1 55.9 58.2 52.0 52.9 51.1 58.8 57.0 60.7
peligros del consumo (527-613) (497-620) (544-618) (478-562) (472-587) (453-569) (526-648) (481-654) (556 - 656)

de tabaco

1. En los ultimos 30 dias.

2. Medios de comunicacion masivos: television, radio, Internet, redes sociales, vallas, carteles, periodicos, revistas o en el cine.
3. Eventos sociales como: deportivos, ferias, conciertos, acontecimientos de la comunidad o reuniones sociales.

4. Durante los ultimos 12 meses.

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.

Adicionalmente, se conocio que a mas de la mitad del estudiantado (57.1 %) se les ensefo, en
alguna de sus clases, acerca de los peligros del consumo de tabaco, en los ultimos 12 meses.
Es decir, se estima que, a nivel poblacional, 119,349 estudiantes, entre 13 vy 15 afos, recibieron
alguna clase que incluye material relativo a los peligros del tabaquismo. No se observan
diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres.
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Las advertencias sanitarias graficas, entendidas como aquellas que brindan un mensaje fuerte y
de confrontacion a fumadores, sobre las consecuencias dafninas para la salud de los productos
de tabaco y que transmiten el mensaje de “dejar de fumar”’, cada vez que una persona busca
un cigarrillo, son una medida altamente efectiva para reducir el consumo. Los graficos o
pictogramas, en combinacion con las declaraciones de advertencia y los mensajes explicativos,
estan destinados a aumentar el conocimiento de consumidores sobre los efectos en la salud
relacionados con el habito de fumar, para alentar el cese y desalentar la aceptacion o recaida *°)

En cuanto a la visualizacion de las advertencias sanitarias, 59.6 % de los fumadores actuales
las encontraron en los paguetes de cigarrillos a los cuales tuvieron acceso en los ultimos 30
dias. Por su parte, 40.3 % de los fumadores actuales pensaron en dejar de fumar debido a
las advertencias sanitarias en los paquetes de cigarrillo. Esta proporcion es del 16.7 % en San
Salvador; y, del 484 % en el resto del pais.

El 677 7% de los fumadores actuales que encontraron advertencias sanitarias, en los ultimos 30
dias, pensaron en dejar de fumar, debido a las imagenes. Asimismo, el 65.9 % de los estudiantes,
entre 13 a 15 aflos, que no consume actualmente cigarrillos, respondid que NO comenzaria a
fumar debido a las mismas advertencias en los paquetes, similares relaciones se observan entre
hombres y mujeres (cuadro 15).

Cuadro 15. Fumadores actuales y no fumadores, de 13 a 15 aiios, que encontraron
advertencias sanitarias en los paquetes de cigarrillo, desagregado por sexo y regién
En porcentaje (IC de 95 %)

Total Sexo San Salvador Resto del Pais
nacional

Entre los fumadores actuales que...

...encontraron

advertencias sanitarias 506+ 41.5* 74.9* 413 441 65.8* 42 5% 81.7*
en los paquetes de (35.5-79.7) (16.7-716) (34.0-945) (13.6-7509) (5.6 - 87.7) (7.8 - 88.0) (354 - 87.1) (131-78.3) (259-9823)

cigarrillos?

...pensaron en dejar

. 40.3* 32.5% 46.9* 16.7* 13.1* 22.3*% 48 4* 42 5% 524*
de fumar debido a las (176-682) (103-668) (30-840) (33-538 (11-670) (22-788) (180-800) (31-783) (10.5-911)
Advertencias sanitarias.
...que encontraron
advertencias sanitarias 67.7* 78.4* 62.7* 404* 33.2% 50.6* 73.5% 100* 64.1*

y pensaron en dejar de (261-926) (239-977) (149-941) (66-866) (22-918) (44-958) (188-971) (10.7 - 96.4)

fumar

Entre los no fumadores que...

...pensaron en
no comenzar a

fumar debido a las 65.9 66.3 654 674 694 65.3 65.3 65.2 654
PR S IR Gl (623-693) (60.9-7L3) (601-703) (60.3-738) (612-766) (553-741) (607-69.5) (578-7.8)  (586-7L6)

de los paquetes de

cigarrill* 2

1. En los dltimos 30 dias.
2. No fumadores que encontraron advertencias sanitarias en los paquetes de cigarrillo en los ultimos 30 dias.
*Estimaciones en casos no ponderados inferiores a 35.

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.
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Adicionalmente, la industria tabacalera utiliza estrategias
mercadotécnicas para atraer y mantener a sus consumidores.
La evidencia internacional indica que la publicidad del tabaco
aumenta el consumo de este. Asi, la exhibicion de productos de
tabaco tiene como estrategia normalizar el consumo de cigarrillos
permitiendo que la industria tabacalera se comunique con los no
fumadores, exfumadores y fumadores establecidos ?02Y.

Aproximadamente

estudiantes, entre 13 a 15 arios, ha visto algun anuncio publicitario

sobre los cigarrillos en los puntos de venta como: tiendas,

supermercados, tiendas de conveniencia, quioscos, chalet,  Estudiantes, entre 13 a 15 afios,

discotecas, restaurantes, entre otros, en los Ultimos 30 dias. Y, entre ~ hanvisto a alguien consumir
ienes estuvieron en un punto de venta, esta exposicion resulto ELSEIED ) (RO LRl

qu N , P n D . sociales, videos o peliculas en

serdel 414 %. Es decir, de acuerdo con la estimacion poblacional, los ultimos 30 dias.

a nivel nacional, 70,990 estudiantes estuvieron expuestos a la

publicidad de productos de tabaco en los puntos de venta. Esta exposicion es mayor en la

region de San Salvador en comparacion con el resto del pais.

De acuerdo con los resultados de la EMTJ 2021, el 34.0 % de los 2
cada 3

Cuadro 16. Estudiantes, de 13 a 15 aiios, que estuvieron expuestos a estrategias
de mercado de la industria tabacalera, desagregado por sexo y region
En porcentaje (IC de 95 %)

nacional | Hompre Hombre Hombre

Notaron algun anuncio publicitario sobre los cigarrillos en los puntos de venta'?

Entre todos los 340 313 36.8 34.8 316 379 33.8 31.2 364
estudiantes (29.8-385)  (25.7-375) (32.7-411) (321-376) (257-381) (324-437) (279-402) (236-399) (30.8-424)

Entre los

estudiantes que 414 371 46.1 43.0 37.8 485 40.9 369 452
estuvieron en un (364-467) (312-434)  (407-516)  (395-466) (314-446) (418-552) (338-483) (289-456) (37.9-528)

punto de venta

Notaron a alguien consumir tabaco en medios televisivos'?

Entre todos los 60.0 585 616 60.7 60.0 614 59.8 580 616
estudiantes (559-640) (524-643) (580-651) (580-634) (57.3-627) (554-671) (539-654) (494-661) (569-662)

Entre los

estudiantes que 637 62.5 650 64.0 63.2 64.8 63.6 62.2 65.0
vieron medios (593-679) (562-683) (609-689) (608-671) (604-659) (579-711) (573-695) (533-704)  (59.6-701)

televisivos

Se les ofrecio gratuitamente un producto de tabaco por un empleado de la empresa tabacalera*

Entre todos los 2.0 2.2 1.9 1.6 2.2 1.0 2.2 2.2 2.2
estudiantes (12-34) 14-34) (09-40) (08-31) (10-47) (04-25) 12-42) 12-39) (09-54)

1. En los ultimos 30 dias.

2. Puntos de venta o lugares de venta como tiendas, supermercados, tiendas de conveniencia, quioscos, chalet, discotecas, restaurantes, entre
otros.

3. Medios televisivos como la television, redes sociales, videos o peliculas.

4. Alguna vez.

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.

Otra tactica, implementada por la industria, es utilizar la imagen de personalidades consumiendo
tabaco en peliculas, programas televisivos, redes sociales o videos. El 60.0 % del estudiantado,
entre 13 a 15 anos, ha visto a alguien consumir tabaco en alguno de estos formatos. El 63.7 %
de quienes vieron este contenido fue porque aparecio en television, redes sociales, videos o
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peliculas. Es decir, se estima que 125,343 estudiantes, de 13 a 15 aflos, han estado expuestos a
la publicidad de productos de tabaco, a traves del consumo por parte de famosos en medios
televisivos; similares porcentajes se observaron entre regiones.

Por su parte, unicamente al 2.0 % de los estudiantes, entre estas edades, les han ofrecido
gratuitamente algun producto de tabaco, por parte de las empresas tabacaleras. Fue menor la
proporcion en estudiantes de San Salvador (1.6 %), en comparacion con los del resto del pais
(2.2 %), a quienes alguna vez se les ha ofrecido algun producto de tabaco.

Otra manera de promover los productos de tabaco es mediante la creacion de vinculos con
los consumidores y posibles consumidores, a traves de articulos cotidianos que lleven impresa
su marca y/o logo. En este caso, en relacion con la posesion de elemento con el logotipo
de alguna marca de productos de tabaco (ver cuadro 17), la EMTJ reveld que solo 2.6% del
estudiantado tiene algun elemento con el logotipo de alguna marca de productos de tabaco.
Entre estos, destacan: una camisa, un boligrafo o una mochila. La misma proporcion se observa
al desagregar por region entre San Salvador y el resto del pais.

Por otra parte, se les consulto si usarian un articulo con ellogotipo de alguna marca de productos
de tabaco en el futuro. El 22.6 % respondio que si. Utilizarian: camisas, sombreros, lentes de sol,
encendedores, memoria USB, botellas para liquido u otros productos promocionales. Es decir
que 44,902 estudiantes estarian dispuestos a utilizar articulos con la marca de productos de
tabaco, de acuerdo la estimacion poblacional.

Cuadro 17. Receptividad actual y futura a la mercadotecnia del tabaco de
los estudiantes, de 13 a 15 afios, desagregados por sexo y regiéon
En porcentaje (IC de 95 %)

Total San Salvador Resto del Pais

Nacional

Estudiantes que...

...tienen algun
elemento con el
logotipo de alguna
marca de productos
de tabaco

2.6 2.9 2.3 2.6 2.3 2.9 2.6 31 2.1
(18-38) (19-45) (13-40) (16-43) (11-48) (1.2-71) (15-43) (18-53) (1.0 -44)

...tienen o tendrian

algun elemento con
el logotipo de alguna
marca de productos
de tabaco

22.6 24.6 205 243 273 214 220 237 202
(187-269)  (194-306) (160-259) (203-289) (213-342) (172-263) (168-281) (169-321) (142-280)

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.

3.7. CONOCIMIENTOSY ACTITUDES

Se indago sobre la posicion de la opinion de los estudiantes relativa al consumo y prohibiciones
del consumo de tabaco.

Existe unbajo porcentaje de jovenes que conocen sobre lo adictivo que pueden ser los productos
del tabaco (cuadro 18), pues en relacion con algunas actitudes dado el consumo, se identifico
que solo 21.2 % piensan que definitivamente seria dificil para alguien dejar de fumar una vez
haya comenzado (estimacion poblacional de 44,149 jovenes estudiantes). Es decir, el restante
78.8% de los estudiantes indicaron gue tal vez o definitivamente no piensan que sea dificil.
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El porcentaje de jovenes que conocen lo adictivo de los productos del tabaco es bajo (cuadro 18).
En relacion con algunas actitudes dado el consumo, solo el 21.2 % piensa que definitivamente
seria dificil para alguien dejar de fumar una vez haya comenzado (estimacion poblacional de
44,149 estudiantes). Es decir, el restante 78.8 % piensa que definitivamente no seria dificil.

Cuadro 18. Conocimiento sobre el abandono del consumo de tabaco y actitudes respecto
del abandono entre estudiantes, de 13 a 15 aiios, desagregados por sexo y region
En porcentaje (IC de 95 %)

Total San Salvador Resto del Pais

Estudiantes que...

...definitivamente
piensan que seria
dificil para alguien
dejar de fumar una vez
ha comenzado.

212 204 211 213 22.0 207 212 212 212
(185-242)  (184-246) (176-251) (180-251) (174-275) (175-242) (176-254) (174-255) (164-270)

...piensan que fumar
tabaco ayuda a las
personas a sentirse
mas comoda en
celebraciones, fiestas
o en otras reuniones
sociales.

19.7 210 18.5 224 24.0 210 18.8 20.0 176
(177-219)  (186-236) (156-217) (181-274) (176-318) (161-269) (163-215 (175-227) (139-219)

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.

El 19.7 % de estudiantes, entre 13 a 15 afos, piensa que fumar tabaco ayuda a las personas
a sentirse mas comodas en celebraciones, fiestas 0 en otras reuniones. Esta idea es mas
generalizada entre las juventudes de San Salvador (224 %), en comparacion con las del resto
del pais (18.8 %).

Tambien se buscod conocer su percepcion sobre los dafios por exposicion pasiva al humo
de tabaco y sobre los darfios del consumo de dispositivos electronicos en comparacion al
cigarrillo convencional.

Cuadro 19. Conocimiento sobre la exposicidn pasiva al humo de tabaco y dafios del consumo de
cigarrillos electrénicos entre estudiantes, de 13 a 15 afios, desagregados por sexo y region
En porcentaje (IC de 95 %)

Total San Salvador Resto del Pais

Estudiantes que...

...piensan que

el humo de
tabaco ajeno es
indudablemente
dafino para ellos.

504 53.0 479 511 57.3 451 50.2 SIS 489
(462-547)  (486-573) (416-542) (448-574) (482-659) (395-50.8) (445-559) (461-569) (40.1-57.8)

...piensan que
los cigarrillos

electrénicos o
vapeadores son
mas dafinos en
relacion con el
cigarrillo comun.

40.5 41.0 40.1 32.8 325 33.0 439 4d s 453
(358- 454)  (363- 459) (34- 465) (256-408) (269-387) (225-455) (435-442) (439-448) (428-437)

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021
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A pesar de que la mayoria desconoce la adiccion a causa del consumo tabaco (ver cuadro 18), las
respuestas evidencian como la mitad piensa que “el humo de tabaco ajeno es indudablemente
dafino” (504 %). La percepcion es levemente superior entre estudiantes de San Salvador en
relacion con los del resto del pais.

A pesar de lo novedoso de los dispositivos electronicos de administracion de nicotina, para
el 405 % del estudiantado, los cigarrillos electronicos o vapeadores son mas dafiinos en
comparacion con un cigarrillo comun. Esta percepcion es menor entre las juventudes que
residen en San Salvador en comparacion con las del resto del pais. Es por ello que se requiere
profundizar en la sensibilizacion del dafio de estos productos.

La mayoria de estudiantes esta a favor de prohibir fumar en espacios publicos tanto cerrados
como abiertos (cuadro 20). Asi lo evidencia la EMTJ 2021.

Nueve de cada 10 estudiantes (89.1 %) estan a favor de prohibir fumar en los espacios publicos
cerrados como: escuelas, tiendas, restaurantes, discotecas, centros comerciales, gimnasios,
cines, terminales, autobuses y taxis. Similar proporcion se manifiesta al consultar sobre la
prohibicion de fumar en espacios publicos abiertos o exteriores (854 %) como: aceras, paradas
de buses, entradas a edificios, parques, playas, canchas y estadios.

Cuadro 20. Actitudes respecto de la regulacion del control del tabaco entre
estudiantes, de 13 a 15 aiios, desagregados por sexo y region
En porcentaje (IC de 95 %)

Total San Salvador Resto del Pais

nacional

Estudiantes que...

...estan a favor de

prohibir fumar en los 89.1 87.9 90.3 89.7 88.9 90.5 88.9 87.6 90.2
espacios publicos (872-907) (846-906) (885-917) (871-918) (851-918) (876-928) (863-91.0) (829-911) (87.8-921)

cerrados*

...estan a favor de

prohibir fumar en los 854 85.3 85.6 81.7 82.1 814 86.7 864 87.1
espacios publicos (829-876) (820-88.1) (814-889) (779-850) (748-876) (777-846) (832-896) (821-89.8) (8L.0-914)

exteriores?

...si piensan que debe
aumentarse el precio
de los cigarrillos

61.9 64.7 59.0 644 677 611 61.0 637 582
(579-656) (604-687) (53.9-638) (61-676)  (636-716) (564-657) (607-612) (633-640) (57.9-586)

1. Publicos cerrados como: escuelas, tiendas, restaurantes, discotecas, centros comerciales, gimnasios, cines, terminales, autobuses y taxis.

2. Publicos exteriores o abiertos como: aceras, paradas de buses, entradas a edificios, parques, playas, canchas y estadios.

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.

De acuerdo con las estimaciones poblacionales, mas de 188,160 estudiantes, entre 13y 15 afios,
estan a favor de prohibir el consumo total de tabaco en espacios cerrados; y 180,069 estan a
favor de prohibirlo en espacios abiertos, los cuales ya se encuentran regulados por la Ley.

Al consultarles si consideran que el precio de los cigarrillos debiera aumentarse, el 61.9 % opina
qgue si. Es decir, seis de cada diez (129,970 estudiantes, de acuerdo con la estimacion poblacional)
esta a favor de regular el precio de los cigarrillos para que estos sean mas caros.
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3.8. TABACOY COVID -19

La encuesta incluye un apartado nuevo para monitorear la percepcion del estudiantado sobre
el consumo de tabaco durante la pandemia del COVID-19. Principalmente para comparar si el
consumo de este disminuyo en alguno de sus padres a raiz de la pandemia y describir si existe
la percepcion de que el riesgo por infectarse con el virus es mayor entre personas fumadoras
(cuadro 21).

En este apartado se incluye el uso de cigarrillos, otros tipos de tabaco para fumar, tabaco sin
humo, productos de tabaco calentado y cigarrillos electronicos. La informacion esta desagregada
solo por sexo.

EL62.8 %y 68.0 % piensa que su padre y su madre, respectivamente, estan fumando con menor
frecuencia que antes de la pandemia de COVID-19. Este consumo se refiere a cualquier producto
de tabaco sea fumar cigarrillos comunes, pipas de agua o narguile, tabaco calentado o usar
cigarrillos electronicos o vapeadores (este porcentaje es en relacion con quienes indicaron que
se encuentran consumiendo lo mismo o con mayor frecuencia que antes de la pandemia).

La mayoria de estudiantes (estimacion poblacional de 143,467) piensa que existe una relacion
entre fumar y riesgo a infectarse con COVID-19. Pues, para siete de cada diez estudiantes (69.5
%), quienes fuman tienen mas riesgo de infectarse con COVID-19. También, que este virus es
mas severo entre las personas que fuman tabaco. Ya que para siete de cada diez (/1.6 %), este
virus es mas severo entre las personas fumadoras (estimacion poblacional: 147,440 estudiantes).

Cuadro 21. Percepcion del consumo de tabaco durante la pandemia del
COVID-19 entre estudiantes, de 13 a 15 aifios, desagregados por sexo

Total
nacional

En porcentaje (IC de 95 %)

628 70.5 56.3
(62.2-635)  (696-714)  (554-57.3)

68.0 68.2 56.3
(671-690)  (669-695  (554-573)

. o . . 69.5 694 69.5
...los fumadores tienen mas riesgo de infectarse con Covid-19 (652 - 73.4) (659 -727) (631-752)

71.6 721 711
(685-744)  (680-758)  (67.3-746)

Estudiantes piensan en relacion al consumo de tabaco!® que...

...su padre esta fumando con menor frecuencia que antes de la pandemia de Covid-192

...sU madre esta fumando con menor frecuencia que antes de la pandemia de Covid-19°

...el Covid-19 es mas severo en las personas que fuman tabaco

1. Incluye el uso de cigarrillos, otro tipo de tabaco para fumar, tabaco sin humo, productos de tabaco calentado y cigarrillos electronicos.
2. Entre estudiantes que indicaron que su padre, padrastro o pareja de la madre se encuentra fumando en la actualidad.
3. Entre estudiantes que indicaron que su madre, madrastra o pareja del padre se encuentra fumando en la actualidad.

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.
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4. DISCUSION DE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA

En este apartado se discuten los resultados obtenidos en la Encuesta Mundial sobre Tabaco
en Jovenes 2021, a la luz de las politicas nacionales y de la evidencia cientifica disponible por
areas tematicas en congruencia con el apartado 3 del presente informe. También se realiza un
analisis comparativo relativo a los resultados observados al 2021, con las ediciones anteriores de
la EMTJ. Asimismo, se describe la relevancia de la EMTJ para el monitoreo de la implementacion
del Convenio Marco de la OMS para el Control del tabaco en El Salvador.

4.1. DISCUSION DE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA

La discusion de resultados se realiza de acuerdo con areas tematicas entre las que se incluyen:
las relativas al consumo de tabaco; el abandono del consumo de tabaco; el consumo de
cigarrillos electronicos y de tabaco calentado; la exposicion al humo de tabaco ajeno; el acceso
y la disponibilidad de productos de tabaco; los instrumentos de comunicacion; conocimientos;
y, tabaco y COVID-19.

4.1.1. CONSUMO DE TABACO

La evidencia cientifica ha demostrado inequivocamente que el tabaquismo es un problema
grave para la salud publica, causante de morbilidad, mortalidad y discapacidad. Asi lo afirma
el CMCT de la OMS, al indicar que el consumo de tabaco vy la exposicion al humo de tabaco
impone una alta carga sobre la salud y el bienestar de las personas, asi como sobre la economia
@2 De manera general, los resultados sobre el consumo muestran que:

El 4.7 % de los encuestados, entre 13 y 15 afios, ha consumido

algun producto de tabaco alguna vez en su vida.

Aproximadamente, uno de cada 100 estudiantes (0.9 %), del tercer ciclo, entre
las edades de 13 a 15 anos, ha consumido tabaco en los ultimos 30 dias.

La prevalencia del consumo de otras formas de tabaco fumado diferente
del cigarrillo fue de 0.2 7% entre estudiantes, de 13 a 15 afos.

Aproximadamente, dos de cada 10 estudiantes (19.8 %) que
nunca consumieron tabaco, podrian consumir en el futuro.
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En términos de estimaciones absolutas aun existe una importante cantidad de estudiantes que
han experimentado con el consumo de productos de tabaco o que lo consumen actualmente.
Asi, en cuanto a la cantidad de cigarrillos consumidos se conocio que:

La mayoria de los consumidores actuales consume uno
o menos de un cigarrillo al dia; sin embargo, existe una
proporcion que consume mas de 11 cigarrillos al dia.

La evidencia cientifica ha demostrado que fumar entre uno y cuatro cigarrillos al dia se asocia
significativamente con mortalidad por cardiopatias isquémicas y cancer de pulmon; y que,
incluso, reducir el consumo de cigarrillos diarios en mas del 50 % no se asocia con un riesgo
marcadamente menor de mortalidad por enfermedad cardiovascular o cancer relacionado con
el tabaquismo. Es decir, una reduccion en el consumo no genera una reduccion del dafio. La
Unica recomendacioén garantizada en salud publica es el no fumar #3324 En consecuencia, es
importante continuar los esfuerzos por evitar la iniciacion y reducir el consumo de cigarrillos
entre las juventudes.

4.1.2. ABANDONO DEL CONSUMO DE TABACO

La promocion del abandono del consumo de tabaco contribuye a la reduccion de la demanda
relativa a la dependencia ??. Los resultados de la encuesta mostraron que:

El 75.8 % de consumidores de cigarrillo manifestaron
el deseo de dejar de fumar ahora.

El 30.1 7% de fumadores actuales ha recibido alguna vez ayuda o consejo
para dejar de fumar por parte de algun programa o un profesional de salud.

La prestacion de servicios, gratuitos y especializados, para la cesacion tabaquica, en El Salvador,
estd en desarrollo @, Estos aun no se han integrado en el nivel de atencion primaria. Sin embargo,
el Fondo Solidario para la Salud (FOSALUD) ofrece ayuda para abandonar el uso de tabaco, a
traves de los Centros de Prevencion y Tratamiento de Adicciones (CPTA).

Los CPTA son clinicas compuestas de un equipo técnico de salud que ofrece ayuda para
la cesacion tabaquica y otras drogas. Lo hacen mediante un enfoque multidisciplinario que
incluye medicina general, psiquiatria, psicologia, trabajo social, educadores de salud y personal
de enfermeria capacitado y acreditado para proveer tratamiento de cesacion de consumo
del tabaco. Adicionalmente, trabajan en coordinacion interinstitucional para brindar apoyo
en Centros Escolares y referencias a los CPTA. A pesar de esta estrategia, se requiere realizar
esfuerzos dirigidos hacia la poblacion juvenil que consume estas sustancias.
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4.1.3. CONSUMO DE CIGARRILLOS ELECTRONICOS

Los Sistemas Electronicos de Administracion de Nicotina (SEAN) han adoptado la forma de
objetos cotidianos como boligrafos, lapices USB, y dispositivos cilindricos o prismaticos mas
grandes. Los cigarrillos electronicos son los sistemas mas predominantes; y, son dispositivos
que, generalmente, contienen nicotina y utilizan sustancias saborizantes y otras sustancias
quimicas, inhaladas en forma de aerosol, a través de los pulmones 2526.27)

Asimismo, entre los productos de tabaco innovadores se encuentran el tabaco calentado, el
cual no debe ser confundido con los SEAN, pues estos, a pesar de ser dispositivos electronicos,
calientan el tabaco, emitiendo aerosoles, lo que desprende la nicotina;, mientras que, los
cigarrillos electronicos calientan un liquido que contiene, la mayoria de las veces, nicotina @28

El informe de la OMS sobre la epidemia global del tabaco de 2019 indico que los cigarrillos
electronicos contienen una considerable cantidad de quimicos dafiinos para la salud. Esta
afirmacion, sobre los productos emergentes, se confirmo en el informe 2021 existe suficiente
evidencia, continuamente creciente, sobre los efectos dafiinos de estos productos “%%? En la
EMTJ El Salvador, 2021 se observo que:

Cuatro de cada 100 estudiantes (4.7 %) han consumido
cigarrillos electronicos alguna vez en su vida.

La misma proporcion se observa entre quienes han consumido productos de tabaco alguna vez
y el consumo de cigarrillos electronicos entre estudiantes, de 13 a 15 afios.

4.1.4. EXPOSICION AL HUMO DE TABACO AJENO (HTA)

La evidencia ha demostrado que el uso de tabaco no solo afecta a quienes consumen
directamente, sino también a quienes estan expuestos al humo de tabaco. Por tanto, no se puede
asegurar que existe un nivel seguro de exposicion al humo de tabaco ajeno; por el contrario,
el humo de segunda mano puede perjudicar de muchas maneras a la salud de consumidores
pasivos, pues contiene nicotina y quimicos toxicos que causan diversas enfermedades 39 Los
resultados de la encuesta mostraron que:

Uno de cada 10 estudiantes (10.6 %) fueron expuestos al HTA en sus hogares.

Tres de cada 10 estudiantes (31.6 %) fueron expuestos
al HTA en lugares publicos cerrados.

Cuatro de cada 10 estudiantes (37.5 %) fueron expuestos
al HTA en lugares publicos abiertos.
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Los paises deben proteger a su poblacion de la exposicion al humo de tabaco. Este es uno de
los principales mandatos del CMCT de la OMS, en su art. 8. Cada pais debe establecer "medidas
legislativas, ejecutivas, administrativas y/u otras medidas eficaces de proteccion al humo de
tabaco en lugares de trabajo interiores, medios de transporte publico, lugares publicos cerrados
y, segun proceda, otros lugares publicos, y promovera activamente la adopcion y aplicacion de
esas medidas en otros niveles jurisdiccionales” @2,

De acuerdo con los resultados obtenidos en la Encuesta Mundial sobre Tabaco en jovenes, aun
existe una proporcion de las juventudes que ha sido expuesta al humo de tabaco ajeno en la
ultima semana en diferentes espacios. Esto a pesar de las restricciones establecidas en la Ley
para el Control del Tabaco BV, Esta prohibe fumar tabaco o mantener encendidos productos de
tabaco y sus derivados que expidan humo, gases o vapores, sean en cualquiera de sus formas
o dispositivos, incluido los cigarrillos electronicos, tanto en areas interiores como exteriores de
cualquier lugar publico o privado.

4.1.5. ACCESOY DISPONIBILIDAD

Los resultados de la encuesta revelan que, a pesar de las prohibiciones establecidas en la Ley de
Tabaco y su reglamento, el tabaco y sus productos son vendidos a menores de edad ©V.

La mayoria de estudiantes, entre 13 a 15 afios, recibio los cigarrillos
que fumo, en los ultimos 30 dias, de otra persona (36.3 %).

La mayoria de estudiantes, entre 13 a 15 afios, adquirio
cigarrillos electronicos a través de una red social (29.0 %).

Siete de cada 10 (76.6 %) fumadores actuales compraron cigarrillos,
en los ultimos 30 dias, de manera individual o sueltos.

Esto demuestra que, a pesar de ser menores de edad, no tienen ninguna dificultad para adquirir
estos productos. También, revela la venta al menudeo de estos productos, la cual esta prohibida
por la Ley para el Control del Tabaco.

4.1.6. INSTRUMENTOS DE COMUNICACION

EICMCTdela OMSmandataalas Partes, ensuarticulo 12, afortalecer laeducacion, comunicacion,
formacion y concientizacion del publico sobre los dafios del tabaco. Para ello, ‘cada Parte
promovera y fortalecera la concientizacion del publico acerca de las cuestiones relativas al
control del tabaco utilizando de forma apropiada todos los instrumentos de comunicacion
disponibles” ?2)

Cuatro de cada 10 estudiantes (42.3 %) han visto o escuchado,
en los ultimos 30 dias, algun mensaje en contra del
tabaco en algun medio de comunicacion masivo.
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Aproximadamente, seis de cada 10 estudiantes (57.15 %)
recibieron ensefianza en la escuela sobre los peligros del
consumo de tabaco durante los ultimos 12 meses.

El Salvador continua realizando progresos en concientizar al estudiantado sobre los efectos
dafinos de los productos del tabaco. Para ello, el FOSALUD y el MINEDUCYT, crearon guias
metodologicas para incluir el abordaje del tabaquismo desde la educacion inicial y parvularia
hasta educacion media. Asimismo, disefiaron contenido digital para informar sobre los efectos
nocivos del consumo y la exposicion al humo de tabaco ajeno.

Otra medida para advertir sobre los peligros del consumo de tabaco es la implementacion de
advertencias sanitarias en los paguetes de cigarrillo. En El Salvador se cumple con este mandato
del Convenio: en los productos de tabaco se colocan advertencias graficas que cubren 50 %
de la superficie del empaquetado. Las imagenes muestran diversos dafios ocasionados por el
tabaco y tienen la intencion de informar a las personas, a fin de incentivar el abandono y evitar
el inicio del consumo de tabaco ©?. A pesar de este cumplimiento se evidencio que:

Seis de cada 10 fumadores actuales (59.6 %) encontraron
advertencias sanitarias en los paquetes de cigarrillos, en los ultimos
30 dias. De estos, el 67.7 % penso en dejar de fumar debido a
las advertencias sanitarias en los paquetes de cigarrillos.

Estos resultados plantean la necesidad de ampliar el alcance de las advertencias sanitarias y su
efecto en la percepcion de estudiantes, entre 13 a 15 afos.

Del mismo modo, a pesar de que la publicidad de tabaco esta prohibida en todos los medios
de comunicacion, excepto en los puntos de venta de los productos de tabaco, los resultados
indicaron que:

Cuatro de cada 10 estudiantes (41.4 %), entre 13 y 15 afios, vieron algun
anuncio publicitario sobre los cigarrillos en los puntos de venta.

Seis de cada 10 estudiantes (63.7 %) notaron a alguien
consumir tabaco en medio televisivos.

Dos de cada 10 estudiantes (22.6 %) usarian un articulo que llevara la marca
o la imagen de una empresa tabacalera o de un producto de tabaco.
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Los puntos de venta han adquirido una importancia creciente para la industria tabacalera.
Estos utilizan diversos recursos visuales, estratégicamente situados, para atraer diversidad de
clientela con énfasis en las juventudes. En consecuencia, las exhibiciones de tabaco son un
canal potencialmente eficaz para promocionar las marcas de cigarrillos entre jovenes, o cual
vincula la promocion con el consumo de tabaco y la susceptibilidad de fumar en el futuro 3334

4.1.7. CONOCIMIENTOY ACTITUDES

En cuanto a las percepciones relativas al consumo de tabaco y el control de productos de
tabaco, los resultados indicaron que:

Dos de cada 10 estudiantes (21.2 %), entre 13 a 15 afos, opinan que

seria dificil para alguien dejar de fumar una vez haya comenzado.

La mitad del estudiantado (50.4 %) considera que la exposicion
al humo de tabaco ajeno es indudablemente darino.

Cuatro de cada 10 estudiantes (40.5 %) creen que los cigarrillos electronicos
o vapeadores son mas dafiinos en comparacion con un cigarrillo comun.

Nueve de cada 10 estudiantes (89.1 %) estan a favor de
prohibir fumar en los espacios publicos cerrados.

Nueve de cada 10 estudiantes (85.4 %) estan a favor de la prohibicion
de fumar en espacios publicos abiertos o exteriores.

Seis de cada 10 estudiantes (61.9 %) piensan que debe
aumentarse el precio de los cigarrillos.

4.1.8. TABACOY COVID - 19

La pandemia por COVID-19 inicio a finales del 2019. La enfermedad, originada por un coronavirus,
afecta principalmente los pulmones y se encuentra asociada con diferentes factores de riesgos,
entre los cuales se encuentra el habito de fumar. Es conocido el papel que juega el consumo de
tabaco en las enfermedades respiratorias, ya que el tabaco compromete la funcion pulmonar.

La COVID-19 es una enfermedad que se puede presentar de forma asintomatica; vy, las personas
que fuman incrementan el riesgo de adquirir la enfermedad de forma grave o morir. La OMS
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afirma que los fumadores tienen mas probabilidades de presentar sintomas mas graves de
la COVID-19 que los no fumadores, asi como de ser ingresados en una unidad de cuidados
intensivos y de fallecer 103538 En relacion con la percepcién estudiantil se conociod que:

Dos de cada 3 estudiantes (69.5 %) piensan que quienes
fuman tienen mas riesgo de infectarse con COVID-109.

Siete de cada 10 estudiantes (71.6 %) creen que la COVID-19
es mas severa en las personas que fuman tabaco.

El estudiantado tiene una percepcion congruente con la evidencia recabada hasta ahora relativa
al tabaco y COVID-19, pues ser fumador o exfumador es un factor de riesgo para una peor
progresion de la infeccion por COVID-19: ser fumador aumenta el riesgo al doble y existe una
mayor probabilidad de presentar una condicion mas critica de la infeccion #7.

4.2. COMPARACION CON EDICIONES ANTERIORES
DE LA EMT] EL SALVADOR

La Encuesta Mundial sobre Tabaco en Jovenes se ha realizado previamente en tres ocasiones:
2003, 2009 y 2015. En esta seccion, se comparan los resultados nacionales a 2021 con los
obtenidos en aflos anteriores para los principales indicadores de vigilancia para el control del
tabaco. En el apéndice E, pueden ser consultadas las desagregaciones por sexo.

La prevalencia de consumo actual se redujo considerablemente. El porcentaje de estudiantes
consumidores actuales de tabaco en el 2021 se redujo en aproximadamente 18 puntos
porcentuales respecto a la situacion en el 2003. Es decir, pasd de un 19 % a un 0.9 %. En cuanto
a la situacion en 2015, la prevalencia se redujo aproximadamente 12 puntos porcentuales,
pasando de un13.1 % aun 0.9 %. Con esta reduccion, el objetivo de la EMTJ El Salvador 2015 fue
alcanzado: disminuir mas del 30 % la prevalencia de consumo; vy, se contribuyo al cumplimiento
para alcanzar la meta 3.a de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de reduccion del
consumo de tabaco (ver grafica 5).

Grafica 5. Prevalencia de consumidores actuales de tabaco en estudiantes, de 13 a 15 afios
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Aino de implementacion de la EMTJ
Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador de 2003, 2009, 2015 y 2021

Pagina 51



ENCUESTA MUNDIAL SOBRE TABACO EN JOVENES | INFORME DE PAIS DE EL SALVADOR, 2021

La predisposicion al consumo de tabaco ha aumentado considerablemente, a pesar de una
reduccion significativa de la prevalencia de consumidores actuales de tabaco en los ultimos
anos. El porcentaje de estudiantes que nunca han consumido tabaco, pero que pudieran
comenzar a consumirlo en un futuro incrementd un poco Mas de 6 puntos porcentuales en
relacion con el aflo anterior de la encuesta. De 13 % en el 2015 aumento a 19.8 % para el 2021. Si

bien esta proporcion sufrio una leve disminucion en el 2015, mantiene una tendencia creciente
desde el 2003 (grafica 6).

Gréfica 6. Prevalencia de estudiantes, de 13 a 15 aiios, susceptibles de consumir tabaco
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Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador de 2003, 2009, 2015 y 2021.

La exposicion al HTA en el hogar ha disminuido. El porcentaje de estudiantes expuestos al
humo de tabaco ajeno en el hogar, se redujo en 6.6 puntos porcentuales respecto del 2015.
Una disminucion estadisticamente significativa. La tendencia, a partir del 2009, pareciera ser
decreciente. Sin embargo, a pesar de este logro, no se debe olvidar que los escolares aun se
encuentran expuestos al HTA en su hogar, donde pasan la mayor parte de su tiempo (grafica 7).

Grafica 7. Estudiantes, de 13 a 15 aios, expuestos al humo de tabaco en el hogar

en los ultimos 7 dias
30.0 -

25.0
20.0
15.0 -

10.0

Prevalencia (%)

5.0

0.0 4

2003 2009 2015 2021
Ao de implementacion de la EMTJ
Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador de 2003, 2009, 2015 y 2021.

La exposicion al HTA en espacios publicos cerrados ha disminuido. Se ha registrado una
reduccion de aproximadamente 11 puntos porcentuales en la prevalencia de exposicion al
humo de tabaco ajeno en espacios publicos cerrados: del 42.7 % en el 2015 paso al 31.6 % en
el 2021. La evolucion de esta prevalencia no resulta ser completamente clara, pues a pesar de

que, existen diferencias estadisticamente significativas entre los afios, la tendencia es constante
con un efecto de ciclicidad (grafica 8).
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Grafica 8. Estudiantes, de 13 a 15 ainos, expuestos al humo de tabaco

en lugares publicos cerrados,en los ultimos 7 dias
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Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador de 2003, 2009, 2015y 2021.

La exposicion a publicidad encubierta de tabaco en los medios de comunicacion ha decrecido
considerablemente. La prevalencia de personas jovenes expuestas a promocion y publicidad de
productos de tabaco en medios televisivos como el ver a alguien consumir tabaco se ubico en
el 63.7 % para el 2021. A pesar de no existir una disminucion estadisticamente significativa del
2015 al 2021, si existe con los afios anteriores (2003 y 2009). Se observa, en consecuencia, una
tendencia decreciente a un ritmo relativamente constante a partir del 2003 (grafica 9).

Grafica 9. Estudiantes, de 13 a 15 aios, que vieron a alguien

consumir tabaco en television,videos o peliculas
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Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador de 2003, 2009, 2015y 2021.

La tenencia de algun elemento con el logotipo de alguna marca ha disminuido ampliamente.
La prevalencia de estudiantes, de 13 a 15 afnos, que tienen algun objeto con el logotipo de
alguna marca de tabaco ha tenido una disminucion estadisticamente significativa en relacion
con los afos anteriores a la presente encuesta (2003, 2009 y 2015). En términos comparativos,
esta proporcion disminuyo /7 puntos porcentuales de 2015 (9.7 %) al 2021 (2.6 %) (grafica 10).
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Gréfica 10. Estudiantes, de 13 a 15 afios, que tienen algun elemento
con el logotipo de alguna marca de tabaco
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Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador de 2003, 2009, 2015 y 2021.

La concientizacion en contra de fumar en medios de comunicacion masivos ha disminuido.
La prevalencia de estudiantes que vieron algun mensaje contra fumar en los medios
de comunicacion masivos disminuyo considerablemente, presentando una diferencia
estadisticamente significativa al comparar entre afios. En los ultimos 18 afios, la prevalencia se
redujo en aproximadamente la mitad, pasando de 79.8 % en el 2003 a 42.3 % para el 2021. Esta
prevalencia pareciera tener una tendencia decreciente relativamente constante en el transcurso
de los anos (grafica 11).

Grafica 11. Estudiantes, de 13 a 15 afios, que han visto mensajes en contra

de fumar en los medios de comunicacion, en los ultimos 30 dias
100.0

90.0
80.0
70.0
60.0 1
50.0 1
40.0 1
30.0
20.0 A
10.0 -

0.0 -

Prevalencia (%)

2003 2009 2015 2021

Ano de implementacion de la EMTJ
Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador de 2003, 2009, 2015y 2021.

La exposicion a mensajes contra el tabaco en eventos sociales ha disminuido. La cantidad de
estudiantes, entre 13 a 15 afios, quienes han visto mensajes contra el consumo de tabaco en
los eventos sociales, como deportivos o de la comunidad, tiende a disminuir. La prevalencia,
a partir de 2003, ha disminuido en aproximadamente cuatro veces su proporcion al pasar del
2003 al 2021. Entre los ultimos dos periodos, la proporcion se redujo a un poco mas de la mitad,

con una disminucion de 24.8 puntos porcentuales al pasar de 45.1 % en el 2015 a 20.3 % para
el 2021 (grafica 12).
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Gréfica 12. Estudiantes, de 13 a 15 afios, que han visto mensajes contra el tabaco

en los eventos deportivos o de la comunidad.
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Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador de 2003, 2009, 2015 y 2021.

La concientizacion sobre las consecuencias del consumo de tabaco en los centros escolares se
mantiene constante. Los resultados muestran que la tendencia en la prevalencia de estudiantes,
a quienes se les ha ensefiado en las escuelas sobre los efectos del consumo de tabaco, se ha

mantenido constante a partir del 2003. No existen diferencias estadisticamente significativas
entre las variaciones anuales (grafica 13).

Grafica 13. Estudiantes, de 13 a 15 anos, a quienes se les ha enseiliado

en las escuelas sobre los efectos del consumo de tabaco.
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Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador de 2003, 2009, 2015y 2021.

La percepcion de que el HTA es nocivo para la salud ha disminuido. A partir del 2013, existe
una tendencia decreciente en la proporcion de los estudiantes que estan seguros de que el
humo de tabaco ajeno es nocivo. La encuesta mostro que, en relacion con los resultados del
2021 (504 %), ha existido una reduccion de 22.8 puntos porcentuales en comparacion con
el 2003 (73.2 %); de 18.7 puntos porcentuales en comparacion con el 2009 (69.1 %); y, de 8.7
puntos porcentuales en comparacion con el 2015 (59.1 %). Estos resultados evidencian una

disminucion constante, en el tiempo, con respecto a la cantidad de estudiantes que consideran
que el HTA es nocivo para la salud (grafica 14).
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Gréfica 14. Estudiantes, de 13 a 15 afios, que estan seguros de que el humo de tabaco ajeno
es nocivo para ellos
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Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador de 2003, 2009, 2015 y 2021.

El apoyo a la prohibicion total de fumar en espacios publicos cerrados ha incrementado. La
evidencia muestra una tendencia constante, a traves de los afos, en la proporcion de estudiantes
que apoyan las medidas de prohibicion de fumar dentro de los espacios publicos interiores. Esta
proporcion incremento en 4.9 puntos porcentuales al comparar el 2015 (84.2 %) con el 2021

(89.1 %). Esto demuestra que se mantiene una aprobacion a la implementacion de medidas de
proteccion a la exposicion al HTA (grafica 15).

Grafica 15. Estudiantes, de 13 a 15 afios, que apoyan la prohibicion
de fumar adentro de los lugares publicos interiores
100.0

90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0

Prevalencia (%)

20.0
10.0

0.0

2003 2009 2015 2021
Ano de implementacion de la EMTJ

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador de 2003, 2009, 2015y 2021.
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4.3. RELEVANCIA DE LA EMT] PARA EL MONITOREO DE LA
MPLEMENTACION DEL CONVENIO MARCO DE LA OMS

PARA EL CONTROL DEL TABACO EN EL SALVADOR

Losresultadosde estaedicionde laEncuesta Mundialsobre Tabaco enJovenes sonfundamentales
para medir el progreso de la aplicacion del CMCT de la OMS vy el plan de medidas MPOWER;
asi como para la mejora de politicas publicas sanitarias para fortalecer el control del tabaco en

El Salvador.

La participacion de El Salvador en la Encuesta aborda el primer elemento del plan de medidas
MPOWER, vigilar el consumo de tabaco y las politicas de prevencion; no obstante, en la
encuesta también se abordan otras interrogantes relativas al plan de medidas MPOWER. En
consecuencia, los datos resultantes son fundamentales para valorar el progreso del palis hacia
la aplicacion plena de las medidas MPOWER entre los jovenes. La informacion suministrada
por la EMTJ permite abordar varias disposiciones del CMCT de la OMS relativas a la funcion del
personal escolar y las politicas integrales de control del tabaco en las escuelas.

A continuacion, se destacan algunos datos que resultan esenciales dentro del contexto de las
medidas MPOWER, los cuales fueron obtenidos de la EMTJ 2021.
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Proteger a la poblacion del humo del tabaco: el 31.6 % del estudiantado esta
rodeado de otras personas que fuman fuera de su hogar; v, el 10.6 % vive en
un hogar donde otros fuman en su presencia.

Ofrecer ayuda para dejar el tabaco: los estudiantes, fumadores, quieren
abandonar el tabaco. De quienes fuman actualmente, el /5.8 % quiere dejar
de hacerlo; 924 % ha tratado de dejarlo en el ultimo ano; y, 29.9 % recibio
ayuda o consejo, alguna vez, para dejar de fumar.

Advertir de los peligros del tabaco: durante el ultimo afo, el 571 % del
estudiantado presencio clases acerca de los peligros de fumar tabaco. El 65.9 %
de los gue no consumen cigarrillos pensd en No comenzar a fumar debido a las
advertencias sanitarias.

Hacer cumplir las prohibiciones sobre publicidad, promocion y patrocinio
del tabaco: el 42.3 % del estudiantado vio mensajes contra el consumo de
tabaco en los medios de comunicacion masivos en los ultimos 30 dias; v, el
414 % noto anuncios publicitarios sobre los cigarrillos en los puntos de venta.
El 2.6 % tiene algun objeto con el logotipo de alguna marca de cigarrillo; vy,
al 2.0 % un representante de alguna empresa tabacalera, le ofrecio cigarrillos
sin costo.

Aumentar los impuestos al tabaco: el precio de la cajetilla de 20 cigarrillos
en El Salvador tiene un precio de venta promedio de USD 3.35. La EMTJ El
Salvador, 2021 reveld que la mayoria de estudiantes (34.8 %) piensan que el
paquete de cigarrillos de 20 unidades tiene un precio entre USD 1.00 y USD
1.50. El 61.9 % del estudiantado piensa que el precio de los cigarrillos debe
incrementarse.
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5. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta los resultados mas urgentes de la Encuesta Mundial sobre Tabaco en
Jovenes, El Salvador debe considerar la incorporacion rapida de medidas integrales de control
de tabaco, dado que permitiran salvar vidas, reducir la carga de morbilidad y ayudar a reducir
la carga economica asociada a las enfermedades relacionadas con el consumo de tabaco vy la
exposicion al humo de tabaco ajeno.

A la luz de los resultados obtenidos, es posible establecer una serie de interpretaciones que
permitiran orientar politicas publicas para el fortalecimiento del control del tabaco mediante
medidas concretas, que se describen en este apartado.

RELATIVO AL CONSUMO DE TABACO

El Salvador logro disminuir significativamente el consumo de tabaco
entre las juventudes, de 15 a 15 anos. Los resultados evidenciaron que
la adopcion de la meta voluntaria por parte de El Salvador, establecida
en el 2015, fue alcanzada para el 2021. A pesar de esto, aun existe una
alta predisposicion al consumo de tabaco por parte de estudiantes.
Asimismo, deben considerarse los efectos de la pandemia que ha
venido a modificar habitos de consumo de determinados bienes.
En el caso del tabaquismo, las medidas de aislamiento en casa, las
clases en linea desde el hogar y la adquisicion de estos productos
pudo determinar las variaciones en el consumo. En consecuencia, se recomienda continuar
fortaleciendo las medidas del control del tabaco, mediante la vigilancia y el monitoreo del
consumo vy la susceptibilidad al consumo.

RELATIVO AL ABANDONO DEL CONSUMO DE TABACO

Se evidencio que la mayoria de fumadores actuales intento abandonar
el tabaco en los ultimos meses; v, la erronea percepcion de lo adictivo
que puede ser el consumo de tabaco, pues la mayoria piensa que
podria abandonarlo si quisiera. De estos, un porcentaje bajo recibio
alguna vez un consejo de expertos en materia para dejar de fumar.

Se observo que se tiene una poblacion dispuesta a abandonar el
consumo, sin embargo, estas personas no han logrado obtener
ayuda por parte de especialistas. Por tanto, es menester promover
programas de prevencion y cesacion tabagquica entre las juventudes
de manera tradicional y haciendo uso de las tecnologias de la informacion. A pesar de los
constantes esfuerzos del FOSALUD para atender a la cesacion de drogas en los Centros de
Prevencion y Tratamiento de Adicciones (CPTA), se requiere la ampliacion de estos servicios
con un enfoque dirigido a la poblacion adolescente, garantizando el facil acceso a los mismos,
principalmente en tiempos de COVID-19.
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RELATIVO AL CONSUMO DE NUEVOS DISPOSITIVOS DE ADMINISTRACION DE
NICOTINA

La experimentacion con los nuevos dispositivos de administracion de
nicotina haigualado la prevalencia de la experimentacion de cigarrillos
convencionales. Por ello, es imperante dirigir esfuerzos para indagar
de manera mas exhaustiva la posibilidad de sustitucion entre estos
productos o la existencia de consumo dual entre las juventudes. Dada
la nueva y creciente aparicion de diversos productos innovadores en
el mercado salvadoreno, y conociendo la evidencia internacional que
refleja los dafios causados por los cigarrillos electronicos, es preciso
recomendar la regulacion integral de estos, mediante un enfoque de
salud publica, el cual permita proteger a las poblaciones mas jovenes del consumo. Del mismo
modo, dado que menos de la mitad del estudiantado considera a los cigarrillos electronicos mas
dafninos que los convencionales, es preciso enfocar esfuerzos para concientizar a las presentes
generaciones de los efectos del consumo de estos nuevos dispositivos.

RELATIVO A LA ADQUISICION DE CIGARRILLOS

La asequibilidad de los cigarrillos entre las juventudes representa una
amenaza para prevenir el consumo. Tanto el modo como la forma
de adquirirlos contrarian lo establecido en la actual legislacion, pues
los cigarrillos no pueden ser vendidos a menores de 18 afos, su
venta debe estar autorizada (el registro de los puntos de venta no
incluye plataformas digitales), y su venta esta prohibida en cantidades
individuales.

Para garantizar una disminucion en la adquisicion de estos, una de las

disposiciones mas efectivas es el fortalecimiento de medidas fiscales
para los productos dafinos como el tabaco. Por tanto, se recomienda la actualizacion del
marco normativo relativo a los impuestos a dichos productos, con incrementos constantes en el
tiempo que permitan disminuir la adquisicion de cigarrillos, principalmente entre las juventudes.
Asimismo, fortalecer el conocimiento sobre los efectos de los impuestos selectivos, los cuales
buscan disminuir las externalidades negativas de consumao de sustancias nocivas. Por otro lado,
se deben implementar medidas estrictas de vigilancia para controlar la asequibilidad de cigarrillos
a través de medios no autorizados, incluyendo plataformas digitales y ventas callejeras.

RELATIVO A LOS A MENSAJES EN CONTRA DEL CONSUMO DE TABACO

La evidencia sobre los efectos daninos del consumo de tabaco
y la exposicion al humo de tabaco ajeno continla siendo valida
alrededor del mundo. Sin embargo, en El Salvador se observd que
son relativamente pocos los estudiantes expuestos a mensajes en
contra del consumo de tabaco en medios de comunicacion.

De acuerdo con los resultados, permanece inamovible la cantidad
de estudiantes a quienes se les enseo sobre el consumo del tabaco
en los centros educativos. Si bien son mas de la mitad, aun hace falta

concientizarles sobre la adiccion que este provoca, pues una baja proporcion piensa que seria
dificil para alguien dejar de fumar una vez ha comenzado.

Por ello, se recomienda promover la concientizacion sobre los efectos nocivos del consumo
de tabaco en los medios de comunicacion masivos, con énfasis en las plataformas digitales y
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redes sociales, para incrementar la prevencion y el cese del consumo de tabaco. Asimismo, se
recomienda al Ministerio de Educacion de El Salvador, fortalecer los programas de prevencion
sobre las adicciones a la comunidad educativa, especificamente al estudiantado, asi como la
continuidad de la implementacion de las guias metodologicas de Promocion de la Salud con
abordaje en Enfermedades No Transmisibles, para la prevencion y disminucion del consumo de
tabaco en las aulas, el hogar y la comunidad. Asi como también mediante otros mecanismos de
participacion activa como ferias, jornadas ludicas, campafas, eventos deportivos, entre otros.

RELATIVO A LAS ADVERTENCIAS SANITARIAS

Los fumadores actuales adquieren los cigarrillos de manera individual
O sueltos. Entre estos, es baja la proporcion que ha pensado en
dejar de fumar debido a las advertencias sanitarias en los paguetes
de cigarrillo. Para generar una mejor conciencia sobre los efectos
negativos del consumo de tabaco, se recomienda incrementar la
visibilidad de las advertencias sanitarias. Para ello deben identificarse
los mecanismos optimos, teniendo en cuenta la forma de adquirir los
cigarrillos. De igual manera, se recomienda actualizar la ronda de las
advertencias sanitarias para evitar la erosion del efecto sensibilizador
que estas tienen para prevenir el consumo y la iniciacion al mismo.

RELATIVO A LA PUBLICIDAD, PROMOCIONY PATROCINIO DE PRODUCTOS DE
TABACO.

AUn existen estudiantes expuestos a la publicidad de productos
de tabaco en medios televisivos y puntos de venta, lo cual es una
estrategia utilizada por la industria para conservar y atraer nuevos
consumidores. Para hacer frente a esta exposicion, se recomienda
restringir la visualizacion del consumo de tabaco en peliculas y/o
series mediante la advertencia del consumo dentro del contenido
a visualizar. Del mismo modo, considerando que la ley permite la
publicidad Unicamente en los puntos de venta, se debera considerar
la prohibicion total de publicidad en los puntos de venta, para
contrarrestar los efectos llamativos de adquisicion y las compras por impulso de productos de
tabaco.

RELATIVO A LA PROTECCION CONTRA EL HUMO DE TABACO AJENO

La exposicion al humo de tabaco ajeno ha disminuido. Sin embargo,
para este nuevo periodo de la encuesta no se cumplio con la meta
voluntaria establecida en el 2015. De manera general, aun existe una
poblacion considerable de estudiantes expuesta al humo de tabaco
ajeno en los espacios publicos abiertos y cerrados. Y, el mismo
estudiantado estd de acuerdo con la prohibicion total de fumar
en dichos espacios. Por ello, se recomienda redoblar esfuerzos
para proteger a las juventudes del consumo indirecto y alcanzar
la meta voluntaria antes del 2030. Los esfuerzos de proteccion
deberan encaminarse mediante la vigilancia de las prohibiciones de fumar en los espacios ya
establecidos a traves de la legislacion, asi como fortalecer las alianzas locales para implementar
nuevos mecanismos de proteccion al humo de segunda y garantizar la rigurosa disposicion de
ambientes libres de humo.
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7. APENDICES

En

este apartado se incluyen a detalle tablas de consulta. Esto, con la finalidad de ampliar la

visualizacion de los resultados de manera desagregada.

APENDICE A: CUESTIONARIO DE LA EMT] EL SALVADOR, 2021

Introduccion

Gracias por participar en esta encuesta. Antes de comenzar, sirvase leer la siguiente informacion
que le facilitara responder a las preguntas.

Algunas de las preguntas se referiran al hecho de fumar cigarrillos.

Otras preguntas se pueden referir al hecho de fumar tabaco en general, lo cual incluye los
cigarrillos y otros tipos de productos de tabaco fumados.

Otras preguntas se pueden referir al hecho de consumir tabaco sin humo, que es el tabaco
que no se fuma, pero se inhala por la nariz, se mantiene en la boca o se mastica.

Otras preguntas se pueden referir al hecho de usar productos de tabaco calentados, que
son palitos de tabaco (cigarrillos especialmente disefiados) o capsulas que contienen hojas
de tabaco molidas que se calientan para producir un aerosol.

Otras preguntas se pueden referir a cualquier tipo de consumo de tabaco o a cualquier
producto de tabaco, lo cualincluye fumar cigarrillos, fumar tabaco en otras formas diferentes
a los cigarrillos y consumir tabaco sin humo.

Por ultimo, algunas preguntas se pueden referir al hecho de usar los cigarrillos electronicos,
que son dispositivos electronicos, los cuales funcionan con baterias y, generalmente,
contienen un liquido a base de nicotina que se vaporiza e inhala.

En el cuadro siguiente se presentan ejemplos de los diversos productos de tabaco.
TODO TIPO DE PRODUCTO DE TABACO ]

. . El tabaco que no | Tabaco calentado Cigarrillos
El tabaco que se fuma incluye: . ) . )
se fuma incluye: incluye:

electrénicos incluye:

Cigarrillos
Cigarrillos manufacturados

Cigarrillos armados a mano
Tabaco de mascar

Otros tipos de tabaco que se fuma: Tabaco en polvo Tabaco calentado Tabaco calentado
Pipas
Puros o puritos

Pipas de agua o narguile
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EN LAS PRIMERAS PREGUNTAS SE SOLICITAN ALGUNOS DATOS PERSONALES SOBRE TI.

1. ¢Cuantos anos tienes?

11 anos de edad o menos
12 anos de edad

13 anos de edad

14 anos de edad

15 anos de edad

16 aflos de edad

17 afios de edad o mas

Q@™m0 a0oTw

2. ¢De qué sexo eres?

a. Masculino
b. Femenino

3. ¢En qué grado estas?

a. /2 Grado
b. 8.2 Grado
c. 9.2 Grado

4. Enunasemana (7 dias), ;cuanto dinero tienes aproximadamente para gastar?

En general, yo no tengo dinero para gastar en mi mismo
Menos de $5.00

De $5.00 a $9.99

De $10.00 a $14.99

De $15.00 a $19.99

De $20.00 a $25.00

Méas de $25.00

@™m0 a0 oY

LASSIGUIENTESPREGUNTAS SEREFIERENALCONSUMO DETABACO, COMO LOS CIGARRILLOS,
PUROS, PURITOS, PIPAS, PIPAS DE AQUA O NARGUILE, TABACO DE MASCAR Y TABACO EN
POLVO.

5. (¢Alguna vez has probado o fumado cigarrillos, asi sea tan solo una o dos bocanadas?

a. Si
b. No

6. ¢Cuantos arios tenias cuando probaste un cigarrillo por primera vez?

/ anos de edad © menos
8 0 9 anos de edad

10 u 11 anos de edad

12 0 13 anos de edad

14 o 15 anos de edad

16 afios de edad o mas S1

"m0 QonDTw
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7. Durante los ultimos 30 dias, ¢cuantos dias fumaste cigarrillos?
Ningun dia

1a?2dias

3 abdias

6 a 9 dias

10 a 19 dias

20 a 29 dias

Los 30 dias

@™m0 Qa0oTw

8. Piensa en los ultimos 30 dias y dime ;cuantos cigarrillos en promedio fumaste por

a. Menos de un cigarrillo por dia
b. Un cigarrillo por dia

c. De 2 a5 cigarrillos por dia

d. De 6 a 10 cigarrillos por dia

e. De 11 a 20 cigarrillos por dia

f. Mas de 20 cigarrillos por dia

9. ¢Alguna vez has probado o fumado productos de tabaco diferentes a los cigarrillos
como puros, puritos, pipas, pipas de agua o narguile?

a. Si
b. No

10. Durante los ultimos 30 dias, ; has probado o fumado productos de tabaco diferentes
a los cigarrillos como puros, puritos, pipas, pipas de agua o narguile?

a. Si
b. No

11. ;Alguna vez has probado o tratado de fumar pipa de agua o narguile, asi sea tan solo
una o dos bocanadas?

a. Si
b. No

12. ;Durante los ultimos 30 dias, ;en cuantos dias fumaste pipa de agua o narguile?
Ningun dia

Uno o 2 dias

De 5 a 5 dias

De 6 a 9 dias

De 10 a 19 dias

De 20 a 29 dias

Los 30 dias

@™m0 o0 oY
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13. ;Cual fue tu principal motivo para iniciar a fumar tabaco?

14.

15.

Por curiosidad

Porque me gusta (es cool, genial, pro)

Porque alguien en mi familia fuma

Por presion social (porque mis amigos lo hacen)
Porgue no causara dano en mi salud en el corto plazo
Otra razon

~0onUTOW

¢Alguna vez fumaste o sentiste ganas de fumar a primera hora en la mafana?

a. No, yo no fumo ni siento ganas de fumar tabaco a primera hora en la manana
b. Si avecesyo fumo o siento ganas de fumar tabaco a primera hora en la manana
c. Si, yo siempre fumo o siento ganas de fumar tabaco a primera hora en la mafiana

¢ Qué tan pronto después de haber fumado tabaco comienzas a sentir ganas intensas
de volver a fumar y que no las puedes ignorar?

a. Nunca siento ganas intensas de fumar nuevamente después de haber fumado
tabaco

b. Después de 60 minutos

c. Después de unaa 2 horas

d. Después de 2 horas a 4 horas

e. Después de 4 horas, pero menos de un dia completo

f. Después de uno a 3 dias

g. Después de 4 dias o mas

16. (En qué lugar fumas normalmente?

a. Enlacasa

b. Enlaescuela

c. Eneltrabajo

d. Enla casa de amigos

e. Eneventos sociales

f. En areas publicas (por ejemplo, los parques, los centros comerciales, las esquinas)
g. Otros

17. ¢(Alguna vez has probado alguna forma de productos de tabaco que no se fuma,

18.

como: tabaco de mascar y tabaco en polvo?

a. Si
b. No

Durante los ultimos 30 dias, jusaste algun tipo de productos de tabaco que no se
fuma, como tabaco de mascar y tabaco en polvo?

a. Si
b. No
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LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SE REFIEREN AL USO DE CIGARRILLOS ELECTRONICOS O
VAPEADORES.

19.

Los cigarrillos electronicos son dispositivos electronicos. Generalmente, contienen un liquido
con base a nicotina y utilizan sustancias saborizantes y otras sustancias quimicas que se inhalan
en forma de aerosol, el cual es inhalado a través de los pulmones. Son conocidos como
vapeadores, boligrafos vaporizadores. Algunos tienen el aspecto de un cigarrillo; mientras que,
otros se asemejan a lapiceros o pipas pequenas.

¢Has oido hablar de los cigarrillos electronicos o vapeadores?

a. Si
b. No

20. ;Alguna vez has probado o tratado de vapear o utilizar cigarrillo electrénico, aunque

21.

22.

sea tan solo una o dos vapeadas?

a. Si
b. No

¢Cuantos afos tenias cuando probaste por primera vez un cigarrillo electronico o
vapeador?

/ anos de edad o menos
8 0 9 anos de edad

10 u 11 anos de edad

12 0 13 anos de edad

14 o 15 anos de edad

16 afios de edad o mayor

mPQoNTO

Durante los ultimos 30 dias, ;en cuantos dias fumaste cigarrillos electronicos o
vapeaste?

Ningun dia

1a2dias

3 ab5dias

© a 9 dias

10 a 19 dias

20 a 29 dias

Los 30 dias

@empopow
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23. ;Crees que los cigarrillos electronicos o vapeadores en relacion con el cigarrillo
comun son mas dafinos o menos dafinos?

a.
b.
C.

Mas daninos
Menos daninos
No hay diferencia con los cigarrillos comunes

24. ;Cual es tu principal motivo para usar cigarrillos electréonicos o vapeador?

LN R NN

Por Por curiosidad

Porque me gusta (es cool, genial, pro)

Porque alguien de mi familia lo usa

Porque tiene mejor sabor

Por presion social (porque mis amigos lo hacen)

Porque probablemente no causa dano a la salud

Porque tal vez puede ayudarme a dejar de fumar cigarrillos comunes

25. La ultima vez que fumaste cigarrillo electrénico o vapeador, ;como lo conseguiste?

a.

b.
C.
d

®

Lo compré en un tienda o almacén

Lo compré en un quiosco

Lo compré por redes sociales (Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter, Tik Tok)
Lo compré a través de aplicacion movil de venta (Hugo App, Get my food, Road
Market)

Lo compré a traves de sitios web (Amazon, Ebay, Encuentra 24 u otra tienda en
linea)

Lo recibi de otra persona

Los obtuve de alguna otra manera

LAS PREGUNTAS SIGUIENTES SE REFIEREN A LO QUE TU PIENSAS SOBRE DEJAR DE FUMAR.

26. ;Quieres dejar de fumar ahora?

a.
b.

Si
No

27. Durante los ultimos 12 meses, ;trataste alguna vez de dejar de fumar?

a.
b.

Si
No

28. ;Piensas que podrias dejar de fumar si quisieras?

a.
b.

Si
No
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29. (Has recibido alguna vez ayuda o consejos para dejar de fumar?

Si, de un programa o un profesional

Si, de un amigo

Si, de un miembro de la familia

Si, de un programa de profesionales y de amigos o miembros de la familia
No

®onoo

30. ;Qué tan facil o dificil te seria estar sin fumar durante una semana?

a. Muy dificil

b. Bastante dificil
c. Bastante facil
d. Muy facil

31. ;Qué tan facil o dificil te seria dejar de fumar por completo si quisieras hacerlo?

a. Muy dificil

b. Bastante dificil
c. Bastante facil
d. Muy facil

32. ;(Hace cuanto tiempo dejaste de fumar?

Yo no he dejado de fumar
Menos de un mes

Desde hace 1 a 3 meses
Desde hace 4 a 11 meses
Desde hace un aho
Desde hace 2 anos
Desde hace 3 anos 0 mas

SN NN NS

33. ¢(Cual fue la principal razon por la cual decidiste dejar de fumar?

No he dejado de fumar

Para mejorar mi salud

Para ahorrar dinero

A mi familia no le gusta que yo fume

A mis amigos no les gusta que yo fume
Debido a COVID-19

Otro

LN NN NS

34. Cuando dejaste de fumar, ;como te sentias? (;Lo sentiste facil o dificil?)

No he dejado de fumar
Fue muy dificil

Fue bastante dificil

Fue bastante facil

Fue muy facil

®onoo
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LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SE REFIEREN A TU EXPOSICION AL HUMO DE TABACO AJENO.

35.

36.

37.

38.

309.

40.

Durante los ultimos 7 dias, ;cuantos dias alguien fumé en tu hogar, estando tu
presente?

a. Ningun dia

b. Deunoa?2dias
c. De 3a4dias

d. Deb5a6dias

e. /dias

¢Quién de tu familia fuma con mas frecuencia?

Mi abuela y/o abuelo
Cuidador u otra persona

a. Ninguno en mi familia fuma
b. Mipapa

c. Mimama

d. Mihermano

e. Mihermana

f.

g.

¢Con qué frecuencia viste a tu padre (padrastro o pareja de la madre) fumando en
tu hogar?

a. No tengo padre o no lo veo
b. Casitodos los dias

c. Aveces

d. Nunca

¢Con qué frecuencia viste a tu madre (madrastra o pareja del padre) fumando en tu
hogar?

a. No tengo madre o no la veo
b. Casitodos los dias

c. Aveces

d. Nunca

¢Con qué frecuencia viste fumar a tu hermano o hermana en el hogar?

a. No tengo hermanos o no los veo
b. Casitodos los dias

c. Aveces

d. Nunca

¢Con qué frecuencia viste a otras personas fumando en tu hogar?

a. No hay otras personas en el hogar o no las veo
b. Casitodos los dias

c. Aveces

d. Nunca
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41. Durante los ultimos 7 dias, ;cuantos dias fumo alguien en tu presencia en lugares
publicos cerrados como: escuelas, tiendas, restaurantes, discotecas, centros
comerciales, gimnasios, cines, terminales, autobuses y taxis?

a. Ningun dia

b. Deuno a2 dias
c. De3da4dias

d. Deb5a6dias

e. /dias.

42. Durante los ultimos 7 dias, ;cuantos dias fumo alguien en tu presencia en algun
espacio publico exterior como: aceras, paradas de buses, entradas a edificios,
parques, playas, canchas y estadios?

a. Ningun dia

b. Deunoa 2 dias
c. De3a4dias

d. Deb5a6dias

e. /dias.

43. Durante los ultimos 30 dias, ¢;viste a alguien fumar en la escuela, tanto dentro como
fuera de ella?

a. Si
b. No

44. ;Piensas que el humo del tabaco ajeno es dafino para ti?

a. De ninguna manera
b. Probablemente no
c. Probablemente si

d. Indudablemente si

45. ;Estas a favor de prohibir fumar en los espacios publicos cerrados como: escuelas,
tiendas, restaurantes, discotecas, centros comerciales, gimnasios, cines, terminales,

autobuses y taxis?
a. Si
b. No

46. ;Estas a favor de prohibir fumar en los espacios publicos exteriores como: aceras,
paradas de buses, entradas a edificios, parques, playas, canchas y estadios?

a. Si
b. No
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LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SE REFIEREN A COMO OBTIENES LOS CIGARRILLOS.

47. La ultima vez que fumaste cigarrillos en los ultimos 30 dias, ;como los conseguiste?

48.

®oo0 oo

Los compré en una tienda o un almaceén

Los compré a un vendedor callejero

Los compré en un quiosco

Lo compré por redes sociales (Facebook, Instagram, WhatsApp, Twitter, Tik Tok)
Los compré a través de aplicacion movil de venta o tiendas en linea (Hugo App,
Get my food, Ebay, Amazon, otros).

Los recibi de otra persona

Los obtuve de alguna otra manera

Durante los ultimos 30 dias, ;alguien se nego a venderte cigarrillos debido a tu edad?

a.
b.
C.

Yo no trate de comprar los cigarrillos en los 30 ultimos dias
Si, alguien se nego a venderme cigarrillos debido a mi edad
No, mi edad no me impidid comprar cigarrillos

49. ;Como compraste cigarrillos la ultima vez, en los ultimos 30 dias?

50.

51.

"m0 Qo0UTW

No compreé cigarrillos en los ultimos 30 dias
Los compré en cajetilla

Los compré individuales o sueltos

Los compré en un paquete

Los compré en rollos

Compreé el tabaco e hice mi propio cigarrillo

Durante los ultimos 30 dias, ;qué marca de cigarrillo fumaste?

@™0Qa0oTw

Ninguna marca en particular
DUNHILL

DIPLOMAT

PALL MALL

MARLBORO

LEM

Otro

En general, ;encuentras facil o dificil comprar cigarrillos en una tienda?

®oo0 oo

No suelo comprar los cigarrillos en una tienda
Muy dificil

Bastante dificil

Bastante facil

Muy facil

52. ;Puedes comprar cigarrillos cerca de tu escuela?

a.
b.
C.

Si
No
No se
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53. ;Qué tan facil o dificil seria para ti conseguir cigarrillos si lo deseas?

a. Muy dificil

b. Bastante dificil
c. Bastante facil
d. Muy facil

e. Nose

54. En promedio, ;cuanto piensas que cuesta una cajetilla de 20 cigarrillos?

Menos de S 1.00
De $100a$150
De $151a$200
De$201a$250
De $251a$ 300
Mayor de $ 3.00
NoO seé.

SN N NN

55. (Piensas que el precio de los cigarrillos debiera aumentarse?

a. Si
b. No

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SE REFIEREN A TUS CONOCIMIENTOS SOBRE LOS MENSAJES
CONTRA EL CONSUMO DE TABACO.

56. Durante los ultimos 30 dias, ¢;viste o escuchaste algun mensaje en los medios de
comunicacion contra el tabaco en television, radio, Internet, redes sociales, vallas,
carteles, periddicos, revistas o en el cine?

a. Si
b. No

57. Durante los ultimos 30 dias, ¢jviste o escuchaste algun mensaje contra el tabaco
en los eventos deportivos, las ferias, los conciertos, los acontecimientos de la
comunidad o las reuniones sociales?

a. Yo no asisti a competencias deportivas, ferias, conciertos, acontecimientos
comunitarios ni a reuniones sociales en los ultimos 30 dias.

b. Si

c. No

Las advertencias sanitarias: son imagenes en los paquetes de cigarrillos que muestran las
consecuencias a la salud del consumo de los productos de tabaco, como, por ejemplo:

FUMAR CAUSA CANCER DE PALADAR FUMAR CALSA INFARTOS CEREBRALES FUMAR CAUSA CATARATAS
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58. Durante los ultimos 30 dias, ¢viste alguna imagen (advertencias sanitarias sobre los
darios del consumo de tabaco) en las cajetillas de cigarrillos en contra de fumar?

a. Si, pero no importo
b. Siy me hicieron pensar en dejar de fumar o en no comenzar a fumar
c. No

59. Durante los ultimos 12 meses, ;te ensefaron algo en alguna de tus clases acerca de
los peligros del consumo de tabaco?

a. Si
b. No
c. Nose

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SE REFIEREN A TUS CONOCIMIENTOS DE LOS ANUNCIOS
PUBLICITARIOS O LAS PROPAGANDAS SOBRE EL TABACO.

60. Durante los ultimos 30 dias, ¢viste a alguna persona fumando en la television, redes
sociales, videos o peliculas que estabas viendo?

a. No vitelevision, redes sociales, videos, ni peliculas en los ultimos 30 dias
b. Si
c. No

61. Durante los ultimos 30 dias, ;viste algun anuncio publicitario o propaganda sobre
los cigarrillos en los lugares de venta como tiendas, supermercados, tiendas de
conveniencia, farmacias, quioscos, chalet, discotecas, restaurantes, etc.?

a. Yo no visité ningun lugar de venta en los ultimos 30 dias
b. Si
c. No

62. ;/Alguna vez usarias algo que llevara la marca o laimagen de una empresa tabacalera
odeun producto de tabaco como camiseta, sombrero, lentes de sol, un encendedor,
memoria USB, botellas para liquido u otros?

a. Si
b. Quiza
c. No

63. ¢ Tienes algo (por ejemplo, una camiseta, un boligrafo, una mochila) con el logotipo
de la marca de un producto de tabaco?

a. Si
b. No

64. ;Alguna vez un empleado de una empresa tabacalera te ha ofrecido gratuitamente
un producto de tabaco?

a. Si
b. No
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LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SE REFIEREN A TU COMPORTAMIENTO Y CREENCIAS SOBRE EL
CONSUMO DE TABACO.

65. Si uno de tus mejores amigos te ofreciera un producto de tabaco, ;lo consumirias?

a. De ninguna manera
b. Probablemente no
c. Probablemente si

d. Indudablemente si

66. En algun momento durante los proximos 12 meses, ;piensas en fumar tabaco?

a. De ninguna manera
b. Probablemente no
c. Probablemente si

d. Indudablemente si

67. Una vez que alguien ha comenzado a fumar, ;piensas que seria dificil para esa
persona dejarlo?

a. De ninguna manera
b. Probablemente no
c. Probablemente si

d. Indudablemente si

68. ;Piensas que fumar tabaco ayuda a las personas a sentirse mas comodas o menos
comodas en las celebraciones, las fiestas o en otras reuniones sociales?

a. Mas comodas
b. Menos comodas
c. Eltabaco no influye para nada

69. ;Estas de acuerdo o en desacuerdo con la siguiente afirmacién: “Pienso que quiza
yo disfrutaria al fumar un cigarrillo”?

a. Estoy totalmente de acuerdo
b. Estoy de acuerdo

c. Estoy en desacuerdo

d. Estoy en total desacuerdo

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SE REFIEREN AL CONSUMO DE PRODUCTOS DE TABACO
CALENTADO.

Los productos de tabaco calentado también son conocidos como IQOS®, Glo® o Poom®. El
tabaco calentado es un dispositivo electronico para calentar un cartucho de tabaco prensado
y otras sustancias quimicas. Son muy diferentes de los cigarrillos electronicos. Aunque ambas
categorias de producto funcionan mediante un dispositivo electronico, los productos de tabaco
calentado utilizan hojas de tabaco molida y comprimida.
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70. ;Has escuchado hablar sobre el tabaco calentado?

a. Si
b. No
71. ;Alguna vez has fumado un producto de tabaco calentado asi sea tan solo una o dos
bocanadas?
a. Si
b. No

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS SE REFIEREN AL CONSUMO DE TABACO DURANTE LA PANDEMIA
DELCOVID-19.ESTOINCLUYEELUSO DECIGARRILLOS, OTROSTIPOSDETABACO PARAFUMAR,
TABACO SIN HUMO, PRODUCTOS DE TABACO CALENTADOS Y CIGARRILLOS ELECTRONICOS.

72. Durante los ultimos 12 meses, ¢has presentado algun sintoma respiratorio
sospechoso de COVID-19, como: tos, fiebre, cansancio, pérdida de gusto u olfato?

a. Si
b. No

73. Durante los ultimos 12 meses, ¢fuiste diagnosticado con COVID-19?

a. Si
b. No

74. Actualmente, ;como describirias tu estado de salud, después de padecer COVID-19?

a. Muy Bueno
b. Bueno

c. Regular

d. Malo

e. Muy Malo

75. ¢(Estas fumando cigarrillos comunes, pipa de agua o narguile o tabaco calentado
con mayor frecuencia, aproximadamente lo mismo o con menor frecuencia que
antes de la pandemia de COVID-19?

a. Estoy fumando con mayor frecuencia que antes
b. Estoy fumando casi lo mismo que antes
c. Estoy fumando con menor frecuencia que antes
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76. ¢(Estas fumando cigarrillos electronicos o utilizando vapeadores con mayor

frecuencia, aproximadamente lo mismo o con menor frecuencia que antes de la
pandemia de COVID-19?

a. Estoy fumando o vapeando con mayor frecuencia que antes
b. Estoy fumando o vapeando casi lo mismo que antes
c. Estoy fumando o vapeando con menor frecuencia que antes

77. ¢Tu padre (padrastro o pareja de tu madre) fuma cigarrillos comunes, pipa de agua

78.

79.

80.

o narguile, tabaco calentado o usa cigarrillos electronicos o vapeadores, con mayor
frecuencia, aproximadamente lo mismo o con menor frecuencia que antes de la
pandemia de COVID-19?

a. Nunca ha fumado cigarrillos comunes, pipa de agua o0 narguile o tabaco calentado
y/o ha usado cigarrillos electronicos o vapeadores

b. Yano fuma cigarrillos comunes, pipa de agua o0 narguile o tabaco calentado y/o ha
usado cigarrillos electronicos o vapeadores

c. Esta fumando con mayor frecuencia que antes

d. Estd fumando casi lo mismo que antes

e. Estad fumando con menor frecuencia que antes

¢ Tu madre (madrastra o pareja de tu padre) fuma cigarrillos comunes, pipa de agua
o narguile, tabaco calentado o usa cigarrillos electronicos o vapeadores, con mayor
frecuencia, aproximadamente lo mismo o con menor frecuencia que antes de la
pandemia de COVID-19?

a. Nunca ha fumado cigarrillos comunes, pipa de agua o0 narguile o tabaco calentado
y/o ha usado cigarrillos electronicos o vapeadores

b. Yano fuma cigarrillos comunes, pipa de agua o0 narguile o tabaco calentado y/o ha
usado cigarrillos electronicos o vapeadores

c. Esta fumando con mayor frecuencia que antes

d. Estd fumando casi lo mismo que antes

e. Estd fumando con menor frecuencia que antes

¢(Estas pensando en dejar de fumar cigarrillos comunes, pipa de agua o narguile,
tabaco calentado o usar cigarrillos electrénicos o vapeadores, mas, casi lo mismo o
menos que antes de la pandemia de COVID-19?

a. Estoy pensando en dejarlo mas que antes
b. Estoy pensando en dejarlo casi lo mismo que antes
c. Estoy pensando en dejarlo menos que antes

¢Piensas que los fumadores de tabaco tienen mas o menos riesgo de infectarse con
COVID-19?

a. Tienen mas riesgo
b. Tienen menos riesgo
c. No hay diferencia entre fumar tabaco o no
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81. ;Piensas que el COVID-19 es mas severo en las personas que fuman tabaco?

a. Esmassevero
b. Es menos severo
c. No hay diferencia entre fumar tabaco o no

jGracias por participar en la encuesta!
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APENDICE B: CENTROS ESCOLARES MUESTREADOS PARA LA PARTICIPACION EN

LA EMT]J EL SALVADOR, 2021

Tabla B1. Centros escolares muestreados para la participaciéon en la EMTJ El Salvador, 2021

Cadigo
de Centro
Educativo

21527
86395
20507
70049
20499
88125
PAVEYAS
20368
11452
11643
11743
11441
88053
11728
14840
11703
11724
11354
11428
88045
11369
11695
11676
20657
20517
21540
10224
10936
13029
20958
11920
13060
72003
12013
88124
12772
10265
72037
12133
12723
12706
11851
10678
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Nombre del Centro Educativo

Liceo Cristiano Vida Nueva

Centro Escolar canton Las Delicias

Colegio Eucaristico

Centro Escolar canton Loma y media

Colegio Bautista Emmanuel

Escuela Parroquial de San Joseé de la montafia
Colegio Angloamericano

Colegio Evangélico El Edén

Centro Escolar "General Francisco Morazan *
Centro Escolar "Nicolas J. Bran®

Centro Escolar "Rosendo Rodriguez”
Complejo Educativo canton Tutultepeque
Centro Escolar Catolico "Hogar del nifio”
Centro Escolar "Colonia 22 de abril*

Centro Escolar "La cima dos”

Complejo Educativo "‘Montes de San Bartolo [V*
Centro Escolar "Colonia Guayacan *

Centro Escolar "Doctor Arturo Romero”
Centro Escolar "Colonia San Ramon®
Complejo Educativo catolico "San Antonio”
Complejo Educativo "villa mariona”

Centro Escolar "General Manuel Belgrano®
Complejo Educativo "Republica del Perd”
Instituto Técnico Ricaldone

Colegio Externado de San José

Colegio Cristiano El Olivo

Centro Escolar "canton La Concepcion®
Centro Escolar "Abel de Jesus Alas”

Centro Escolar "canton Las Delicias”

Centro de Formacion en Ciencias Comerciales
Centro Escolar "‘canton San Rafael”

Centro Escolar "Doctor Jose Antonio Quiroz”
Centro Escolar canton San José La Ceiba
Complejo Educativo canton Barahona

Centro Escolar catolico "Virgen de la paz”
Centro Escolar "Salvador Castillo”

Centro Escolar "Alicia Ortiz viuda de Flores®
Centro Escolar canton El Rodeo

Complejo Educativo caserio San Fidel, canton Bafiadero
Centro Escolar "Profesor Dolores de Jesus Montoya”
Centro Escolar "Francisco Antonio Lima"
Centro Escolar "Colonia Santa Isabel"

Centro Escolar "cantén Sabana de San Juan”

Sector

Privado
Publico
Privado
Publico
Privado
Publico
Privado
Privado
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Privado
Privado
Privado
Publico
Publico
Publico
Privado
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico
Publico

Publico

Region

San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
Resto del pais
Resto del pais
Resto del pais
Resto del pais
Resto del pais
Resto del pals
Resto del pais
Resto del pais
Resto del pais
Resto del pais
Resto del pais
Resto del pals
Resto del pais
Resto del pais
Resto del pais
Resto del pais
Resto del pais

Resto del pals

Departamento

San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
San Salvador
La Libertad
Santa Ana
Chalatenango
San Miguel
San Miguel
La Paz

San Miguel
Cuscatlan

La Paz

La Libertad
Usulutan
Santa Ana
Cuscatlan
Cabafias
Usulutan
Usulutan
Cuscatlan

Sonsonate
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Cadigo

de Centro Nombre del Centro Educativo Sector Departamento

Educativo
13068 Complejo Educativo “canton San Antonio Silva” Publico Resto del pais San Miguel
88106 Complejo Educativo Catolico “La Santa Familia” Publico Resto del pais San Vicente
11817 Complejo Educativo "Rafael Barraza Rodriguez” Publico Resto del pais Cuscatlan
88028 Centro Escolar catolico "Inmaculada Concepcion” Publico Resto del pais La Libertad
88077 Centro Escolar catolico "Luis Pastor Argueta” Publico Resto del pais Cuscatlan
10470 Complejo Educativo "Profesor Martin Romeo Monterrosa Rodriguez®  Publico Resto del pais Santa Ana

APENDICE C: MOTIVOS PARA INICIAR A FUMAR CIGARRILLO

Cuadro C1. Distribucion de motivos para iniciar a fumar tabaco entre
fumadores actuales, de 13 a 15 aiios, desagregado por sexo

En porcentaje (IC de 95 %)
Total maciomal
otal naciona

40.0*

Motivos para iniciar el consumo de tabaco

54.4* 27.9*

Por curiosidad

(146 - 72.3) (14.6 - 89.3) (4.7 -754)
Por que me gusta (es cool, genial, pro) (2122757*3) (o_éiiz_g) (2139,30*2)
Por presion social (porque mis maigos lo hacen) (1£2_‘58;6) 0.0* (3%3_'3;3)
Porque no causara dafio en mi salud en el corto plazo (1‘79_‘232 9 (4229'8;7) 0.0*
Otra razén <7%5§7* 9) <225133* 8) (7%?'62;7)
100 100 100

*Estimaciones en casos ponderados inferiores a 35.

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.

APENDICE D: MOTIVOS PARA INICIAR EL CONSUMO DE CIGARRILLOS
ELECTRONICOS

Cuadro D1. Distribuciéon de motivos para iniciar el consumo de cigarrillos electrénicos
entre consumidores actuales, de 13 a 15 ainos, desagregado por sexo

En porcentaje (IC de 95 %)
Total

Motivos para iniciar el consumo de cigarrillos electrénicos

Por curiosidad (6?82%‘2;3) (8:’34&'72:8) 0.0*
Porque me gusta (es cool, genial, pro) (6257—‘2;.1) (5a§,§;1) (2265‘?:3)
Porque alguien de mi familia lo usa (2}‘1_8;2) © 75;7;;_8) (43—5817;
Porque tienen mejor sabor (1?‘57) (1%)5'2:8) 0.0*
Por presion social (porque mis amigos lo hacen) (o.?132*9.1) (0_75;‘7;; 2 0.0*
Porque tal vez puede ayudarme a dejar de fumar cigarrillos comunes (4%§'Z:8) (21%2;) (429_?;3)
100 100 100

*Estimaciones en casos ponderados inferiores a 35.

Fuente: Encuesta Mundial sobre tabaco en Jovenes en El Salvador, 2021.
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