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PROCESOS DE ACTIVIDADES 
CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERILIZACIONES 

 

RESPONSABLE: 

 
MARA SARAHI GARCIA DE ARRIAGA 

ENFERMERA JEFE DE UNIDAD 



HOSPITAL NACIONAL GENERAL DE NEUMOLOGIA Y MEDICINA FAMILIAR DR.JOSE ANTONIO SALDAÑA 

CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERELIZACIONES 

NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO:RECEPCION DE MATERIAL CONTAMINADO DE LOS DIFERENTES SERVICIOS DE HOSPITALIZACION 
 
UNIDAD RESPONSABLE:CENTRAL DE EQUIPOS  
 
PERSONAL RESPONSABLE:TECNICOS DE ARCENAL 
 
SUPERVISA: ENFERMERA JEFE DE UNIDAD 
 

PASOS 
 

ACTIVIDAD REGISTROS RESPONSABLE 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
 

8 

 
1 RECIBO DE MATERIAL CONTAMINADOEN VENTANILLA DE RECEPCION 
2 REVISAR Y CLASIFICAR INSTRUMENTAL Y MATERIAL SEGÚN LISTADO 
3 REALIZAR Y ENTREGAR CONTRAVALE DE RECIBIDO 
4 COLOCAR INSTRUMENTAL EN DETERGENTE ENZIMATICO POR 15 MTOS 
5 REALIZAR CEPILLADO Y ENJUAGUE 
6 SECAR Y EMPAQUETAR EN DOBLE CUBIERTA SEGÚN LISTADO 
7 IDENTIFICARLO COLOCANDO NOMBRE DEL EQUIPO,FECHA DE 
PREPARACION,FECHA DE VENCIMIENTO,FIRMA Y CINTA TESTIGO 
8 TRASLADO AL AREA DE RESGUARDO DE EQUIPOS LIMPIOS Y 
PREPARADOS PARA EL PROCESO DE ESTERELIZACION. 
USO DE GUANTES Y EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL INDISPENSABLE 

 
 TABULADOR 

DE USO DE 
EQUIPOS 
QUIRURGICOS 
SEGÚN 
SERVICIO DE 
HOSPITALIZAC
ION,SEGÚN 
VALE DE 
PEDIDO 
 

 
 
 TECNICO 

EN 
ARSENAL 
 

 ENFERME
RA(O) 
DE LA 
CENTRAL 
DE 
EQUIPOS 
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CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERELIZACIONES 

NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO:  DESINFECCION DE SUPERFICIES DE AREAS DE TRABAJO  
 
UNIDAD RESPONSABLE: CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERELIZACIONES  
 
PERSONAL RESPONSABLE: PERSONAL TECNICO EN ARSENAL ,PERSONAL DE ENFERMERIA 
 
SUPERVISA: ENFERMERA JEFE DE UNIDAD 
 

PASOS 
 

ACTIVIDAD REGISTROS RESPONSABLE 

 
 
1 
2 
 
3 
4 
 

 
 
LAVADO DE MANOS AL ENTRAR ALA UNIDAD 
APLICAR SOLUCION DE BENZALCONIO EN SPRAY AL 0.1% Y ESPERAR EFECTO 
REISUAL POR 3 A 5 MINUTOS  
SECAR CON CAMPO ESTERIL 
LAVADO DE MANOS  
(CADA RECURSO REALIZARA LIMPIEZA DE SUPERFICIE SEGÚN AREA 
ASIGNADA DIARIAMENTE)  
USO DE GUANTES Y EQUIPO DE PROTECCION PERSOAL INDISPENSABLE 

 
 
LIBRO DE 
REGISTRO 

 
PERSONAL 
TECNICO Y DE 
ENFERMERIA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



HOSPITAL NACIONAL GENERAL DE NEUMOLOGIA Y MEDICINA FAMILIAR DR.JOSE ANTONIO SALDAÑA 

CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERELIZACIONES 

NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO: RECEPCION DE INSTRUMENTAL CONTAMINADO DELA CENTRAL QUIRURGICA 
 
UNIDAD RESPONSABLE: CENTRAL DE EQUIPOS 
 
PERSONAL RESPONSABLE: TECNICO EN ENFERMERIA,TECNICOS EN ARSENAL 
 
SUPERVISA: ENFERMERA JEFE 
 

PASOS 
 

ACTIVIDAD REGISTROS RESPONSABLE 

 
1 
 

2 
3 
4 
 
 

5 

 
1 RECIBO DE INSTRUMENTAL QUIRURGICO A PERSONAL DE ENFERMERIA  
DEL CENTRO QUIRURGICO SEGUN LISTADO. 
2 COLOCACION  DE INSTRUMENTAL EN SOLUCION ENZIMATICA POR 15 
MIN 
3 CEPILLADO Y LAVADO DE INSTRUMENTAL 
4 SECADO DE INSTRUMENTAL,EMPAQUETADO EN DOBLE CUBIERTA 
SEGÚN LISTADO,IDENTIFICACION CON NOMBRE,FECHA DE 
PREPARACION,FECHA DE VENCIMIENTO,FIRMA Y CINTA TESTIGO 
5 TRASLADO AL AREA DE RESGUARDO DE MATERIAL LIMPIO Y PREPARADO 
PARA EL PROCESO DE ESTERELIZACION 
USO DE GUANTES Y EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL INDISPENSABLE 

 

 
TABULADOR DE  
ACTIVIDADES 

 
 TECNICO  

EN 
ENFERMERIA 
 
 

 TECNICO EN 
ARSENAL 
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CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERELIZACIONES 

NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO: ELABORACION DE MATERIAL TEXTIL 
 
UNIDAD RESPONSABLE: CENTRAL DE EQUIPOS 
 
PERSONAL RESPONSABLE: PERSONAL DE ENFERMERIA,TECNICOS EN ARSENAL 
 
SUPERVISA: ENFERMERA JEFE 
 

PASOS 
 

ACTIVIDAD REGISTROS RESPONSABLE 

 
1 
2 
3 
 
 

4 
 

5 
6 

 
1 SELECCIÓN DE MATERIAL PARA CORTE(GASA,ALGODÓN) 
2 CORTE SEGÚN MEDIDAS A UTILIZAR 
3 ELABORACION DE MATERIAL TEXTIL(TORUNDAS,CURACIONES 
SIMPLES,CURACIONES CORTADAS,MECHAS VAGINALES,DISECTORES E 
HISOPOS) 
4 EMPAQUETAMIENTO DE CURACIONES SIMPLES CORTADAS TORUNDAS DE 
GASA E HISOPOS 3 UNIDADES POR PAQUETE. 
5 ALAMCENAMIENTO EN DEPOCITOS CORRESPONDIENTES 
6 ESTERELIZACION SEGÚN DEMANDA DE CONSUMO  
USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL INDISPENSABLE 

 
 
LIBRO DE 
PRODUCCION  
DIARIA 

 
PERSONAL DE 
ENFERMERIA  
Y TECNICOS EN 
ARCENAL 
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CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERELIZACIONES 

NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO: PROCESO DE ESTERELIZACION 
 
UNIDAD RESPONSABLE: CENTRAL DE ESTERELIZACIONES 
 
PERSONAL RESPONSABLE: PERSONAL DE ENFERMERIA,TECNICOS EN ARSENAL 
 
SUPERVISA: ENFERMERA JEFE  
 

PASOS 
 

ACTIVIDAD REGISTROS RESPONSABLE 

 
1 
2 
 
 

3 
4 
5 
6 
7 
 

8 

 
1 ENSENDIDO DE AUTOCLAVE EN ANTECAMARA DE PRESION A 20 LIBRAS 
2 CARGA DE CANASTA CON PAQUETES DE ROPA QUIRURGICA, CAJAS DE 
INSTRUMENTAL DE CIRUGIAS MAYORES, EQUIPOS QUIRURGICOS DE USO 
EN LOS SERVICIOS DE ATENCION, EQUIPOS DE PARTO, MATERIALES 
DIVERSOS. 
3 REGISTRO DE TODA LA CARGA A ESTERELIZAR EN LIBRO DE PRODUCCION 
4 COLOCACION DE CANASTA DENTRO DE AUTOCLAVE 
5 ACCIONAR CONPUERTA DE CERRADO E INICIO DEL PROCESO. 
6 REGISTRO DE INICIO DEL PROCESO DE ESTERELIZACION 
7 PROCESO DE ESTERELIZACION ES AUTOMATICO EN MODALIDAD DE 
PREVACIO MEDIANTE 7 SICLOS DURANTE 1 HORA 30 MINUTOS. 
8 AL ACCIONARCE ALARMA DE FINALIZACION DEL PROCESO DE 
ESTERELIZACION ACCIONAR ABRIMIENTO DE CONPUERTA DEJAR ENFRIAR 
POR 15 A 20 MIN LUEGO RETIRAR CANASTA DE ANTECAMARA 
SEGUIDAMENTE DESCARGAR EQUIPOS ESTERILES Y ALMACENARLOS EN SU 
RESPECTIVA AREA 

 
LIBRO DE 
CONTROL DE 
ESTERELIZACIONES 

 
PERSONAL DE 
ENFERMERIA 
Y TECNICOS EN 
ARSENAL 
 
 
 
 
USO DE EQUIPODE 
PROTECCION 
PERSONAL 
INDISPENSABLE 
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CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERELIZACIONES 

NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO: RECEPCION DE ROPA LIMPIA DEL AREA DE LAVANDERIA 
 
UNIDAD RESPONSABLE: CENTRAL DE EQUIPOS 
 
PERSONAL RESPONSABLE: PERSONAL DE ENFERMERIA,TECNICOS EN ARSENAL 
 
SUPERVISA: ENFERMERA JEFE 
 

PASOS 
 

ACTIVIDAD REGISTROS RESPONSABLE 

 
1 
2 
3 
 

4 
 

5 
 

6 

 
1 RECEPCION DE ROPA LIMPIA A PERSONAL DE LAVANDERIA 
2 REVICION SELECCIÓN Y DOBLADO DE ROPA SEGÚN TECNICA QUIRURGICA 
3 ELABORACION DE PAQUETES DE ROPA PARA CIRUGIA MAYOR, CIRUGIA 
MENOR EQUIPOS DE PROCEDIMIENTOS GINECO-OBSTETRICOS. 
4 SELECCIÓN Y EMPAQUETAMIENTO DE COMPRESAS ABDOMINALES Y 
GINECO-OBSTETRICAS. 
5 TRASLADO DE PAQUETES DE ROPA AL AREA DE RESGUARDO DE EQUIPOS 
Y PAQUETES PREPARADOS PARA EL PROCESO DE ESTERELIZACION. 
6 COLOCACION DE ROPA SOBRANTE EN STOCK DE ROPA LIMPIA. 
USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL INDISPENSABLE 

 
LIBRO DE 
PRODUCCION 
DIARIA 

 
PERSONAL DE 
ENFERMERIA Y 
TECNICOS EN 
ARSENAL 
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CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERELIZACIONES 

NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO: LIMPIEZA Y DESINFECCION DELA CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERELIZACIONES 
 
UNIDAD RESPONSABLE: CENTRAL DE EQUIPOS 
 
PERSONAL RESPONSABLE: PERSONAL DE ENFERMERIA Y TECNICOS EN ARSENAL 
 
SUPERVISA: ENFERMERA JEFE,ENFERMERO GENERAL 
 

PASOS 
 

ACTIVIDAD REGISTROS RESPONSABLE 

 
1 
2 
3 
 

4 
5 
 

6 

 
1 EVACUACION DE MOVILIARIO DE AREA  
2 BARRIDO DEL PISO Y RETIRO DE TELARAÑAS 
3 APLICACIÓN DE SOLUCION DE LEJIA Y RINZO AL 10% EN PAREDES Y PISO 
DEJANDO POR 15 MINUTOS EFECTO RESIDUAL 
4 RETIRO DE  SOLUCION DE LEJIA Y RINZO DE PAREDES Y PISO CON AGUA 
ESTERIL 
5 APLICACIÓN DE SOLUCION DE BENZALCONIO EN PAREDES Y PISO Y DEJAR 
QUE SEQUE AL AIRE AMBIENTE 
6 LIMPIEZA DE MUEBLES CON SOLUCION DE BENZALCONIO 
Y ASI SUCECIVAMENTE CON LAS DIFENRENTES AREAS DE LA CENTRAL  DE 
EQUIPOS CE UTILIZA COMPRESAS EN DESUSO PERO ESTERELIZADAS Y SE 
CAMBIAN CUBIERTAS DE MUEBLES. 
SE REALIZA TODOS LOS FINES DE SEMANA. 
USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL INDISPENSABLE 

 
LIBRO DE 
REGISTRO DE 
LIMPIEZA Y 
DESINFECCION 

 
PERSONAL DE 
ENFERMERIA Y 
TECNICOS EN 
ARSENAL 
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CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERELIZACIONES 

NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO: EMPAQUETADO  DE MATERIAL TEXTIL, EQUIPO DE USO INDIVIDUAL 
 
UNIDAD RESPONSABLE: CENTRAL DE ESTERELIZACIONES 
 
PERSONAL RESPONSABLE:PERSONAL DE ENFERMERIA Y TECNICOS EN ARSENAL 
 
SUPERVISA:ENFERMERA JEFE DE UNIDAD 
 

PASOS 
 

ACTIVIDAD REGISTROS RESPONSABLE 

 
1 
2 
3 
 
4 
5 
6 
7 
 
8 

 
CORTE DE PAPEL KRAFT Y CREPADO EN DIFERENTES MEDIDAS 
CORTE Y SELLADO DE BOLSA GRADO MEDICO 
SELECCIÓN DE TEXTIL A EMPAQUETAR(torundas de gasa, curaciones 
simples, curaciones cortadas, torunda de algodón ,hisopos) 
EMPAQUETADO DE MATERIAL TEXTIL SEGUN CANTIDAD ESTABLECIDA 
ALMACENAMIENTO DE MATERIAL EMPAQUETADO 
CORTE DE PAPEL KRATF PARA BOLSA DE ESPECULO INDIVIDUAL 
CORTE Y SELLADO DE BOLSA GRADO MEDICO EN DIFERENTES MEDIDAS 
PARA ESTERELIZACION DE  MATERIAL CON FORMALDEHIDO 
ESTERELIAZACION SEGÚN CONSUMO Y DEMANDA COLOCANDO CINTA 
TESTIGO Y FECHA DE CADUCIDAD. 
USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL INDISPENSABLE 

 
LIBRO DE 
PRODUCCION 
INDIVIDUAL 

 
 
PERSONAL DE 
ENFERMERIA 
 
 
PERSONAL 
TECNICO EN 
ARSENAL 
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CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERELIZACIONES 

NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO:LIMPIEZA DE AUTOCLAVES 
 
UNIDAD RESPONSABLE: CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERELIZACIONES 
 
PERSONAL RESPONSABLE:PERSONAL TECNICO Y DE ENFERMERIA 
 
SUPERVISA: ENFERMERA JEFE DE UNIDAD 
 

PASOS 
 

ACTIVIDAD REGISTROS RESPONSABLE 

 
1 
 
2 
 
3 
 
4 
 
5 
 
6 
 
 
 

 
LAVADO DE MANOS 
 
APLICAR AGUA BIDESTILADA EN PAÑO ESTERIL  
 
REMOVER RESTOS DE PELUSAS, MOTA Y POLVO 
 
PASAR PAÑO SE PARA RETIRAR EXCESO DE HUMEDAD 
 
PERSONAL DE AREA DE MAQUINAS DEBE USAR MASCARILLA Y GUANTES 
 
DICHO PROCESO SE DEBE REALIZAR TODOS LOS DIAS ANTES DE CONECTAR 
A TOMA CORRIENTE Y ENCENDER AUTOCLAVE 
USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL INDISPENSABLE 

 

 
 
 
 
LIBRO DE 
REGISTRO 

 
 
 
PERSONAL 
TECNICO Y DE 
ENFERMERIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 

EPP AREA “A” 

 

 

CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERILIZACIONES 

 

 

 



  EPP AREA “C”  

   

 

 

 

CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERILIZACIONES 

 

 

 



 

EPP AREA “B” 

 

 

CENTRAL DE EQUIPOS Y ESTERILIZACIONES 

 

 

 

 

 

 

 



 

“ATENCION” 

    



         

 

El presente documento, de procesos operativos de la central de equipos y esterilizaciones queda a disponibilidad del personal de 

dicha área en la disposición de ser cumplidos y de no ser así, ser sancionados según las prerrogativas que le conceden al cargo a la 

enfermera jefe del área. 

 

Con una validez de cinco años a partir de su elaboración. 

 

 

 

 

 

 

 

San salvado, los planes de Renderos, 25 de enero 2020 


