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PROGRESO EN LA CAPACITACION DEL PERSONAL

[T

Como parte de las CAPACITACIONES realizadas durante el afio, se realizo la celebracion del
dia del paciente y familiares con la Unidad del Dolor y Cuidados Paliativos. Dr. Luis
Solérzano con su sensibilidad y espiritualidad llena de alegria, fortaleza y alivia la carga de
dolor de los pacientes y sus familias.
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REQUISITOS:

o DUl vigente

« Tener entre 18 y 65 nos
« Pesar mas de 110 libras

« Gozar de buen estado de salud

« Desayunar saludable

« Dormir bien min. 6 horas

« Puede donar si tiene hipertension
y diabetes controlada.

« Puede donar si padecio de

hepatitis antes de los 12 afios.
« No haber donado en menos de 3 meses,
para hombres y menos de 4 meses,

para mujeres.
iSOMATE Y SALVA VIDAS!

Durante todo el afo se realizaron campafas de donacion de sangre con el apoyo del

Hospital de Nifios Benjamin Bloom, que permite que los pacientes que son operados u
hospitalizados se les pueda brindar el vital liquido, salvando asi muchas vidas.



Uno de los facores primmordiales es el voluntariado, que influye mucho en el animo de
los pacientes hospitalziados para fortalecerlos con dinamicas grupales, musicoterapia
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para disminuir el dolor. ;



JORNADAS MEDICAS CON ATENCION DE ESPECIALISTAS DE PRESTIGIO

En septiembre se realizé jornada quirdrgica de ortopedia, que cont6 con el apoyo de la
organizacion estadounidense OPERATION WALK UTAH y el Hospital Nacional San Rafael,
dicha jornada se enfoca para cambiar la vida de muchas personas.

En esta ocasion fueron beneficiados 80 pacientes de reemplazo articular.

Posterior a la cirugia reciben orientacion en el area de rehabilitacidn y fisioterapia del
hospital. En esa area, el equipo implementa con ella una serie de ejercicios activos que
ayudaran a los pacientes en su recuperacion integral de flexibilidad y fuerza muscular.




Durante el afio se realizaron multiples jornadas quirdrgicas que incluyeron atencién en
fin de semana, lo que disminuyo el tiempo de atencion en cirugia de nuestra poblacion.



FORTALECIMIENTO DE LAS COMPETENCIAS DEL TALENTO HUMANO

La Direccion del Hospital Nacional San Rafael en coordinacién con la Unidad de Desarrollo
Profesional y apoyo del SEM, impartieron el "Curso de Soporte Vital Avanzado", dirigido a
médicos residentes, Staff, médicos generales y personal de enfermeria de nuestra
institucion.

El objetivo del curso es mejorar las habilidades y destrezas de los médicos y personal de
enfermeria en la detecciébn y manejo de pacientes en estado critico que necesiten
reanimacion cardiopulmonar avanzada. Mejorando de esta forma el pronéstico de los
pacientes que lo requieran.

La duracidén de este curso fue de 16 horas efectivas tedérico-practico.




CRECIENDO JUNTOS EN LA CELEBRACION DE LA LACTANCIA MATERNA

En agosto se llevo a cabo la Semana de la Lactancia Materna.
Como parte del compromiso de nuestro hospital con fomentar, proteger y apoyar la
Lactancia Materna porque es el mejor comienzo para la vida de un bebé, de la mama y

de su familia.




CONFERENCIAS ANATOMOCLINICAS PARA STAFF, RESIDENTES Y ESTUDIANTES

Como hospital escuela, el Hospital San Rafael mantiene una mistica de educacién continua
a través de las Conferencias Anatomoclinicas, que fortalecen las competencias académicas
de médicos de staff, residentes, estudiantes y en general de todos los asistentes de los
diferentes departamentos y servicios de apoyo.



CUMPLIMIENTO DE LEY NACER CON CARINO

Con el objetivo de brindar una atencidn digna a toda usuaria embarazada y por supuesto a
su bebé, se realizaron las mejoras de reingenieria del drea de partos, ahora Unidad de Partos
con Carifo. Esto viene a sumarse a la cantidad de esfuerzos de capacitacion de los recursos
humanos para poder laborar en un ambiente adecuado segun lo establece la LNCC.

Paredes decoradas con tematica, que evoca naturaleza y armonia.



CAMBIOS HOSPITALARIOS DE LA UNIDAD DE DOLOR Y CUIDADOS PALIATIVOS

Con el objetivo de brindar una atencidon mas especializada para el paciente que amerita una
atenciéon de cuidados paliativos, se redisefio el area hospitalaria de la Unidad de Dolor y
Cuidados paliativos, que cuenta con una especialista en el drea y un equipo de apoyo
multidisciplinario.



NUEVA ADQUISICION DE EQUIPO MEDICO ULTRASONOGRAFICO

A fin de brindar siempre una mejor atencion se adquirieron dos equipos de
Ultrasonografia SIEMENS avanzado para que nuestros pacientes RECIBAN UNA ATENCION
OPTIMA.



JORNADAS CON PACIENTES ADULTOS MAYORES

Para poder brindar apoyo a pacientes adultos mayores se les brindo jornadas para
Fortalecer sus actividades en el paciente con Alhzheimer.



ATENCION EN EDUCACION A FAMILIARES Y PACIENTES

Como parte de las mejoras en la atencidn de familiares y pacientes se realizaron jornadas

para educar en materia de nutricién. Equipo de Nutricionistas, brindando consejeria a
asistentes



MEJORAS EN LA COMPETENCIAS DEL PERSONAL DE LA UNIDAD NACER CON CARINO

Como parte de las mejoras en las competencias académicas del personal de la Unidad de
Parto con carifio, ginecobstetricia y neonatologia, personal del MINSAL realizaron jornadas
para impartir conocimientos actualizados.



REMODELACION DE QUIROFANOS DE CENTRO QUIRURGICO

Durante el 2024, se realizaron cambios en la infraestructura de los quiréfanos, cambio de
piso, remodelacion de las puertas de acceso, lo que impacta la calidad de la atencion los
usuarios y mejora ambiental del personal del area.




DIPLOMADO EN INVESTIGACION EN SALUD

Se realizo la graduacion de mas de 30 profesionales de diferentes hospitales del
“Diplomado en Investigaciéon en Salud”, que viene a fortalecer las competencias de los
graduados en dicha tematica.







