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Federación Salvadoreña  de Levantamiento 
de Pesas



INTRODUCCION

• La Federación de Levantamiento de Pesas es la representante del deporte en el país, 
actualmente funcionan 11 gimnasios, disgregados en todo el país, en su mayoría son 
jóvenes los que forman parte de los mismos.

• Es reconocida también en nuestro país por ser de las federaciones más antiguas y 
que han obtenido durante todos esto años muchos triunfos dentro y fuera de 
nuestras fronteras; a pesar de los pocos recursos asignados en comparación a otros 
países; la primera participación en Juegos Olímpicos fue en 1968, en México desde 
entonces se ha participado en Juegos Olímpicos hasta los últimos realizados en Rio 
de Janeiro en 2016.



JUNTA DIRECTIVA 2017-2020

• Presidente   Dr. Rafael Romero Reyes

• Vicepresidenta Sra. Santos Melva Hernández

• Secretario   Sr. Erick Osmildo Arévalo

• Tesorero   Sr. Tito William Ayala

• 1er. Vocal Lic. German Antonio Barahona 

• 2do. Vocal Lic. Carlos Mauricio Muñoz 



MISION:   
Somos la rectora del deporte de Levantamiento de Pesas en El 

Salvador, brindamos servicios a talentos deportivos salvadoreños de 

ambos géneros, inculcándoles valores por medio de la práctica 

deportiva que induzcan a ser mejores ciudadanos y ejemplos para la 

sociedad, facilitando las condiciones de infraestructura y técnicas que 

garanticen su práctica deportiva y asegure su alto rendimiento.

VISION:
Ser la Federación de Levantamiento de Pesas que se 

destaque exitosamente en participaciones de alto nivel 
deportivo y que con ello se eleve el número de clasificación 

y participación de nuestros atletas en Juegos Olímpicos



GIMNASIOS A NIVEL NACIONAL
• GIMNASIO                                       ENTRENADOR  (A)                                      

• San Miguel      Dagoberto Pacheco           

• Santa Rosa de Lima       José David Treminio         

• La Unión                       Ronald Alexander Ramírez   

• San Vicente                   Juan Josué Cruz                       

• San Salvador                  Lubomir Iliev, Roberto Guerra   

• San Salvador Billy Josué Orellana     

• Santa Ana                       Nelson Navas                      

• Sonsonate                      Yancy Oleymy López                

• Ahuachapán                  Héctor Rauda                          

• Chalchuapa Gilberto Fuentes                 

• San Ramón                      Norma Rivas
•



BENEFICIARIOS 
(207 usuarios)

• ATLETAS INFANTILES:

* 18                                                                          * MASTER :    17

• ATLETAS PREJUVENILES:

* 35

• ATLETAS JUVENILES 

• 60

• SENIORS 

• 77

• OTROS 



GESTION ADMINISTRATIVA

• ACTIVIDADES RELEVANTES REALIZADAS:

GESTION DE PATROCINIOS Y FORMACION DE NUEVAS ALIANZAS CON NUEVAS  

EMPRESAS E INSTITUCIONES GUBERNAMENTALES; ENTRE ELLAS: INSINCA, 

INDUSTRIA LA CONSTANCIA, IMDER ETC.



ACTIVIDADES OBSERVACIONES

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Actividades Administrativas

Campeonato Santa Rosa de 

Lima Autogestion del Entrenador. 

Actividades Administrativas

Campeonato Universitario

Recursos Cubiertos por 

Atletas del FMOcc

Actividades Administrativas

Campeonato San Vicente Fondos INDES y Patrocinios

Campeonato Estudiantil Fondos INDES.

Actividades Administrativas

Campeonato Juliano Autogestion del Entrenador.

Campeonato Panamericano

Participacion con 2 Atletas. 

Fondos INDES

Actividades Administrativas

Campeonato Chalchuapa Fondos INDES

Actividades Administrativas

Campeonato Regional San 

Ramon Autogestion Entrenador.

Actividades Administrativas

Campeonato C. A. y del 

Caribe

Fondos INDES.                   

Equipo Completo

Actividades Administrativas

Campeonato Nacional Fondos INDES

Actividades Administrativas

XI Juegos Centroamericanos

Fondos INDES y COES.  

Participacion Equipo 

Completo

FEDERACION SALVADOREÑA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

PROGRAMACION DE TRABAJO 2017

JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBREENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO



Eventos Nacionales 

• La Unión

Campeonato Santa Rosa de Lima

• Santa Ana

Campeonato Universitario.

Campeonato Juliano.

• San Salvador

Campeonato Estudiantil

Campeonato Nacional

• Santa Ana

Campeonato Chalchuapa.

• Cuscatlán 

Campeonato Regional San Ramón

• San Miguel 

Campeonato Oriental



CAMPEONATO SANTA ROSA DE LIMA 

• Lugar: Santa Rosa de Lima, La Unión.

• Fecha: 25 de Febrero de 2017.

GIMNASIOS MASCULINO FEMENINO TOTAL ATLETAS

San Salvador 6 4 10

San Ramon 4 6 10

Independiente 1 0 1

San Vicente 3 4 7

Ahuachapan 1 0 1

Santa Ana 2 3 5

Santa Rosa de Lima 11 3 14

La Union 3 1 4

Chalchuapa 7 7 14

San Miguel 2 4 6

Totales 40 32 72





CAMPEONATO UNIVERSITARIO 2017

• Lugar: Gimnasio de Santa Ana.

• Fecha: 13 de Mayo de 2017.

GIMNASIOS MASCULINO FEMENINO TOTAL ATLETAS

Santa Ana 18 8 26

Chalchuapa 3 1 4

Ahuachapan 2 0 2

San Salvador 1 0 1

Totales 24 9 33

INSTITUCIONES PARTICIPANTES:

FMOCC 26 UNICAES 3

UMA 2 ITCA 1

IEPROES 1



IMPORTANTE DESTACAR QUE ESTE EVENTO SE 

LLEVO A CABO GRACIAS A LA ORGANIZACIÓN DE 

TODOS NUESTROS ATLETAS ESTUDIANTES DE 

FMOCC.



CAMPEONATO SAN VICENTE

• Lugar: Polideportivo de San Vicente.

• Fecha: 30 de Junio de 2017.

GIMNASIOS MASCULINO 

San Salvador 7 
Vill a C.A. 2 
Sonsonate 5 
San Vicente 10 
Ahuachapan 6 
Santa Ana 5 
Santa Rosa de Lima 5 
Chalchu apa 8 
La Union o 
San Migue l 6 
San Ramon 4 
Totales 58 
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CAMPEONATO ESTUDIANTIL

• Lugar: Villa Centroamericana, Ayutuxtepeque, San Salvador.

• Fecha: 06 y 07 de Julio de 2017.



PARTICIPACION POR CENTRO DE ESTUDIOS: 

INSTITUCION      NO. DE ATLETAS GIMNASIO 

Centro Escolar Darío González     1  San Vicente 

Centro Escolar Arturo Romero     9  Ahuachapan 

Centro Escolar Fray Fabián Muchi    10  Sonsonate 

Centro Escolar 1 de Julio     1  Ahuachapan 

Instituto Francisco Ventura Zelaya    5  Santa Rosa de Lima 

Colegio Católico San José     1  Ahuachapan 

Instituto Nacional Tomas Jeferson    1  Sonsonate 

Liceo Farfan       1  Santa Ana 

Instituto Nacional Jorge Azucena Ortega   3  Chalchuapa 

Centro Escolar R. Cabrera     11  San Ramon 

Centro Escolar Los Angeles     1  San Vicente 

Centro Escolar Cordero      6  Chalchuapa 

Centro Escolar Castaneda     2  Chalchuapa 

Centro Escolar Néstor Salamanca    1  San Ramon 

Centro Escolar San Cristóbal     1  San Ramon 

Liceo El Salvador      1  Chalchuapa 

Instituto Nacional de Sonsonate    5  Sonsonate 

Centro Escolar Victoriano Rodríguez    1  San Vicente 

 



CAMPEONATO  JULIANO

• Lugar: Gimnasio de Santa Ana.

• Fecha: 22 de Julio de 2017.

GIMNASIOS MASCULINO FEMENINO TOTAL ATLETAS
SAN SALVADOR 3 4 7
VILLA C.A. 3 5 8
SANTA ANA 8 8 16
SONSONATE 3 2 5
SAN VICENTE 5 3 8
AHUACHAPAN 4 4 8
CHALCHUAPA 3 3 6
SAN RAMON 4 3 7
SAN MIGUEL 2 2 4
LA UNION 2 0 2
SANTA ROSA DE LIMA 5 5
Totales 42 34 76





CAMPEONATO CHALCHUAPA

• Lugar: Gimnasio de Chalchuapa.

• Fecha: 12 y 13  de agosto  de 2017.





CAMPEONATO REGIONAL SAN 

RAMON 

• Lugar: Parque Central de San Ramon.

• Fecha: 29 de agosto  de 2017.





CAMPEONATO ORIENTAL               

SAN MIGUEL
• Lugar: Gimnasio de San Miguel.

• Fecha: 06 y 07  de Octubre de 2017.





CAMPEONATO NACIONAL 2017

• Lugar: Duela del Palacio de los Deportes, INDES.

• Fecha: 10 y 11  de Noviembre de 2017.





EVENTOS INTERNACIONALES 2017



CAMPEONATO PANAMERICANO

• Lugar: Miami.

• Fecha: Del 20 al 28 de julio de 2017.

PARTICIPANTES   LUGAR OBTENIDO  CATEGORIA 

 Ramón Ernesto Cruz  Décimo lugar   62 kg 

 Julio Cesar Salamanca Onceavo lugar   62 kg 





CAMPEONATO C.A. Y DEL CARIBE

• Lugar: Guatemala.

• Fecha: Del 17 al 24 de septiembre  de 2017

NOMBRE LUGAR OBTENIDO CATEGORIA

Jonatán Francisco Henríquez Serrano Octavo 56 KG

Ángel Daniel Rauda Aguilar Doceavo 62 KG

Ramón Ernesto Cruz Escobar Octavo 69 KG

José Trinidad Umaña Guevara Doceavo 69 KG

Kevin Gámez Octavo 85 kg

Gabriel Alejandro Brizuela Callejas Séptimo 105 KG

Billy Josué Orellana Octavo +105 KG

Deyly Giselle Bonilla Díaz Doceavo 48 KG

Génesis Nohemí Murcia Vargas Cuarto 53 KG

Flor de María Palacios Portillo Séptimo 53 KG

Estebana Luz Osorio Interiano Octavo 58 KG

Sandra Arely Cristo Sánchez Decimo 69 KG

Sandra Verónica Hernández Sosa Noveno 75 KG

Sara Raquel Gavidia Romero Séptimo +90 KG

Erika Patricia Navas Samayoa Sexto +90 KG





XI JUEGOS CENTROAMERICANOS 

• Lugar: Managua, Nicaragua.

• Fecha: Del 03 al 08 de Diciembre de 2017.
NOMBRE LUGAR

OBTENIDO

CATEGORIA

Deyly Bonilla Díaz - 48 kg

Génesis Nohemí Murcia Primer 53 kg

Flor de María Palacios Tercero 53 kg

Estebana Luz Osorio Cuarto 58 kg

Sandra Arely Cristo Quinto 69 kg

Sandra Hernández Sosa Primer 75 kg

Erika Patricia Navas Primer +90 kg

Sara Raquel Gavidia Segundo +90 kg

NOMBRE LUGAR OBTENIDO CATEGORIA

Jonatán Henríquez Serrano Segundo 56 kg

Julio Cesar Salamanca Primer 62 kg

Ramón Ernesto Cruz Segundo 69 kg

Kevin Alexander Gámez Cuarto 85 kg

Franklin Leonardo Rauda Tercero 94 kg

Gabriel Alejandro Brizuela. ------------------------- 105kg

Rodrigo Antonio Morales Sexto 105 kg

Billy Josué Orellana Tercero +105 kg





MEDALLAS OBTENIDAS EN 

CAMPEONATOS INTERNACIONALES 2017

JUEGOS C.A. MANAGUA

APELLIDOS NOMBRES CATEGORÍA ORO PLATA BRONCE

1 HENRIQUEZ SERRANO JONATHAN FRANCISCO 56 KG 2

2 SALAMANCA PINEDA JULIO  CESAR 62 KG 3

3 CRUZ  ESCOBAR RAMON ERNESTO 69 KG 1 1 1

4 RAUDA FRANKLIN LEONARDO 94 KG 3

5 ORELLANA BILLY JOSUE 105 + KG 1 2

6 PALACIOS PORTILLO FLOR DE MARIA 53 KG 3

7 MURCIA VARGAS GENESIS NOHEMY 53 KG 3

8 HERNANDEZ SANDRA VERONICA 75 KG 3

9 GAVIDIA SARA RAQUEL 90 + KG 3

10 NAVAS ERIKA PATRICIA 90 + KG 3

13 7 9



CALENDARIO COMPETENCIAS 

NACIONALES E INTERNACIONALES 

2018
FECHA NOMBRE DEL EVENTO PAIS A REALIZARSE

ABRIL 28-29 CAMPEONATO ORIENTAL SANTA ROSA DE LIMA SANTA ROSA DE LIMA, LA UNION.

MAYO 12-19 CAMPEONATO PANAMERICANO MAYOR REPUBLICA DOMINICANA

JUNIO     10-15 CAMPEONATO CENTROAMERICANO EL SALVADOR

JULIO 12-13

19-25

21

CAMPEONATO ESTUDIANTIL  

JUEGOS CENTROAMERICANOS Y DEL CARIBE

CAMPEONATO JULIANO.

SAN SALVADOR

BARRANQUILLA, COLOMBIA

SANTA ANA, EL SALVADOR.

AGOSTO 11

26-27

CAMPEONATO REGIONAL INVITACIONAL

CAMPEONATO CENTRAL 

CHALCHUAPA

SAN SALVADOR, EL SALVADOR.

NOVIEMBRE 17-18

f. Pte.

CAMPEONATO NACIONAL OCCIDENTAL

CAMPEONATO MUNDIAL

AHUACHAPAN

ASHGABAT, TKM

DICIEMBRE 08-09 CAMPEONATO NACIONAL SAN SALVADOR
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