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INSTITUTO NACIONAL DE LOS DEPORTES DE EL SALVADOR, INDES. 

PARA: 

DE: 

ASUNTO: 

FECHA: 

GERENCIA DEPORTIVA 
MEMORANDO 

Licda. María José Tamacas 
Oficial de información 

24 de julio de 2018 

De acuerdo a su petición mediante Memorando UAIP-M-089-2018 , en el cual solicita la siguiente 

información: 

1- Como es y en que consiste el proceso de selección, reclutamiento deportista con discapacidad 

física en INDES. 

2- Cual es la rutina de entrenamiento para los deportistas físicas en INDES. 

3- Medidas Medicas educativas de prevención, etc. que se implementan con ellos. 

4- Programas de salud mental dirigidos a los deportistas con discapacidad física en INDES. 

5-Cuantos profesionales y de que disciplina están involucrados en la labor de selección 

reclutamiento y entrenamiento de los deportistas col discapacidad física especificando dicha 

información por cada rama deportiva. 

Al respecto, le ajunto la información requerida, y que es generada en el área del 

Departamento de Inclusión Social ,del cual depende del Departamento de Deporte Social. 

Cordialmente, 

Palacio de los Deportes Carlos NEI Famoso# Hernández, Alameda Juan Pablo II y Diagonal Universitaria, Centro de Gobierno, San 
Salvador, El Salvador 

Conmutador: 2231-9992 
Página Web: www.indes.gob.sv Facebook: https://www.facebook.com/índes.elsalvador Twitter: https://twitter.com/indeselsalvador 



Para: 

De: 

Asunto: 

Fecha : 

EL SALVADOR 
UNAMONOS PARA CRECER ~==~::::::=-:::::: 

INSTITUTO NACIONAL DE LOS DEPORTES DE EL SALVADOR, INDES. 

DEPARTAMENTO DEPORTE DE INCLUSION SOCIAL 
MEMORANDO 107-2018 

Licda. Krisia Lorena García 
Gerente Deportiva 

Lic. Rafael Antonio Morán 
J efe Interino Departamento Inclusión Social 

Respuesta a memorando UAIP-M-089-2018 

23 de julio de 2018 

Me refiero a memorando número UAIP-M-089-2018, de fecha 19 de julio de 2018, en el cual solicita a este 
departamento la información siguiente: 

1.- Como es y en que consiste el proces o de selección, reclutamiento y entrenamiento de deportistas 
con discapacidad física en INDES. 
El proceso de selección consiste básicamente en criterios técnicos que establece el entrenador para poder 
cumplir con ciertos parámetros que establece el INDES, consiste es la asistencia a los entrenamiento de una 
manera constante y con mejorías en las pruebas fisicas, buena aptitud, cumplir con el reglamento interno 
de la asociación, llevar un proceso deportivo, tener rendimiento deportivo. 

2. - Cual es la rutina de entrenamiento para los deportistas con discapacidad física en INDES 
La rutina de entrenamiento se basa en su plan de entreno en el cual se consideran las diversas cargas de 
entreno para el cumplimiento del plan de trabajo establecido, por lo tanto las rutinas las establece el 
entrenador en base a sus objetivos planteados. 

3.- Medidas Médicas, educativas, de prevención etc. Que se implementen con ellos. 
Las medidas médicas es presentar los respectivos análisis médicos generales para verificar el estado de 
salud de los atletas así mismo se cuenta con el área de medicina deportiva para el control de cada uno, pero 
es decisión de la asociación si lo programa. 

4.- Programas de salud mental dirigidos a los deportivas con discapacidad física e n INDES 
Se cuenta con el área de Psicología Deportiva , en el cual la asociación establece los horarios en base a su 
plan de trabajo, si lo considera dentro de su planificación anual. 

5.- Cuántos profesionales y de que disciplinas, están involucradas en la labor de selección, 
reclutamiento y entrenamiento de los deportistas con discapacidad física, e specificando dicha 
información, por cada rama deportivo. 
Los profesionales involucrados es el en trenador y la Junta Directiva, el INDES n o seleccionada atletas con 
discapacidad fisica, son las asociaciones las que los proponen. 
Cabe mencionar que el INDES, no es el que selecciona ni decide que deportistas van a la competencia, todos 
los proceso de reclutamiento, rutinas de entrena miento, selección de atletas es decisió de la asociación. 
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Cordialmente, 

Vo. Bo. 

Palacio de los Deportes Carlos "El Famoso• Hernández. Alameda J an Pablo 11 y Diagonal Universitaria, Centro de Gobierno, San Salvador, El Salvador 
Conmutador : 2231-9992 
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