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FEDERACION SALVADORENA DE NATACION

Ciudad Merliot, 29 de Octubre de 2019.

Licenciada

Maria José Tamacas Guerra
Oficial de Informacién

OIR INDES.

Respetable Licenciada Tamacas, reciba un cordial saludo de parte de la
Federacién Salvadorefia de Natacién. '

El motivo de la presente es en relacidn a la carta recibida en esta Federacién
con fecha 22 de octubre de 2019, solicitdndonos informacion, la cual es
detallada con sus correspondientes respuestas:

En respuesta a la consulta N° 1

- La asignacion de entrenadores en las disciplinas de: Aguas Abiertas,
Clavados, Natacién, Natacién Artistica y Polo Acudtico, es potestad de la
Federacion Salvadorefia de Natacion de acuerdo a la capacidad técnica de
los entrenadores.

En respuesta a la consulta N° 2
-Se anexa el acta técnica e Instructivo de Seleccion.

- Se analizé que debido al costo de boletos y alojamiento, los atletas de
Aguas Abiertas participaran en ambas disciplinas.

En respuesta a la consulta N° 3

- El Instituto Nacional de Los Deportes de El Salvador INDES atn no ha
girado el instructivo de “Estimulos Deportivos” correspondiente al afio 2020.

En respuesta a la consulta N° 4

- Se anexan los planes de trabajo del atleta Marcelo Acosta de los afios
2018y 2019.

En respuesta a la consulta N° 5

- La Federacion Salvadorefia de Natacion estd trabajando en el Instructivo
de seleccién para el afio 2020 en la disciplina de Aguas Abiertas, serd
enviado a los clubes de manera oportuna.

Agradeciendo su atencidn a la presente

() RECIBIDO

INDES UAIP
Fecha: A- 10-2019
1OLaaeq




-En fa sala de reuniones de la Federacion Salvadorefia de Natacidn, en el Complejo de Piscinas del
Polideportiva de Ciudad Merliof, en la Ciudad de Santa Tecla, a [as doce horas del dia 15 de mayo
del afio dos mil diecinueve , siendo este el lugar, dia y hora establecido para realizar reunion técnica
de la Federacidn, y estando presentes los sefiores: Licenciado Mauricio Armando Acosta Lopez,
Presidente de la Junta Direcliva de la Federacion; Licenciado Luis Araujo, Gerente Técnico de Ia
Federacion; Jose Armanda Campos, Gerente Administrativo; y los entrenadores Licenciado Milton
Torres; Douglas 'Menjivar; Adrian Pablo Redriguez. El sefior Presidenie de la Junta Directiva de la
Federacién, dio por iniciada la reunidn, considerando los siguientes aspectos: 1) realizar la
conformacidn de la seleccidn de atletas que representaran a E! Salvador en Campeonato
Centroamericano y det Caribe CCCAN 2019 en las disciplinas de Natacion y Aguas Abiertas, 2)
Que de acuerdo a los Objetivos y Finalidades de fa Federacion Salvadorefia de Natacion, contenidos
en el articulo 8, literal k) de sus Estatutos, que se refiere a: “Seleccionar adecuadamente y conforme
a sus méritos, a los afletas de cada una de las diferentes disciplinas, que deben representar &l pais
en competencias infernacionales y proveer de acuerdo a sus posibilidades fo necesario para su
participacion, asi como ef debido enfrenamiento fogueo y alencion en selecciones nacionales
respectivas”. Por lo tanto en esta reunion procederemos a realizar el andlisis técnico de los atletas
federados que nos representaran en ef evento mencionado, En este estada el presidente de Ia Junta
Directiva de la Federacién otorgd la palabra af sefior Gerente Técnico, quien procedid a presemtar
los tiempos establecidos por atietas tanto como marcas "A" y marcas "B” para la natacion y
posteriormente se informd los resultados mas destacados de afletas Salvadorefios en aguas
abiertas, después de escuchar los diversos puntos técnicos de los entrenadores se acordd resolver
la lista de clasificado de }a siguienfe manera; Natacidn con marcas "4”; Pacla Alberto, Elisa Funes,
Rodrigo Rivas, con Marca “B" y participando en eventos de aguas abiertas Diego Alvarado, Aguas
Abierfas; Fafima Flores y Elias Segovia como fogueo en CGCAN hacia Juegos Panamericanos,
Fatima Portillo por resultados en pasados evenios de aguas abiertas y proyeccion para el futuro en
‘eventos internacionales, analizando el tema referenie a costos boletos y acomodacion se valorara
la parficipacion de atfetas de Aguas Abierfas en Natacion. Y no habiendo nada mas que hacer
constar, se dio por terminada la presente sesion, y estrita que fue en un acta contenida en una sofa
hoja, la cual por estar conforme con su contenido ia ratificamas, y para constancia junta firmamos.-
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FEDERACION SALVADORENA DE NATACION

CAMPEONATO CENTROAMERICANO Y DEL CARIBE DE NATACION - CCCAN 2019

%
g /.-‘\ g INSTRUCTIVO DE SELECCION
s &

informacién general:

El presente instructivo tiene por objeto regular el proceso de seleccion de nadadores para la asistencia
en el Campeonato Centroamericano y del Caribe de Natacion CCCAN 2019, los criterios a los que se
hace referencia, deben entenderse como necesarios para acceder a la seleccion, su cumplimiento
permite que un deportista sea propuesto para la representacion de nuestro pais en el evento
mencionado.

Sede del evento: Barbados.

Fechas del evento:

Junio-Julio del 2019 (fechas exactas a definir por el organizador).

Programa de eventos :

Libre: 50m, 100m, 200m 400m, 800m (Femenino), 1500m (Masculino), Dorso: 50m, 100m, 200m, Pecho: 50m,
100m, 200m, Mariposa: 50m, 100m, 200m, Combinado Individual: 200m, 400m.

V.

A)

B)

C)

D)

Requisitos y Criterios para conformar la seleccion:
Establecer marcas de clasificacion entre el periodo: 1 de septiembre del 2018 hasta la fecha en que
se realice la Copa El Salvador 2019.
- Marca “A”: Para los atletas que establezcan el tiempo minimo requerido (tabla adjunta); La
Federacion Salvadorefia de Natacion cubrira los costos de asistencia en su totalidad (alojamiento,
alimentacion y transporte). (8 plazas, las cuales podran ser ocupadas por hombres o mujeres).

- Marca “B”: Para los atletas que establezcan el tiempo "B” requerido, la Federacion Salvadorefia de
natacion proporcionara Gnicamente el correspondiente aval para asistir al evento: los atletas deben de

cubrir la totalidad de sus costos de asistencia; sin salir de la logistica de la delegacion.

Por reglamento FINA y del Comité Organizador solo podran clasificarse 2 nadadores por prueba y
género.

Los seleccionados que se encuentran entrenando en El Salvador, tienen de manera obligatoria
participar a los siguientes eventos nacionales: Tomas de tiempo de 200, 100m y 50m, eventos
estudiantiles (si aplica la categoria), Copa ESA 2019 y concentraciones que sean convocadas por
INDES y FSN. (las inasistencias injustificadas podran ser motivo para que el atleta sea retirado del
proceso).

Los atletas que tienen proyeccion al CCCAN2019 tienen como requisito obligatorio presentar ante la
FSN su plan de trabajo anual. (debera de presentarse a mas tardar el 15 de febrero del 201 9).
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E)

F)

G)

H)

Los seleccionados que se encuentran entrenando en el extranjero deberén de enviar a la FSN su plan
de trabajo anual y resultados de cada competencia realizada. (el no cumplimiento de estos requisitos
podra ser motivo para que el atleta sea retirado del proceso).

Toda comunicacion relacionada a procesos de seleccién con organismos nacionales o internacionales
deberan de realizarse por medio de Federacion Salvadorefia de Natacion.

De existir cantidad de nadadores que superen las plazas asignadas se utilizara el criterio de la mejor
marca técnica por medio de los puntos FINA (solo se tomaran los tiempos establecidos en piscina de
50 metros, en el pericdo de clasificacion establecido).

De no ser alcanzadas las marcas establecidas, la Federacion Salvadorefia de Natacion, mediante

analisis técnico resolvera.

Atletas Seleccionados:
Los atletas y sus representanies legales tendran que firmar un formulario de compromiso sobre su
participacion en el campeonato CCCAN vy las actividades de preparacion e informacion que convoque
la Federacion Salvadorefia de Natacion.
Cualquier atleta que sea sancionado por incumplimiento de normas de conducta que estabiecen los

reglamentos de selecciones, podra ser retirado del proceso.

Los atletas seleccionados tienen como requisito obligatorio entregar a la FSN:
A. Constancias médicas que sean solicitadas durante el periodo de clasificacién o preparacion
hacia el CCCAN2019.
B. Plan de entrenamiento hasta el CCCAN2019.

C. Informe mensual de sus actividades de entrenamiento.

Cualquier nadador que se viese afectado por una enfermedad o lesion en cualquier momento entre el
periodo de clasificacion o de preparacion previo al CCCAN2019 debera notificarlo a la FSN de manera
inmediata, sera requerido presentar los examenes médicos que sean necesarios y reporte de buena
salud (La Federacion debera autorizar al médico que debera emitir el informe correspondiente).
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Marcas de Clasificacion Campeonato Centroamericano y del Caribe de Natacion_CCCAN2019
Femenino Masculino
Categoria Categoria Categoria Categoria Estilo Categoria Categoria Categoria Categoria
18 afios y 18 afios y
11-12 aitos 13-14 aiios 15-17 aiios mayores 11-12 afos 13-14 aiios 15-17 afios mayores
Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca | Marca Marca | Marca
A B A B A B A B A B | Marca A | Marca B | Marca A | Marca B | Marca A | Marca B
2761 | 2771 | 27.24 | 2767 | 26.69 | 2693 | 26.65 | 26.86 SOmLibre 26.05 | 26.38 | 24,50 25.33 23.92 23.96 23.52 23.65
1,02.33 | 1:02.59 | 58.82 |1,01.38| 58,40 | 58.89 | 58,40 | 58.87 100m Libre 5779 | 58.75 | 54.81 | 5556 | 5254 | 5274 | 51.63 | 51.75
2;14.77 | 2,16.95 | 2;10.40 | 2,13.23 | 2;07.27 | 2,07.33 | 2;04.84 | 2:07.33 200m Libre 2;09.24 | 2,11.91 | 2;02.81 | 2,03.40 | 1;53.86 | 1:55.70 | 1;52.97 | 1:54.22
4;54.91 | 4,55.62 | 4;35.89 | 4;39.70 | 4;29.60 | 4,30.31 | 4;26.18 | 4;30.31 400m Libre 4;33.30 | 4,43.25 | 4;24.39 | 4;22.37 | 4;01.25 | 4;08.23 | 4;01.25 | 4:08.23
X X 19;34.08 | 9,35.29 | 9;19.09 | 9;21.30 | 9;13.11 | 9;21.13 | 800m/1500m Libre X x| 17;21.15 | 17,47.56 | 16;40.51 | 17,03.22 | 16;40.51 | 17;03.22
3244 | 3257 | 32,02 | 3216 | 30.33 | 3043 | 30,03 | 3043 50m Dorso 3123 | 3147 | 2830 | 2870 | 26.99 | 2746 | 2694 | 27.37
1;10.45 | 1,11.93 | 1,08.76 | 1;10.31 [ 1;05.48 | 1:07.37 | 1;05.48 | 1:06.98 100m Dorso 1;08.23 | 1,09.43 | 1;01.81 | 1;02.51 | 1,00.30 | 1;00.77 | 58,20 | 59,50
2,33.98 | 2,35.29 | 2;29.83 | 2;33.70 | 2;25.53 | 2;27.31 | 2;24.85 | 2:26.06 200m Dorso 2;27.75 | 2,30.86 | 2;15.19 | 21847 | 2;08.44 | 2;14.74 | 2;08.44 | 2:12.94
3569 | 36.00 | 3543 | 3533 | 3343 | 3411 | 3343 | 341 50m Pecho 3474 | 3475 | 31.54 | 3172 | 3023 | 30.23 | 28;68 | 29,80
1;20.20 | 1,20.41 | 1;17.76 | 1,18.61 | 1;14.42 | 1,15.64 | 1;14.42 | 1;15.64 100m Pecho 1;13.24 | 1,16.59 | 1;10.69 | 1;10.81 | 1;05.68 | 1;07.67 | 1;03.31 | 1;05.66
2,53.23 | 2,63.32 | 2;45.99 | 2,46.25 | 2;42.95 | 2:45.63 | 2;42.95 | 2:45.63 200m Pecho 2;36.32 | 2,49,08 | 2;32.45 | 2,34.90 | 2;23.06 | 2:25.84 | 2;21.55 | 2:22.96
30,38 | 3042 | 29,07 | 2942 | 28.24 | 28.82 | 28.24 | 28.82 50m Mariposa 2817 | 28.25 | 2649 | 2678 | 25:50 | 2559 | 2490 | 2492
1;07.38 | 1,10.68 | 1;05.36 | 1,06.77 | 1;05.36 | 1,05.45 | 1;03.82 | 1,04.33 | 100m Mariposa | 1,02.16 | 1,02.23 | 59.46 | 1,00.34 | 56,54 | 56.67 | 55,56 | 56.67
2;38.54 | 2,38.90 | 2;32.86 | 2,34.00 | 2;23.62 | 2,20.20 | 2;23.62 | 2,20.20 | 200m Mariposa | 2;21.11 | 2,27.83 | 2;19.50 | 2;20.18 | 2:07.51 | 2:08.27 | 2:07.51 | 2:08.27
2,36.70 | 2,37.44 | 2;29.77 | 2,32.28 | 2;28.06 | 2,28.82 | 2;22.92 | 2,23.44 | 200m Combinado | 2;27.46 | 2:29.75 | 2;17.00 | 2,18.72 | 2:11.59 | 2:12.86 | 2:05.72 | 2:11.47
X X | 5;18.99 | 5,19.55 | 5;13.30 | 5,14.38 | 5;11.85 | 5;13.39 | 400m Combinado X X 4;48.70 | 4,54.97 | 4;44.68 | 4:49.46 | 4;38.21 | 44946




University of Loulsville, Kentucly- USA
Conches: Artur Alblero and Kameron Chanstain
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University of Loulsville, Kentucky- USA

Marcelo Acosta- 2019 Loach: Kameron Chanatain
Months {Fg feb Mar | Apt May dun
Moats | f COCANDOLS Yards Cs
waek 1 2 3 4 5 [ 7 B L] 10 11 12 13 18 15 16 7 18 19 20 21 22 3 24 25 26 7 23 33 37 33 40
DATE 2 a iz 29 5 12 19 26 5 12 13 26 2 ] 16 3 30 W 14 1 28 4 11 14 5 2 9 13 A 10 2 1
7 14 21 bi] 4 11 18 5 4 11 18 ki 1 3 15 n 3 B 13 20 7 3 io 17 24 1 8 15 22 F. ] 5 12 19 26 2 9 15 3 30 7
ZOMNE ZOMNE 1| ZOMEI{ ZONE 1| ZONE2 | IONE 2| 20NE 2| 20NE 1| ZONEZ | ZONE 2 ZOME2: ZONE3 | ZONE3 | ZONE3 FONEZ ZONE 2 [PONE SZONE J70NE 3ZONE ZZONE STONE E JZONE ZZONE SZONE JZONE SZONE 4ZONE JZONE 4ZONE S7ONE § COMP[ZONE TIONE & ZONE 2| ZONE 2 ZONE 3) TONE
VoL 500 700 0.0 50.0 86.0 0.0 #6.0 6.0 50,0 SD.nl 600 BE.D 900 | 860 600 | B6O | 900 | 100.0{ 100.0| BEQ | 50.0 | 860 | £5.0 | 90.0 | 85.0 | 26,0 | 90.0 [ 100.0| %00 | B0.0 | 70.0 | s00 | so0| s00 SD.GI 850 | §60 | BGO | BEO | BEO
INT 1 1 1 2 2 i 4 4 4 4 | 4 4 3 5 2 FL3 2 2 2 2 3 4 4 5 5 5 4 5 5 5 1 2 3 31 1 1 13 2 2
TRAINING SE5 10 10 10 i w0 pli) 10 10 10 w | W 10 0 J 1 10 10 10 i3 10 10 10 10 1w 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 1 n w 10
TOTAL 580 To0 BE.O 86.0 B6.0 520 6.0 86.0 BE.0 [ EED | 520 360 860 : 860 | 520 | 850 | 860 | BE.0 | BG.C | B6.0 | BEO | B6.0 | BS.0 | 860 | 850 | 86.0 | 860 | 860 | BEO | 860 | EEO | 860 | 860 | BGO | B60 | B&O | BAD | 860 | 86O | 860
20NE S 1% 1™ 1% 12% 1% 12% 1% 12% 1% 2% | 1% 1% 7% | 1w 12% 12% | 12% | 3796 | 2% | 2% | 17N | 12% | 1260 12% | 12% | 12% [ 17% | 17% | % | 17% | 7% | 7R | a0% | a0% B TR L T 7% ™
ZONE 1 A% 40% A% 30% 3% 0 A0 0% kL EL i 30% me 30% 30% | 30% | 30% | 300 | 30% | 30w mmmawmmmm&mmmm!mm 30% | 30% | I0%
20NE2 0% Pl 210 30% El 0% 0% 0% 3ok 3o 15% 15% 15% i:lﬂ!i 3 30% | 30% | 15% | 30% | 30% | 20% 305 | 30% | 30% | 15% | 15% | 20% | 15% | 20% | 20% | 5% | 15% | O% i 2006 | 20 | 20% | 2i%e | 20%
ZONE 3 5% 5% 5% 10% 1% 10% 5% 1% 10% 0% 0% 0% 0% .I 10% 10 10% | 20% | 10% | 10% | 5% 1% | 1006 | 10% | 20% | 20% | S | 20% | 5% | S% | 10%| o% Ml 5% 5% 5% 5% 5%
ZOME 4 I 3% ke 3% I% I LY £ 3% Ei Ee Y % E I I% £ Ee % | % 3% 3% | 13% £ ELNE % 3W | 3 | 3% | 3% 3% | 3% | | OW ! % E EL 3% 3%
ZONE 4 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% 5% | 5% | S% | 5% | 5% | 5% 5% | 5% | 5% | 5% | S5M | 156 | 5% | 15% | 15% | O% | O% | O% | 15% | 15% | 15% | 15% | 15%
TEC 1%, 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 10% 109‘]‘10‘ % . 0% 10% 0% | 10% | 10% | 10% | 0% | 0% 10% | 109 | 108 | 10% | 10% | 20% | 10% | 20% | 208 | 12% | 10% | o% | 2o | 20% | 20 | 20w | 20w
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