




Ranking Nacional de Ruta 2022

Puesto Nombre Equipo PUNTOS  1ra 

FECHA

CAMPEONATO 

NACIONAL CRI

CAMPEONATO 

NACIONAL 

RUTA

CAMPEONATO 

CRI MÁSTER 

CAMPEONATO 

RUTA MÁSTER 
Green Cycling

TOTAL

1 Bryan Mendoza Team MeRa 20 32 40 18 110
2 Raúl Monroy Gravity-Analiza 14 40 32 16 102
3 Dagoberto Joya Team Alerta 18 16 36 20 90
4 Gregory Guardado 36 28 64
5 Efraín Montes Gravity-Analiza 28 20 48
6 Jimmy López 8 24 14 46
7 Carlos Alvergue 2 24 12 38
8 Vladimir Orellana Ópticas Deluxe El Salvador 20 16 36
9 José García Sambrano Gravity-Analiza 4 4 12 20

10 Jorge Romero 8 8 16
11 Francisco de León 16 16
12 Cristian Ruíz 12 12
13 Douglas Salinas 12 12
14 Edwin Borja Team MeRa 10 10
15 José Martínez 6 6
16 Anibal Valiente Gravity-Analiza 4 4

ÉLITE HOMBRES
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RUTA MÁSTER 
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TOTAL

1 Sauking Shi Gravity-Analiza 40 40 16 96
2 Yanci Valladares Gravity-Analiza 24 32 20 76
3 Iris Bolaños 16 8 28 18 70
4 Madelline Mendoza Team MeRa 28 36 64
5 Saira Martínez Gravity-Analiza 16 24 14 54
6 Griselda Madrid 20 20 40
7 Xenia Estrada 36 36
8 Gabriela Carcamo Team MeRa 18 16 34
9 Karen Umaña 32 32

10 Griselda Arevalo Gravity-Analiza 20 20

11 Lucrecia Figueroa 12 12

Puesto Nombre Equipo PUNTOS  1ra 

FECHA

CAMPEONATO 
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NACIONAL 
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CAMPEONATO 

RUTA MÁSTER 
Green Cycling

TOTAL

1 Josué Mendoza Gravity-Analiza 18 36 40 18 112
2 Fernando Sánchez Team Alerta 20 40 32 14 106
3 Josué Hurtado 36 20 56
4 Luciano Venanzi 32 32
5 Benjamín Martínez Team Alerta 14 16 30
6 Roberto Monroy Ópticas Deluxe El Salvador 28 28
7 Josué Arana 16 16
8 Michael Santos Team Alerta 12 12

9 Josué Morán 12 12

ÉLITE MUJERES

SUB23 HOMBRES
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1 Melvin Menéndez Team Alerta 20 40 32 20 112
2 Carlos Granados Team Alerta 36 40 76
3 Rodrigo Portillo 32 36 68
4 Carlos Sosa 18 18
5 Alejandro Aviles 18 18
6 Juan Galindo 16 16
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1 Ana Madrid 20 20
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1 María Rivera Gravity-Analiza 40 40 80
2 Diana Turcios Gravity-Analiza 36 36 72

JUNIOR FEMENINO

JUNIOR HOMBRES

MASTER  A MUJERES
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1 Alejandro Panameño 40 36 20 96
2 Mario Contreras Gravity-Analiza 28 40 68
3 Miguel Quintanilla 32 28 60
4 Vladimir Figueroa Gravity-Analiza 36 24 60
5 Leonel Martínez Ópticas Deluxe El Salvador 8 32 40
6 Alexander Rivera 24 12 36
7 Edwin Santillana Gravity-Analiza 12 20 32
8 Rafael Delgado 20 20
9 Enrique Alvarado 18 18

10 Francisco Martínez 16 16
11 Anibal Valiente Gravity-Analiza 16 16
12 Pablo Amaya 16 16
13 José Rubio 14 14
14 Paolo Bran 8 8
15 Herbert Cardona 4 4
16 Agustín Escalante 4 4

MASTER  A
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1 Miguel Duarte Gravity-Analiza 28 32 20 80
2 Cesar Doratt 40 40 80
3 Jorge Rodríguez 20 36 56
4 Juan Portillo Gravity-Analiza 36 18 54
5 Germay Barralaga Gravity-Analiza 24 28 52
6 Rogelio Soriano 32 8 40
7 Santiago López 12 20 32
8 Mario Enrico Rivera Gravity-Analiza 24 24
9 Pedro Durán 20 20

10 Oscar Jule 16 16
11 Jeremías Artiga 16 16
12 Gerardo García 16 16
13 Miguel Morales 14 14
14 Manuel Zelaya 12 12
15 Mauricio Arana 12 12
16 Sebastian Martínez 10 10
17 Alexander Coreas 8 8
18 Jaime Palacios Gravity-Analiza 8 8
19 Edenilson Lara 6 6
20 Bairon Díaz 4 4
21 José Mario Hernández Gravity-Analiza 4 4
22 Mariano Driotes 4 4

MASTER  B
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1 Elena Lazo 40 40 80
2 Wendy Paez 36 36 72
3 Lisseth Roldan 32 32 64
4 Ivania Serrano 16 16
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1 Filiberto Dubón Gravity-Analiza 20 40 40 100
2 Martín Sandoval 18 28 32 20 98
3 Juan Guardado 36 28 64
4 José Guzman Gravity-Analiza 24 36 60
5 Guillermo Pineda 32 24 56
6 René Mendoza 20 16 36
7 Alvaro Bojorquez Gravity-Analiza 12 20 32
8 José Ramos 18 18
9 Ernesto Vanegas 16 16

10 Jorge Guzman Gravity-Analiza 16 16
11 Juan Quintanilla 14 14
12 Herbert Abrego 12 12
13 Jorge Gomez 12 12
14 José Alas 10 10

MASTER  C

MASTER  B MUERES
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1 Miguel Guerrero 40 32 72
2 Jorge Jimenez 20 36 56
3 Marco Venanzi 28 28 56
4 José Cortez Gravity-Analiza 24 24 48
5 Jaime Tolentino 32 16 48
6 José Ramos 40 40
7 Orlando Munguia 16 20 36
8 Sherman Calvo 36 36
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1 Rodrigo Beltran 32 40 72
2 Jorge Daboud 36 32 68
3 Luis Mena 40 28 68
4 Enrique Portillo 36 36
5 Carlos Cisneros 24 24
6 Mauricio Quinteros 20 20
7 Luis Selva 16 16

8 José Escobar 12 12

MASTER  PLUS + 200 LB

MASTER  D

























Planificación de Entrenamientos 

Selección Nacional Ruta. 

Christian Alberto Portillo 

 

Previo competencias nacionales e internacionales 

objetivos claves 

▪ campeonato nacional de contra reloj 

▪ campeonato nacional de ruta 

visualizar estado y forma física de los corredores, según desempeño en tal evento, 

como punto de partida, en la toma de selección de posibles candidatos a conformar 

parte de la pre- selección nacional de ruta, con miras a los próximos juegos centro 

americano del presente año. 

Donde planteamos participar en dos eventos internacionales los cuales son; 

• Clásica de invierno Ópticas Deluxe, categoría elite y sub 23. 

A efectuarse en la Republica de Guatemala de 12 al 14 de agosto 2022 

 

• Vuelta a Honduras a realizarse en la fecha comprendida del 15 al 18 de 

septiembre 2022. 

 

Eventos determinantes para conformar la selección nacional de ruta en la búsqueda 

de una preciada medalla en dichos juegos.  

Dentro de esta planificación se realizarán nueve entrenamientos o chequeos cada 

quince días, en un periodo del 22 de mayo hasta el 23 de octubre, con el apoyo 

incondicional de la federación salvadoreña de ciclismo, dándole seguimiento 

continuo a tal objetivo.  



 

Las fechas programas son. 

1. 22-05-2022 

2. 05-06-2022 

3. 03-07-2022 

4. 17-07-2022 

5. 07-08-2022 

6. 28-08-2022 

7. 11-09-2022 

8. 02-10-2022 

9. 23-10-2022 

 

Estos entrenamientos tendrán una programación de 3 a 5 horas, con un recorrido 

de 90 a 130 kilómetros.  

Con intervalos a efectuarse, en cada sesión; 

Series de resistencia, fuerza y velocidad. 

Test de rendimiento. Comprendidos del 75 al 85% 

Trabajos tras moto personalizados,   

Entre otros. 
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