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INSTITUTO NACIONAL DE LOS DEPORTES DE EL SALVADOR, INDES.

San Salvador, 18 de diciembre de 2015

Sefior Presidente
Federacion Salvadorefia de Fisico Culturismo
Presente

Estimado Sefior Presidente:

Por este medio informo a usted que con base a Acuerdo 207-31-2015 del Comité Directivo del
Instituto Nacional de los Deportes de fecha 17 de diciembre, el Presupuesto para el afio 2016
para la Federacion Salvadorefia de Fisico Culturismo sera de $ 68.000.00 US Délares.

A ese respecto, le informo que con base a esa asignacion presupuestaria debera programarse
para cubrir gastos para remuneraciones, contribuciones patronales, adquisicion de bienes y
servicios, bienes de uso y consumo diverso, seguros y gastos financieros, desarrollo deportivo,
torneo locales, fogueos locales o internacionales, estimulos propuestos, acreditacion
internacional, etc., entre otros.

Asimismo recordarle que es necesario que la estructuracién de su presupuesto para 2016
establecido con base a la asignacién aprobada por el Comité Directivo del INDES, debe ser
discutido en su oportunidad con la Gerencia Deportiva y para ello se deben seguir los lineamentos
establecidos en el vigente Instructivo “ Manejo y Control de los Ingresos y Egresos de las
Federaciones y Asociaciones Deportivas Afiliadas “, ya que como Institucion Estatal debemos
cumplir y hacer cumplir las normativas y regulaciones que son aplicables a su organizacion
deportiva.

Reiterarle ademas que si hay fondos transferidos por INDES y estos no han sido liquidados como
esta establecido en el Manual antes mencionado y correspondientes a este ejercicio fiscal, el
INDES se reserva el derecho de erogar nuevos fondos correspondientes al Presupuesto 2016,
hasta que dicha liquidacién sea presentada y aprobada. Esto aplica inclusive a fondos que estén
pendientes de reintegrar por sobrantes de liquidaciones parciales presentadas y aprobadas, y
correspondientes a transferencias efectuadas por INDES a favor de su organizacion deportiva.

Al agradecer su fina atencién a la presente me es grato saludarle a usted y a todos los miembros
de su Federacién, desedndole una Feliz Navidad y un Préspero Afio 2016.

Presidente.

Palacio de los Deportes Carlos “El Famoso” Herndndez, Alameda Juan Pablo Il y Diagonal Universitarla, Centro de Gobierno, San
Salvador, El Salvador
Conmutador: 2231-9992
Pdgina Web: www.indes.gob.sv Facebook: https://www.facebook.com/indes.elsalvador Twitter: https://twitter.com/indeselsalvador
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San Salvador, 27 de julio de 2015,

Profesor
JORGE ALBERTO QUEZADA
L0 Clagdus Ciprdada Presidente Instituto Nacional de los Deportes
isttan Lovo
*Fryda Manéndaz Pre§ente
FONT: Moists i Maeacl Estimado Prof. Quezada:
Ricardo Anays Remito documentaci6n relativa a fogueo nacional del evento “Campeonato
Selvin Cruz

Arnold Sport Festival 2015”, realizado del § al 7 de marzo de 2015, con

2 fondos propios y fondos INDES, segiin solicitud No 03-17-2015: Anexo los
Prof, Santos Gonzdlez (IFBS)

Lic. Robarta Mendoza siguientes documentos:

Lic. Kathia de Varela . o v s

L Liks Emito Aldecs ¢ Hoja de liquidacién de fondos.
Sr Darwin Melgar

——— e Fotocopias comprobantes de gastos.

Sr. Fabridio Fousto Cea

¢ Informe de competencia
51, Carlos Recinos

ot W RO (Proalsets) Sin otro particular, me suscribo,
Ing. Erick Duarto (Titular) . oA A
Sr. Molgés Flores (Titular) )

Dr. Frane  Galdamez (Suplenta) Ateutall ente,

Sra. Maité Galeano (Suplonta) .

: !
"

Lic. Melvin Zopeda (Presidents) w?](_/"td“ Jﬁ _ ik
Lic. Rene Galvez Lic. Clavdia Guardado
E——i Coordinadora Geéner3l Administrativa

Or. Lisandro Mendoza
Lic. Sandra Jimenez




Actividadd ;

 Ruaileado en
Vecha da lo Actividad ¢
Soltcitud de fondos:
Attetis:
Pedegpodn:

FRDERACION SALVADORENA DE FISICOCU

HOJA DE LIQUIDACION DE CHEQUES EMITI)

CAMPEONATO ARNOLD SPOIT FESTIVAL 2015
COLUMBUS, OHIO

el G5 al 07 de marzo de 2015

03-17-2015

Flor Marfa Mordn y Willtam Arnoldo Ochoa
Ladzaro Fabriclo Herndndez

LTIV RISMO
335

Facha l Comprobants Descripeion del Gasto I Montos i § Americanos
INSCRIPCION AL EVENTO [ LAD.0n
Odf0/15 S/MNUMERG Inseripeldn o competencla (3240.00 por atletn) | 5 180.00
Q603715 241227 Inseripeldn juez - Fabriclo Herndnd $ 60,00
TRANSPORTE 4 2,625.15
24/02/15 S Haleios adéreos § 2,625.15
TOTAL [ 5 3,565.1%
' o
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Lie, Fabricio Hesddndes
Presidento
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| Reallzadaen:
Vecha de fa Actividad
Atietus:

Balepadn:

HOJA DE LIQUIDACION DE CHEQUES EMITIDOS

CAMPEONATO ARNOLD SPORT FESTIVAL 2015
COLUMBUS, OHIO

Pl 05 al 7 de marzo de 2015

Flor Maria Mordn y Willin Armoldo Ochoa
Lataro Fabricle Herpdindos

v FEDERACION SALVADORENA DE FISICOCULTURISMO

Fecha ' (Inmmubantg_L )

Descripelon del Gosto

ALIMENTACION DELEGACION

i
Mowios | & Amerleanos

I.g.-f":zi:r: Zi vég/ré{ |

FONDOS CHEQUES

IO L 7RLY

CINTEGRO por i'ai;r'i';do ﬁetmndm 5

2l

PROPIOS - ChBHGG 4

;
d : ’/‘/
A o g

i
FHt

/*-si:lteum‘ i

3 30405
05/03/15 74 Alimentacion delegaclén 5 23.82
04315 Subway Alimantacion delepgackdn 5 1300
D403110 54 Alunentachm delegacion 0 [HS
LRI ET R 1317 Alimentacion delepacion B Lhatn
SULTARTAN 1954 Minentacien delegnedn > 1841 _
ALOJAMIENTO &
INSCRIPCION AL EVENTO S R40.00
14/03/15 S/NTMERO  Tnseripeldn a competencia ($240.00 por atletn) El A0
Q6037415 AULAAT inseripcion s - Pabwiclo Hevndodes ooy
TRANSPORTE
05703715 Renta de vehiculo $ 206,72
a5705/15 3776 Prrquen Ok GUEC Sonts % 1500
U5/03/15 3037 Purgqueo Ohio GCCEC South $ 15.00
0rjan/h djied Purgiseo Greater Columing: Conventlon Conior i (FREY
Qo/03/15 8534 Pargueo Greater Columbus Convention Conter 3 1501
OTROS GASTOS 8 400,60
S/HUMERD Membresia anual IFRB aho 2015 ) 400,00
s B L S e S T

S0 '

129477
i 1,400.00
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HOJA DE LIQUIDACICON DE CHEQUES Il'IMlTIDOS

FEDERACION SALVADORENA DE FISICOCULTURISMO

Actividad ; CAMPEONATO ARNOLD SPORT FESTIVAL 2015
Reallzada e : COLUMBUS, OHIO I
Fecha de la Actividad : Del 05 al 07 de marzo de 2015 |
Sollcftud de fondos: 03-17-2015
Atletas: Flor Marfa Mordn y William Arnoldo 0choa|——
Delegado: Lézam Fabricio Hernandez R J___ e
|
Fecha Comprobante Descripeion del Gasto I Montos ] $ Amerlcanos
INSCRIPCION AL EVENTO ; § 93875
"04;33 /15, T c/NuMFrzo 'Inscripcién a competencia (§240.00 por atieta) | ls 480.00 | -
06/03/15 | 281227 ;lnscripctén]uez Fabricio Hernindez : $ 60.00
Uniformes deportivos ! $ 98.75
Viticos ’ s 30000
TRANSPORTE § 2,625.15
”};}5;,)15 | 564 |Boletosatreos " M e § 262515 N
S n l S
TOTAL $ 3,563.90




FECHA J N* CHEQUE A FAVOR DE DETALLE | wes l ssss |
e E o William Arnolde Ochoa |Arnold  Sport R Fest(v'.il i E R
i P W P Umata Vidticos L PROPIOS
’ Arnold Sport Festival -}
25-2-15 : 8837 _»_!-:lhoﬁr—hia_z;{a Morin Romero Vikticos - S B 15_0.00. PROPIOS
| : Re Arnold Sport Festival - :
27-2-15 : 8866 Fabnr_:m Herndndez Inscripcién y otros gastos | ’s l.ﬂ?‘iﬁﬂ PROPIOS
i e B Arnold Sport Festival -
] ‘33::?;15_ _[ . ___?065 Claudia Guardado transpoitey ordados $ o 98-75 PROPIOS
27-2-15 7237 FABRICIO HERNANDEZ {Membresia 2015 IFBB E $ 400.00 | INDES
e i - COVEI 543 i - -l —ik e iruiiaeppmrsich
| | A™M__ " IBoletosserecs S 100000 | INDES
T A oletos aereos 15" 100000 | INDES
b ATM Boletos aereos € 625,15 PROPIOS
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— INFORME DE COMPETENCIA

NOMBRE DEL EVENTO: 9* Annwai Armold Amateur IFBB Intermations! Bodyouliding, Bodyiitness, Figure and Bkl Championshiz 2014 B
FE OE =

LUGAR____COLUNBUS OMIO USA _ COMPETENGIA _JSUTMARZOZC!S DISCIPLINADEPGRTIVA FISICOGULTURISNG BIHK

CATEGORLA MAYOR BB wFanTy . ESTUTHMNTL . BESTMAL

TFODEEVENTD.  NACMINAL G4 TA Y CAREE | PANSVERIAND | wimORL

PAISES PARTICIPANTES EN DIGHA CATEQORIA O FRUZEA [NOUBRES) BAGHA < 160 CHL (13 PAISES) CANADA MEXICO SRASK USA FINLANDI FRANLIS HUNGRIA

SUDAFRCA, RUSIA SUSA GIATEMALA HOLANDA T 2Ll
FISICOCUL TURISMO < 89 KG. (16 PAISES) SINGAFUR REPUBLICA DOMMICANA SRAST FRIFNAS
VEHEZUELA, RUVYAT, AUSTRAL'A JAPON ALEMANIA ITALLA HOLANDA FUSIA ITALIA AHGENTIMA,
USA Y EL SALVADOR

ATLETAS: WilLiAd ARNGLDO OCHOA UMARA (CULTUREMD | FLOR MARIA MORAN RONERC BN DELECADO: FASAITID
ATLETA © EQUPD {NDUERES), HERNANDET

TATEGORIA ¥i0 PRUEEA: FIEMTOCLE TURISIMY WASTA 60 MG - BN HASTA 1S3CM ALTURA

CULTURISENO < BY KG (18 ATLETAS,
CANTIOAD DE ATLETAS PARTICIPANTES EX SU CATEGORIA VIO FRUERA: BN < 168 CAL i3 ATLETAS:

PROMOSTICO WILLLAR OCHOA Clasdorr o lasfais ertro is 2 15 Enatatan

FLOR WORAN Clastrsr p 93 fiostign § Joiurss e los precwires 19 fmaiatas

RESULTADO VER ANEND

ANALISIS TECKICO POR CUAHTS AR0 CONSSCITVO SE CONTO CON LA PARTICIPACIIN OF ATLETAS PEPRESENTANTES OF LA FERERACIIN SALVADORERA DE FiSICOTULTL:

FUSMO EN EL ARNCLD SPORT FESTIVAL EVENTC D CLASE MUNLAAL CELEERADD ARUALLENTE LA PRMERA SEMANA OF MARZC EN SOUIMEUS CHID

£L SALVADOR CONTO CON LA PARTICIPACION DE 2 ATLETAS GUE RECIBISRON EL AVAL PARA LA PARTICIPACION LUEGO DE QUE AMS0S OGTUVIERON EL PRIVER LUGAR CE SUS
RESPECTIVAS CATEGOSIAS EN EL CAMFEDNATO CENTROAMESICANG CELEBRADD EL 8 UF (SCIEMBRE DE 304 EN £L AUDTORIUM 0.E 7oA UBICADO ENEL TPTO TE L& LIBERTAD
AL ASALIZAR LOS PADHOSTICOS VERSUS LO'S RESULTADDS OSTEMDOS PODEMOS CONCLIINR QUE LOS RESULTADDS CETENDOS FOR FLOE MARIE MCRAN SUPERARDN LAT EX
PECTATIVAS YA QUE SIENDD UMA ATLETA NOVATA CON POCA TRAYECTORIA LOGRD LA QUINTA POSICION ENTRS 28 BARTICPANTEI OE <3 PAISES SHENDO HASTA L& FECGHA EL
VEJOR AESULTADN OBTERIDD POR UN ATLETA SALVADORENG EN LDS 4 AR0S DE PARTICIPACION EM ESTE EVENTO

IPOR SU PARTE EL ATLETA WLLIAM ARNOLDC GCHOUA NO | LGRO ALCANTAR LOS RESULTASOS ESPERADOS ¥ FINALIZO EN LA SUMT

PARTICIPANTES

/A POSICICH ENTHE DESCIOCHD ATLETAS

[CRIFAVACIONES

FARAEL ARO 2058 NLCURA EHLOS PROCESCE SSLECTNOS CONMALS AL CAMPEONEDNATO ARMOLD AMAYEUR J37C EL ANALIDT DE LOS RESULTADOE QSTENIDDOS ENLOS

SAMPEONATOR NACIONALES ENTRENOS SUEERVIZADOY £f% LA SEUERACION NACKONAL ¥ EL CUMPLREENTO ESTRICTE DE 1 O3 PARANETDOS OF FEST ¥ GRA5A ESTAELECIDNY
POR LA FEFC PARA CADA CATEGORL, L0 ANTEFRIDR CON EL CBIETIVO CUE LOS ATLETAS QUE REPRESENTEN £1 FAIS 3E PRESENTEN EL LAS MEJORES CONDICIONESR POSWTLES

-

LES FERMITAN ACCEDER AL FODICM DE PREM ACION

CORCLURBIONED ¥ RECOVENDATIONES Si EVENTIASIST A EL LiC FASRIZEO HERMANDED COMD DELECADO QUAEM BEALITO GESTIONES CON EL ORISTAD LE RATIFICAR
LA AECEPC/OM EN EL PAIS O UN EXFERTO DL JEFCATE ¥ LA REAUTACION DE UN CAMFECHATO AIUMNOIAL CON SEDE EN EL SALVADOR PARA L Af) 207
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San Salvades, 24 de tebrire de 2015,
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ATM INTERNACIONAL, S.A. DE C.V. BOOKING REF: ZW3WQY

17 AVE. N #3 CIUDAD MERLIOT FRENTE A DATE: 24 FEBRUARY 2015
PLAZA MERLIOT CONTIGUO A DIDELCO

SAN SALVADOR MORAN/FLOR

EL SALVADOR

TELEPHONE: 503 2525-6425
FAX: 503 2525-6402
EMAIL: INFOGATH.COM. SV
FLIGHT UA 1467 ~ UNITED AIRLINES WED 04 MARCH 2015
DEPARTURE: SAN SALVADOR, SV (EL SALVADOR INTL) 04 MAR 07:24A
ARRIVAL: HOUSTON, TX (G.BUSH INTERCONT), TERMINAL E 04 MAR 10:38A
FLIGHT BOOKING REF: UA/CXBTLF
RESERVATION CONFIRMED, ECONOMY (T) DURATION: 03:14
BAGGAGE ALLOWANCE: 1PC
SEAT: 36C CONFIRMED FOR MORAN/FLOR
MEAL: FOOD FOR PURCHASE
NON STOQP SAN SALVADOR TO HOUSTON, TX
OPERATED BY: UNITED AIRLINES, UA
EQUIEMENT: BOEING 737-800
FLIGHT UA 4968 - UNITED AIRLINES WED 04 MARCH 2015
DEPARTURE: HOUSTON, TX (G.BUSH INTERCONT), TERMINAL B 04 MAR 12:50P
ARRIVAL: COLUMBUS, OH (PORT COLUMBUS) 04 MAR 04:17P
FLIGHT BCOKING REF: UA/CXBTLF
RESERVATION CONFIRMED, ECONGMY (T) DURATION: 02:27
BAGGAGE ALLOWANCE: 1pPC
SEAT: 23C CONFIRMED FOR MORAN/FLOR
MEAL: FOOD AND BEVERAGES FOR PURCHASE
NON STOP HOUS™ON, TX TO COLUMBUS, OH
OPERATED BY: SKYWEST DBA UNITED EXPRESS
AIRCRAFT OWNER: UNITED AIRLINES, UA

EQUIPMENT : CANADAIR REGIONARL JET 700




@AFM

FLIGHT UA 3491 - UNXITED AIRLINES

SUN 08 MARCH 2015

08 MAR DB 28A
| 08 MAR 10:45A

DEPARTURE : COLUMBUS, OH (PORT COLUMBUS)

ARRIVAL: HOUSTON, TX (G.BUSH INTERCONT), TERMIMAL C
FLIGHT BOOXING REF: UA/CXBTLF
RESERVATION CONFIRMED, ECONCMY (T)

BAGGAGE ALLOWANCE: 1BC
SEAT: 23C CONFIRMED FOR MbR&i/FLOR

DURATION: 03:17

MEAL: FOOD AND BEVERAGES POR PURCHASE
HON STOP COLUMBUS, OH TO HOUSTON, TX
QPERATED BY: SHUTTLE AMERICA DBAIUNI'!E:D EXPRESS
AIRCRAET OWNER: UNITED AIRLINES, UA:
EQUIPMENT: EMBRAER 170 i
FLIGHT UA 1461 - UNITED AIRLINES

SUN 08 MARCH 2015

08 MAR 05:41P
08 MAR 07:46F

R

CEPARTURE: HOUSTON, TX (G.BUSH INTERCONT), TERMINAL E
ARRIVAL: SAN SALVADOR, SV (EL SALVADOR INTL)

FLIGHT BOOKING REF: UA/CXBTLF

RESERVATION CONFIRMED, ECONOMY (T)

aarcnue ALLOWANCE.: 1pC |
SENT: 36C CONFIRMED FOR MORAN/FLOR
MEAL: FOOD FOR PURCHASE |

HON STOP  HOUSTOH, TX TO SAN SALVADOR .
OFERATED BY: UNITED AIRLINES, UA
EQUIBMENT BOEING 737-800 5

FLIGHT TICKET(S)

TICKET: UA/ETKT 016 8953279509 FOR mhm/ma

PRESENTARCSE EN AEROPUERTO 3HORAS ANTES DE LA SRLI'DR DEL VUELO
LLEVAR SUS DOCUMENTOS EN QRDEN, PASAFPORTE Y VISéA REQUERIDA
HO, HNOS RESPONSABTLIZAMOS POR CAMBIOS DE ULTIMA HORA
IVA. IMPUESTOS DE AEROPUERTO ELSALVADOR INCLUIDOS EN 31 BOLETO
BOLETO NO UTILIZADO SIN NOTIFICACION PIFRDE §U VALOR
BOLETO NO RMEMBOLSABLE, NO ENDOSABLE Y NO TR}K;BF’ERIBLE

RECUERDE RRECONFIEMAR SU VUELO 72 HORAS ANTES DE Isu REGRESO
**FELIZ VIAJE LE DESEA ATM TRAVEL**




L ENTREGA DE UNIF'RMES 27-02-2015
: CAMPEONATD 9°ARNGLB SPORT FESTIVAL
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1]WILLIAM ARNOLDO OCHOA UMARNA

2|FLOR MARIA MORAN ROMERD




ATH INTERNACTIONAL, S.A. DE C.V.

L7 AVE. ¥ #3 CIUDAD MERLIOT FRENTE A
PLAZA MERLIOT CONTIGUO A DIDELCOC

SAN SALVADOR

EL SALVADOR

TELEPHOME: 503 2525-6425

FRX: 503 2525-5402
EMATIL: INFORBATH.COM. SV
FLIGHT UA 1467 -~ UNITED AIRLINES

BOOKING REF: ZW3WQY
DATE: g 24 FEBRUARY 2015

|
OCHOA/WILLFﬁ}i

WED 04 MARCH 2015

DEPARTURE: 8AN SALVADOR, SV (EL SALVADOR INTL)

04 MAR 07:24A
04 MAR 10:38A

; DURATION: 03:14

36D CONFIRMED FOR OCHOA/WILLIAM

FOOD FOR PURCH@SL

UNITED RIRLINBS, UA
BOEING 737-800

ARRIVAL HOUSTON, TX (G.BUSH INTERCONT), TERMINAL E
FLIGHT BOOKING REF: UA/CHBTLE :
RESERVATION CONFIRMED, ECONOMY (7T)

BAGGAGE ALLOWAHNCE:
SEAT:
MEAL:

NON STOP SAN SRLVADOR TO HOUSTOWM,

OPERATED BY:
EQUIPMENT:
FLIGHT UA 4968 - UNITED AIRLINES

e T b T e —

! WED 04 MARCH 2015

DEPARTURE: HOUSTON, TX (G.BUSH INTERCONT), TERMEHAd B

04 MAR 12:50P
04 MAR 04:17P

DURATION: 02:27

23D CONFIRMED‘FOR OCHOA/WILLIAM
FOOD AND BEVERAGES FOR PURCHASE

ARRIVAL: COLUMBUS, OH (PORT COLUMBUS)
FLIGHT BOOKING REF: UA/CXBTLF
RESERVATION CONFIPMED, ECONCMY (T)
BAGGAGE ALLOWANCE:

SEAT:
MEBAL:
NOH STOP HOUSTON, TX TO COLUMBUS, OH

OPERATED BY:
ATRCRAFT OWNER:
EQUIPMENT :

SKYWEST DBA UIJI'IBD EXFRESS
UNITED AIRLINES, UA
CANADAIR REGIGNAL JET 700




fu, Clancha Guandado (Goronto)
Seackrydn Mendndoz
Si.Christian Robento Lovo

Prof. Molsés David Miranda

Prof. Ricardo Anaya
Ferof, Antonie Cruz

e Gandos Gonzdlez (IFBB)
Liz. Koberto Mendoza

e Kattia de Vareln

Liz Luis Eineslo Alonzo

Fie. an Tarms Uthina

tigy. 2nck Duarle

Srita Palnca Valiente

Sr Caros Recings

Prof Ivan Redriguesr (Presidanta)
ing. Erik Duano (propiatario)

SR. Moisds Flores (prapialario)

Or Francisco GaldAmez (Suplenta)
Sea Maita Galaang {Suplents)

Lic. Melvin Zepada (Prosidants)
Lic Rane Galver
Frol. Maishs Miranda

-,
Dr Ligandro Mandoza
1. Sandra Jimenaz

W,

45 Av. Sur, Col. Flor 8lanco Estadio Mdgico Gonealos
San Salvador Taol, (S02) 2223-2070e IMox. (5001£225-207 1

v E-mall
Fl '] ™~ _ '_ & ,y\
DT o S -n‘__f‘_‘.-' e, L
s e o ]
Internations! Bodybuilding Federation (IFSS) P 9

Instituta Nacional de los Deportes (INDES)

o P S
Coamitd Olfmipico do El Salvador (COECS)

San Salvador, 16 de febrero de 201!

Licda. Nadire Duran &
Gerencia de Recursos Humanos
Asainblea Legistativa de Bl Salvador

Por medio de la presente el Infrascrito Presidente de la Federacion Salvadorena d
Fisicoculturismo y Deportes Afines, solicita se otorgue MISION OFICIAL a favor do
licenciado WILLIAM ARNOLDO OCHOA UMANA, del 02 al 08 de marzo d
presente ano para que pueda asistir en calidad de ATLETA y en representacion d
El' Salvador al 9° CAMPEONATO INTERNACIONAL ARNOLD AMATEUR D
FISICOCULTURISMO, FITNESS, BODYFITNESS ¥V PHVSIQUE 1¥BB 2015,
realizarse en el Greater Columbus Convention Center de la ciudad de Columh
Oho, Estados Unidos.

Asimismo, hacemos de su conocimiento que a la fecha el atleta WILLIAI
ARNOILDO OCHOA UMANA ha demostrade muy buena conducta dentro de est
federacion en cuanto a la disciplina y las exigencias que ¢} deporte demanda.

Y para ser entregado en Asamblea Legislativa de la Repuablica de El Salvador, firm

la presante, en la cindad de San Salvador, a los dicciséis dias del mes de febrero d
dos mil quince.

Atentamente, )

o :’/_,f/.
g A T
A,
{{Rcci:

ws
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g IRSTITUTO NACEONAE DE LGOS QEPEPIL‘F;:'& EL SALNADCGH
DE FL SALVA DOR LNAMONOL PARL CRECER
mge—:q:ams"rcmos - B N e ciio

San Salvador, 24 de febrero de 2015

UL~13-2015

Licenciado
Lazaro Fabricio Heméndez
Presidante

Federacién Salvadorefia de Fisicocuiturismo y Deportes Afines
Praesente.

Estimado Lic. Hemandez:

De conformidad al Arficulo 12 del Reglamento General de Véttcos reformado mediante
Decreto Ejecutivo nimero 74, de fecha 26 de Septiembre de 2003; encomiendo MISION
OFICIAL a favor del Licenciado WILLIAM ARNOLDO OCHOA UMARNA, que asistida al 9°
Annual Armold Amateur IFBBINPC International Bodybuilding| Classic Bodybuilding
Fitness Figure, Bikini and Physique Championships, a realizarse en la ciudad de Columinss,
Estado de Ohio, Estados Unidos de América, del 3 al 8 de marzo dew pmsante afo.

Por lo que se concede MISION OFICIAL a favor del Lic. William Arnold+ Ochoa Umana, del 3 a1 8
de marzo el presente afo.

Es entendido que todos los gastos incurridos en dicha Mision Oﬁclal soran cubiertos por la
Federacion Salvadorefia de Fisicoculturismo. |

Atentamente,

Jorge {berfo Pérez Quezada
Presidente

e

Palack: de los Departes Carlos "El Famoso” Herndndez, Alameda Juan Pablo Il y Diagonal Universitaria, Centro de Gobl , 5an Salvadar, Bl Salvad
Conmutader; 2231-9992
Pagina Web: www,Indes.gob sy Facebook: hitps./fwww facabook.com/indes.alsalvador Twitter: https://twitter com/indaselsshador
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2822015 Gmail - Adjunto link con informacion del Arnold 2015

I

|

Adjunto link con informacion del Arnold 2015

Moises Miranda <lecnicofsfc@gmail.com> 24 de febrero de 2015, 1:41 p. jm.
Para; Fsfc Admon <fsfcadmon@gmail.com> :

Envio link con informacion del Amold 2015 donde se detalla el costo de |3 cuota de inscripcion

IFBB CUOTA DE INSCRIPCION !
Cada atieta deberd pagar la cucta de inscripcién de la IFBB de US $ 200. Esta cuota de inscripcion es
completamente separado del depdsito de seguridad del hotel.

Todos los atletas internacionales deben inscribirse a través de la IFBB féderadén de su pais para competir en
el Arnold Amateur. Esas federac;on es luego presentar las inscripclones qe atletas al Secretario General de la |

IFBB William Tierney.
|

|
hoises Miranda
Coardinador Teonic
Federacion Sa!wmfor 2ia tle Fisicoculturismo
y Deportes Afines.
Tel (603) 2223-2070 / Mdvil: 7985-9268




Lic. Claudis Guardeda {Gerenta)

Sra Fryda Manéndoz
Sr, Chrishian Robearto Lovo

Hrof Moisds David Miranda

Prof. Ricardo Anaya
Piof, Antonia Cruz

Prof Sartos Genzdlaz (158
Lic, Roberto Mendoza

Lic Kathla ge Varala

b Luts Emesto Alonzo

Lic. Ivan Tones Urbina

Ing. Erick Dunrte

Srita. Patricla Valiante

Sr Carlos Rocinos

Brof, Ivan Rodriguez (Prasidento)

ing. Erk Duare |propietario)
SR. Molsés Florae (propletario)

Dr, Francisco Galdamez (Suplente)
Sra. Maite Galeano (Suplante)

Lle. Melvin Zepeda (Prosidents)

Lic Hene Geivar
Prof, Molsés Miranda

5. Maandro Mandoza
Lic. Sandra Jimenez

—— L A ARy

ol
O LR
1 i & f/ \\r‘i\_\ 45 Av, Sur, Col. Flor Bianza Eatsgly Mageo Gorzates
A H‘.Q San Salvadar Te!: (503) 2223.2070s Fax' (507)2223-2071
s E-mali & :
g R S 1)
.‘:‘s‘;\u "
Zntermational Bodybullding Faderation (IFB5) R sgnees O
Instituto Nadlona/ de fos Daportes (IRDES) P8R KA Foomea
Comitd Olimpico da El Salvador (COES)

San Salvador, 16 de febrero de 2015

Praf. Jorge Alberto Quezada

Presidente -
Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador
INJES

Presente

£r esta oportunidad me dirijo a usted para selicitar o extienda una carte
MISION OFICIAL a favor del atleta y Lic. WILLIAM ARNOLDO OCHOA UMANA quie:
participara representando a nuestro pais en el 9* Annual Arnold Amuatew
IFBB/NPC International Bodybuilding, Classic Bodvbuilding Fitness, Figure
Bikini and Physique Championships evento avalado por la Federacior
Internacional de Fisiceculturismo y Fitness {(IFBB) por sus siglas en inglds, el cual s
realizara en Columbus, Ohio USA del 03 al 08 de marzo del 2015,

Este permiso debe ser dirigido a la Dra. Aura Mirtuia Cabrera, GRH Ciinic
Empresarial y Licda. Nadire Duran, Gerencia de Recursos Humanos ambas de I¢
Asamblea Legislativa de El Salvador y obedece u que el Lic. Ochoa Umaria labore
come Nutricionista en dichae entidad v debe presentar una justificacién vilida de st
ausencia en las fechas antes descritas.

Sin otro particular me despide con tedo mi cgradecimicnts y wmi om

ds altc

i

consideracion.

e
S (18T -3,

77
Lic. FabfAcidJeréndez

Presidefite FSFC




12122015 Gmail - Fwd: sdlicitud colizacien TKT Columbus EEUU

Fwdl: solicitud cotizacion TKT Columbus EEUU

iMoises Miranda <igcnicofsfc@gmall.com> 17 de febrero de 2015, 4:85 p. m.

Para: Fsfc Admon <fsfcadmon@gmail.com>

opciones a Columbus actualizadas a este dia.
Morsas Muanda

Cootdinaor Toeenmeo

Federacion Salvadoreia de Fisicoculiurismo
v Depories Afines.
Tel (503) £283-2076 / Movil. THEE-1268

————- Mensaje reenviado -
De: SONIA AVI TRAVEL < 14 Canaete g >
Fecha: 17 de febrero de 2015, 12:43

Asunto: RE: solicilud cmtzamon TKT Columbus EEUU
Para: Moises Miranda < >

Buen dia estimado.

Con gusto envio opciones de vuelo solicitadas. Los espacios estan cada vez mab agotados, le
recomiendo reservar para gue no nos sigan subiendo las tarifas.

Tarifa ofertada $770.00

DL 374 03MAR SAN SALVADOR ATLANTA 157P 627P .

|
DL1314 O03MAR ATLANTA COLUMBUS 845P 1022P |
DL2583 OBMAR COLUMBUS ATLANTA 700A 841A '

|
DL 872 (8MAR ATLANTA SAN SALVADOR 1005A 1157A i
|
Tarifa ofertada $876.00 |

VUELO FECHA ORIGEN ~ DESTINO  OSALE LLEGA
UA1467 O3MAR SAN SALVADOR HOUSTON 724A1038A

|
httpa:Vmeail.googlasorm/mail0ul= 28ik=c1b3bde 10a8viows=plsearchsinboxdmsg= 14b99c0ToaRebTcdsimi= ‘IMI}W?C

110




1N2ANS Gmail - Fwd: sdicitud cotizacion TKT Columbus EEUU

UA5216 0O3MAR HOUSTON COLUMBUS 1250P 417pP
UA5135 O8MAR COLUMBUS HOUSTON S45A 754A
UA1441 O8MAR HOUSTON SAN SALVADOR 914A1123A

Quedo a la espera de sus comentarios.

Saludos cordiales.-

AW
TrAVE=L

Virtper o8 mities Faiot!

Sonia Hernandez

Asesora de Viajes
Aviles Travel S.A de C.V

PBX:(503) 2526-6000
FAX: (503) 2526-6099

e-mail: shemancle 7 feiu i e e -
Residencial Olimpica 57 Av. Sury

Pasaje Olimpica No. 8A-3 San Salvador, E.S.

De: Moises Miranda [mailto:te Crie He@agmeil com]
Enviado el: martes, 17 de febrero de 2015 11:30 a.m.

Para: SONIA AVI TRAVEL
Asunto: Re: solicitud cotizacion TKT Columbus EEUU

Buen dia Sonia, nuevamente la escribo para solicitar su ayuda actualizandome las opclones de vuelos para

columbus saliendo de San Salvador el martes 03 de marzo y regresando el domingo 08 de marzo de preferencia
del medio dia en adelante.

.

Quedo atento, de antemano gracias.

RMoises Miranda

hitps Jimail. google.com/mail/u/7ui=281k=c1bibdc10akview= ptisesrch= inboxBmsg=14b09c07bs 3ebTessiml= 14669078 ok e 210



/;wms Grmail - Fwd: Solicitud colizacién TKT Columbrs EEUU

3o e i.’. SR TN L TTIER T PR LR

Fwa: Solicitud cotizacién TKT Columbus EEUU 5

fAcises Miranda <iecnicofsfo@gmail com> 70 2 snero de 2015, 330 p. m.
Para: Fsfc Admon <fsfcadmon@gmail.com> i

Claudia, 1o envio la oferta de ATM para Columbus Omhio.
hoises Micands !
Coordinadar Téeingo i
Federacicn Salvadorena de Flsicoculturismo |
v Deportes Afinos. |
fal (503) 2223-2070 2 Movil 7385-9268
- Mensaje reenviado ——
2 De Janis Villafranco < - 1+ . Eey bbb sl cale
Foecha: 20 de enero de 2015, 15: 03

Asunto: RE; Solicitud CQT!Zd”léﬂ TKT Calumbus EEUU ;
Para: WMoises Miranda < R s RUTTREL BRRRE |- :

PR Do b gt hade 10300 oan s Saea s e gyt LU e e ntet Dl S ey ey

I
|
|
LSV S LT e A Y Bt B preon aplica ) mdpan el G el G e rrm-‘ru latn B2 AN Bt o1 ARt L AR TR
|
|

HERDLIMCA: BELUTH nifd INEE
aRIA

HEGULACIONES,

RN aE] Py sintbe it gl I Dpee i ey

SE aphe st o e arpen de penabidad v puede Inclue nivelacion rarit

Brloto noes onstonible nooendosable, no recmbolsabla i

el oo comiinaliwlViu = 28ik= o 1bJolc 10akviow=plag= bolelodqa=lrunkionr o= quory sl 14LUBI050D008 17&sim| = 14b0040006a0817 i3




SRR Gl - Fwd: Soliciud eotiznein TKT Celumtus EEUU
FLMERARIO

FECHA RUTA SALIDA LEEGADA
VIR P SALYADOR-ATLANTA (11 52PpA O 27P0A DARIAR
DARAAR AILANTA-COLUMELS Qe 1Pk 0 2000 CARGAR

(s

R

COLUMBUS ATLARTA 07:00aM OR:A1A NI OEMAR

(WAAR ATEANTA YL SALVADOR LOD5AM V1A ZAR CAMAR

Luto ag una cotizacian ny by mgera
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WELCOME

Tha honorable Gov. Amold Schwarzenegger, Jim Lorimer and Promoters Bob Lorimer and
Mike Davies are proud to host the 9th Annual Arnold Amateur IFBB/NPC International
Bodybuilding, Fitness, Bodyfithess/Figure, Bikint & Physique Championships in Columbus,
Ohio.

The Amold Amateur featuras more than 800 compatitors from more than 80 nations and iz
one of the most prestigious amateur bodybuilding contests in the world.

The Amold Amateur is held in Columbus, Ohio USA in conjunction with the Amold Sports
Festival, the largest multi-sport event in the USA with more than 18,000 athietes competing
in 50 sports and events. The Amold Classic, Amold Classic 212, Filness International,
Figure Intermnational and Bikini International are among the IFBB Pro League contests heid in
conjunction with the Amald Sports Fastival.

COMPETITOR ELIGIBILITY

Only IFBB amateur competitors who are recommended by their respective national IFBB
affiliates are eligible to compete. The Amold Amateur reserves the right to decline entry to
any athlete who does not meet these requirements.

NUMBER OF ATHLETES/ COMPETITORS THAT WILL BE ACCEPTED

Due to the scope of the Amold Sports Festival and time restrictions in the facilities we arc
utilizing, the number of athletes accepted will be limited. Registration is now open. We
strongly encourage you to register early.

Registration Deadline Is February 107, 2015.

No registrations will be accepted after February 10", 2015. No Refunds On Accepted
Applications. There Will Only Be Refunds On Denled Applications

E-Mail Complated internetional Registration Forms To:

William Tierney
IFBB General Secretaiy

s eyl bl
Please copy IFBB llead Office
Deadaquariers@eibb.eom

The Organizer of the avent in USA will only accapt registrations from U.8. athletes. U.S.
competitors must be members of the National Physique Committee (NPC). Athletes can get
2015 NPC cards al the Amwold Amatsur,

egistration fae is 150 ZUROS or 200 US $ per othlete and will have t2 be paid in
advancs oaling on the FBB website: hitpiwww.ifbb.comfrogistration or throuah your
wwn Paypal acceunt 0 email address accounts@ifbb-madrid.org.

DoubleTree By Hilton Columbus Downtown

50 South Front Street

Columbus, Ohio 43215

Rate: $172/night plus taxes

Booking Contact: Marlina Smilh at 614-228-4600 exi. 19 or email al

rusrtinaseth @hildton wam

Note: Use Code C-AX5 when booking to get special rate.
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strongly cncourage you to rogister carly. !

Registration Deadline is February 107, 2015,
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2015 ARNOLD AMATEUR ATHLETES HOST HOTELS
DoubleTree By Hilton Columbus Downtown

50 South Front Street

Columbus, Ohio 43215

Rate: $172/night plus taxes !
Booking Contaci: Maiting Smith at 614-228-4800 exi. 19 or email al |
P TR s Tl 1 \

Note: Use Cédé C-AXS wll‘uen booking to get special rate.
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Sheraton Columbus at Capitol Square

75 East State Street

Columbus, Ohio 43215

Rate: $172/night plus taxes

Booking Info: 800-325-3535

Note: Use Code “Amold Amateur Bodybuilding™ when booking to get speciai rate.

IMPORTANT ARRIVAL NOTICE AND CHECK-IN NOTICES

All Amold Amateur Competitors should arrive in Columbus, Ohio no later than
Thursday, March 5, 2015,

CHECK-IN TIMES
Wednesday, kMarch 4,
4-9 p.m al Grealer Columbus Convention Centet

Thursday, March 5,

9 a.m.-11 a.m. at Greater Columbus Convenlion Cenier

Men's Masters Bodybuilding, Men's Classic Bodybuilding, Fitness, Figure &
Bikini (B200)

Thursday, March 5, Nean-3 pum. al Greater Columbus Conveniian Center
Men's Bodybuilding, Men's & Women's Physique and Figure Masters (B200)

Friday, March 6, 7-8 a.m. at Greater Columbus Convention Center
Men's Bodybuiiding, Men's & Womien's Phiysigue and Figure Masiers (8200)

Friday, March 6, 1 p.m. at Greater Columbus Convetrition Ceniet
Men's & Women's Physique Finalisis Only (D243)

Saturday, March 7, 8-S a.m. al Greater Columbus Convention Center
Men's & Women's Bodybuilding, Fitness, Figure & Bikini Ficalizi. ol (D243)

AIRBORT SHUTTLE SERVICE

iFBB national federation presidenis who are lraveling through Porl Culumbua

international Alrport wilh their athletes should contact Bob Lodimer at o i desstgyne.
to arrange shuttle service to and from the airport to the Host Hotel for !herr reapactwe
national teams.

PUBLIC SHUTTLE SERVICE HGURS

Public Shuttle service will be available from the Host Hotels to the Greater Columbus
Convaniion Center and Batlelie Grand. Shultle Hours are.

I'hursday, March 5: 9 a.m.-11:30 p.m.

Friday, March 6: 7 a.m.-11:30 p.m.

Saturday, March 7: 7 a.n.-2:30 a.m. (Sunday moming)

Sunday, March 8. 7 a.m.-5 p.m.

TANNING NEEDS

For those of you with tanning or makeup needs, contact Jan Tana at www.jantana.com to
buok an appointment. We'll have competlior staff backstage to assist with all competition
needs. No spray tanning will be done at the venue, so be sure to book appointments
accordingly.

THE IFBB HAS BANNED ALL TANS THAT CAN BE WIPED OFF. AN OFFICIAL WILL
CHECK THE TAN OF ALL ATHLETES BACKSTAGE AND IF THE TAN COMES OFF 8Y

(S}ixg%'XCWEIP[NG' THE ATHLETE WILL BE TOLD TO REMOVE THE TAN BEFORE GOING
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COMPETITOR NOTIFICATION
Once your registration has becen received and accepted, an email will be éent confirming
your participaiion n the 2015 Arnold Amateur. Those athletes who have not met the
established requirements, who missed the deadline for registration, or who registered in a
division that has already been closed out, will also be notified that they wrll be unable to
participate in this competition.
We strongly encourage you to register EARLY and make the appropriate HOTEL AND
OTHER ARRANGEMENTS {o compete in Columbus. |
OVERALL WINNERS NOTIFICATION ‘
ALL OVERALL WINNERS wiil receive two (2) tickets fo aftend the Saturday gvening's
Arnold Classic Bodybuilding Finals on Saturday, March 7 at the Battelle Granc at the
Greater Columbus Convention Center.
A group photograph of overall winners with Gov. Arnold Schwarzenegger | Wlii be taken on
Salurday evening during the Amoid Classic Finals at the Batielle Grand al the Greater
Columbtus Convention Center, '
Overali winners will aiso have individual photographs photo {aken with qu
Schwarzenegger at noon on Sunday, March 8, 2015 at the Sponsor Luncheon at the
Greater Coiumbus Convention Center. |

POSING MUSIC |

All pasing music - 60 second for bodybuilding and 90 seconds for fithess - must be on an
audio CD only. The posing music must also be at the start of the CO. '

Each competitor must affix his name on the CD for easy identification. Thé use of profane,
vulgar and offensive language is strictly prohibited in the posing music. |

IMPORTANT MNOTICE 7O COMPETITORS '

Fach competitor will be provided with an athlete competitor wristband at the Mandatory
Competitor Check-in. This wristband allows daily admission lo the Arnold |Filness EXPO
Friday, March 6 through Sunday, March 8. For a complete schedule of Amold Sports
Festivai events visit www.AmoidSparisFestival.com |

Any competitor in the Saturday, March 7, 2015 finals must wear this wristband for admission
into the competition hail at ihe Greater Columbus Convention Center. i

No trainers will be pe:.nmtled in the backstage area. Noncompliance with lhls rule will result in
disqualificalion and possibie suspension.

VENUES

Venues for the 2015 Arnold Amateur include:
Greater Columbus Convention Center
Batlelle Grand and Armold FltﬂEbS EXPO Stage
400 N. High St

Columbus, Ohio 43215

TICKET PRICES

Tickeis to the Amold Amateur on Thursaay, March b and Friday, March G‘at the Battelle
Grand al the Grealer Columbus Convention Center are $25 each, per day for General
Adnlssion.

Tickets fo the Arnold Fitness EXPO for Amold Amateur Men's & Women$ Physique Finals
un Friday, Miarch 6 aind Men's Bodybuliding, Fithess, Figuru & B!kini r INAL..J il oatu.day,
March 7 are $15 at the door, $10 in advance through . chesteomata Ol sl




COMPETITIONS

Thursday, March 5, 2015

Fitness, Figure and Bikini Prejudging and Men’s Masters Bodybuilding and Men's Classic
Bodyhbuilding Prejudging and Finals will be held at Battelle Grand at Greater Columbus
Convention Center, 400 N. High St., beginning at 4 p.m.

Friday, March 6, 2015

Men's Bodybuilding, Men’s & Women's Physique Prejudging and Figure Masters
Prejudging and Finals will be held at Battelle Grand at Greater Columbus Cenvention
Center, 400 N. High St., beginning at 9 a.m.

Men's Physique Finals will be held at 2:30 p.m. at the Arnold Fitness EXPO Stage at the
Greater Columbus Convention Center.

Saturday, March 7, 2015

iien's Bodybuilding, Fitness, Figure and Bikini Tinals will be held on the Amold
Fitness EXPO stage at the Greater Columbus Convention Center, 200 North
High Street, from 10 a.m. to 1:45 p.m.

IMPORTANT NOTES:

The Organizer of the event in USA will only accepl registrations from U.S. alhleles, U.S.
competitors mist be membsars of the National Physique Committee (NPC). Athletes can gst
2015 NPC cards at the Arnold Amateur.

entry Forms from athletes from countries other than the United States will only

be considered if they are sent by the National Federation of the athlete and directly to IFBB
Headquarters in Madrid. The {inal decision to allow an athlete to compate in this avent rests
with the IFBB. The Entry Form must be submitted to IFBB Head Office in Madrid with a brief
resume of each athlete registerad on the form.

Ali the costs for travelling, hotel, accommodations, transport from and to the airport and
raais are the responsibilitios of the national foderations or individual athlctes. Ghogol with
your national federation for more information.

SRR e - e —
international Athietes

Williarn Tiernsy

IFBB General Secretary

ENTRY FORMS should be forwarded by the IFBB affiliated Natlonal Federation to:

With copy to IFBE Head Office, Madrid

nesdquariers@ifbh,

USA Athietes ONLY

U.S. ATHLETES ONLY should regisier through the Arnold Amateur office.
Bob Lorimer, Promoter

Arnold Amateur

614-430-5962 ext. 103




Sth Annual Armold Amateur
IFBE/NPC International Bodybuilding, |
Fitness, Figure, Bikini and Physique Championsbipls
March 5-7, 2015 * Columbus, Ohio |
Schedule of Events ;
{All Times Approximate) o
Wednesdau March 4, 2015 — Graater Columbus Cony gggog_ Genge
4-3 p m. EARLY REGiSTRATiON (B-200)

O "-_ |

Thursdav. M_@!Ch 5, 2015 — Greater_ ngumg s Convention Center
- 811 a.m. FINAL REGISTRATION {(B-200)

Men's Masters Bodybuilding, Men's Classic Bodybuilding, Bikini, Figure EI. Fitness ONLY
« Noon-3 p.n. EARLY REGISTRATION '
Man's Bodybuilding, Men's & Women's Physique and Masters Figure (B200)
« 3:30 p.m. Compelitors Meeting (3-200)

fien's Classic Bodybuiiding and Men's Masters Bodybuilding

4 pon. Men's Classic Bodybuilding and Men's Masters Prejudging
5 p.m. Men's Classic Bodybuilding Posing Routines (Top 6 Only) Finals and Awards
5 p.r ien's Maste's Bodybuiiding Posing Routines (Top 6 Only), Finals|and Awards
- & p.m. Competitors Meeting

Pump Up Reom {(Znd Floor, Battelie Grand)
Fitness, Body-Fitness (Figure), Bikini-Fitness
6 p.m. Fitness — Roundi Routing

6:30 p.m. Bikini-Fitness - Prejudging

3.30 p.n. Fitness Round 2 - Two-Fiece

9 p.m. Body-Fitness (Figure) - Two-Piece

Friday, iMarch 8, 2015 — Greater Columbug Convention Canter
-7 <8 a.m, FINAL REGISTRATION (B-200)

Men's Bodybuilding, Figure Masters, Men's & Women's Physique

- 8 .. Competitors Meeting (B-200)

Pump Up Room (2nd Floor, Battelle Grand)

Ron's Bodybuilding, Men’'s & Women's Physique, Figure Masters .
9 a.m. Figure Masters Round |
10 a.m. Men & Women's Physique Prejudging '
11:30 a.m. Figure Masters Finals and Awards i
Noon Men's Bor‘ybmldmg Prejudging |

Egjg_gy_,_mrch 6, 2015 — Greater Colu umbus Convention Center |
1 p.m. CHECK-IN FOR FINALS (D-243)

Men's & Women's Physigque ONLY (Top 10 In Each Class)
1.30 p.m. Competitors Meeting (D-243) |
_2:30 p.m. Men’s & Women's Physique Finals and Awards __

Saturday, March 7, 2015 — Greater Columbus Convention Center
8 a.m. CHECK-IN FOR FINALS (D-243)

Al Finalisls in Men's & Women's Bodybuilding, Filness, Figure & Bikini
2 a.m. Compeiiiors fdeeting {(D-243)

Men's & Women's Bodybuilding, Fitness, Figure & Bikini

10w, Fliness and Figuie Fnals and Awards

11:30 a.m. Bikini Finals and Awards

Noon Men's Budybuiiding Top § Roulines

Men's Bodvybuilding Awards

1:30 pun. Overali Puse Down for Men's Bodybuilding




CATEGORIES ACCEPTED IN THE ARNOLD AMATEUR CLASSIC, COLUMBUS, OHIO

MEN'S BODYBUILDING CLASSES
UPTO & INCLUDING 70 kg
UPTO & INCLUDING 75 kg
UPTO & INCLUDING 80 ko
UrTO & iCLUDING 65 hy
UPTO & INCLUDING 20 kg
UPTO & INCLUDING 100 kg
OVER 100 kg

HEN s CL&S_SIC BODYBUILDING*

UPTO & INCLUDING 170cm
UPTG & INGLUDING 180 cm
OVER 180 cm

MASTERS MEN QVER 40 YEARS
UPTO & INCLUDING 90KG
OVER 00KG

MASTERS MEN OVER 50 YEARS
1 OPEN CATEGORY

MEN'S PHYSIQUE
UPTO & INCLUDING 170 cm
UPTO & INCLUDING 172 cm
UPTO & INCLUDING 175 cm
UPTO & INCLUDING 180 cm
UPTO & INCLUDING 182 em
OVER 182 cm

WOMEN'S PHYSIGUE
UPTO & INCLUDING 183cm
OVIZR 133cm

WOMEN'S BOBY-FITNESS (FIGURE)
UPTO & INCLUDING 155cm
UPTO & INCLUDING 159¢crm
UPTO & INCLUDING 163cmn
UPTO & INCLUDING 167cm
UPTO & INCLUDING 170cm
OVER 170cm

'S S
LPTO & INCLUDIING 1683em
OVER 163cm

WOMEN'S BIKINI
UPTO & INCLUDING 155cm
UPTO & INCLUDING 1b58om
UPTO & INCLUDING 1683cm
UPTO & INCLUDING 167cm
UPTO & INCLUDING 170cm
OVER 170cm

MASTERS WOMEN BODY -FITNESS
OVER 35 YRS
UPTO & INCLUDING 163 cm
UPTO & INCLUDING 183 om
OVER 168 cm

The weight to height limits for Classic Bedybuilding are as foliows

Helgnt

Up o168 cm
Up to171 cm
Up to175 cm
Up to180 cm
Up to190cm
Up to198cm
Qver 198 cm

Bodywalght Hmit [kg]

Athlete’s height |in cm] minus 100
Athlete’s height [in cm] minus 100) + 2
Athlete’s height [in cmj minus 100) + 4
Athlete's height [in cm] minus 100) + 6
Athlete's height [in cm] minus 100} + 8
Athlete’s height [in cm] minus 100) + 9
Athlete’s height fin cm] minus 100) + 10

- example: If athlete is 165 cm tall, his weight should be below, but NOT MORE than 65 kg

{185 minus 100 is B5)

- example: If athlete is 170,5 cm tall, his weight should be beiow, bul NOT MORE ihan 72,5 kg

(170,5 minus 100 is 70,5 plus 2 is 72,5)







Federacion Salvadorefia de Fisicoculturismo
y Deportes Afines

45 Av. Sur, Col, Flor Blanca Esladio Migico GonzAlez, San Salvador
Tel: (503) 2223.2070e (502)2223-2071+(503) 2224-0062

' E-mail: |ecnicofsicilyahoo com: gicndmanilarnai corn, astslencia fsfoaman com
S IRENTE o B arss) f
- b T I Wmm 2
lr"'jmﬂm_lu ﬂ’ERNfNDEZ Fecenc:ida por: Instituto Nadomal de Jos Deportes (INDES)
VICE-FRESIDENTE 2o de: Comitd Ollmpico de EI Salvador (COES) PR
SR MIGUEL MARTINEZ
SFCRETARIO
LIC. MELVIN ARMANDO ZEPEDA
TESORERD
LIC. RENE ARMANDO GALVEZ San Salvador, 25 de junio de 2015,
SINDICO
LI HAFAEL CANDRAY
CHIMER VOCAL
DR LISANORO MENOOZA Profesor
JORGE ALBERTO QUEZADA
AVFTRIATRACION Presidente Instituto Nacional de los Deportes
Lieda Claudia Guardada Presente -
Christlan Lovo
Fryda Menéndez
SAGTMASOR TEORICO Estimado Prof. Quezada:
Prof. Moisés Oavid Miranda i . "
TLARIRES Remito documentacién relativa a fogueo nacional del evento “Campeonato
Richrdo A Nacional de Fitness”, realizado 17 de mayo de 2015, con fondos propios y
Selvin Cruz

fondos INDES, segin solicitud No 09-17- 201? Anexo los siguientes
112V E DE JJELES

Prof, Santos Gorziez (FB2) documentos:
Lis. Roberio Mendoza
Lic. Kothia de Varela

s Hoja de liquidacién de fondos.

L Sase Emnalos Alovizo < Fotocopias comprobantes de gastos.
S¢. Darwin Melgar :

109 Erick Duarte ¢ Informe de competencia

S1. Fabwicio Fausto Cea '

Sr. Cartos Recinos

Sin otro particular, me suscribo,

COINTE RICTRLIRNARTD

Prof, tvin Rodriguez (Presidents) \“ Nﬁ Ne
\\ (3 X

1ng. Erick Duacta (Thutar) i

&4, Moisés Flores (Tindan

Or. Frane  Galdémez (Suplente)

Sro. Malté Galeano (Suplente)

COMLTE TECNICO

Lic. Rene Gatvez Coordinadora'General Administrativa

N MEDICA Y
|8 I LN T
Dr. Lisandro Mendoza
Lic. Sandra Jimenez %IUG |t5
A0:BH
W2,
15 - qag

“El Bsicocultunsmo es 1a habilidad de constiuir el cuerpo en una olra de arte, para vllo no existen iimumntv-.
de religidn, politica, sodal oi cultural” EL FISICOCULTURISMO ES IMPORTANTE PARA LA
CONSTRUCCION DE UN MEJOR EL SALVADOR
LIC. FABRIZZIO HERNANDEZ, Presidonte FSFT.

A e e e e S S e et s Ay



FEDERACION SALVADORENA DE -Fi_SIGOAULTURISMO
HOJA DE LIQUIDACION DE 'FONDC[LS

|
Actividad : CAMPEONATO NACIONAL DE FITNESS,
Realizada en : Hotel Real Intercontinental - San Salva{dor
Fecha de la Actividad:  Domingo 17 de mayo de 2015. !
Solicitud de fondos: 09-17-2015 I
|
Comprobante | Descripcion del Gasto' ’
_ PUBLICIDAD Y SIMILARES _ R T
. Fet076  |SmartoPoint
_ OBSEQUIOS iR . § 306.73
. Fet0322  |Premia- trofeos 30673 |
~ ALQUILERES L8 2,922,587
Fct21791 $ . 12,000.00
S - 31152
Fct034 61105 |
|
h | $  3,384.30
$ 1,500.00
$ 1,884.30
T S
\\“3{??‘%
¥ | %
éwé:s AN
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!'( wrmt TEMON 1000
NOMBRE DEL EVENTO: PRIMER CAMPEONATO NACIONAL DE HTN§S 2015
SALON REAL, HOTEL REAL FECHAS DE FITNESS MASCULING Y FEMENING, MEN'S PHYSIQUE,
LUGAR INTERCONTINENTAL COMPETENCIA —DOMINGO, 17/06/2015 DISCIPLINADEPORTIV/_____ | BOUYFITNESSY BUGINL |
CATEGORIA MAYOR # JUVENIL # INFANTIL ESTUDIANTIL REGIONAL,
;4
ITIPO DE EVENTO: NACIONAL CA _________ CAyCARIBE __

i
INFORME DE COMPETENCIA !

OTROS __ 3¢
PANAMERICANO _____ MUNDIAL (PRINCIPIANTES ¥ NOVATOS)
PAISES PARTICIPANTES EN DICHA CATEGORIA O PRUEBA (NOMBRES) EL SALVADOR.
EL SALVADOR

ATLETA O EQUIPO (NOMBRES): 34 ATL ATLETAS # AL : 84 ATLET,
CATEGORIA Y/O PRUEBA:

; FITHESS: MASGULINO Y FITNESS FEMENINOIMENS PHYSIQUE; JUVENIL'SUB 23, PRINCIPIANTES = 1.70 CM.,,
PRINCIPIANTES > 1.70 CM., NOVATOS LIBRE Y AVANZADOS LIBRE/ BIKING: SURB 23 PRINCIPIANTES £ 160 CM,,
PRINCIPIANTES > NOVATAS AVANZADAS NOVATAS ¥ BOOYFITHESS AVANIADAS.

CANTIDAD DE ATLETAS PARTICIPANTES EN SU CATEGORIA /0 PRUEBA: - UN PROMEDIO DE 7 ATLET, CA IA.
PRONGSTICO SUPERAR EL ERO DE P EN OM AL {
_LAS DE CULTURISMO.

RESULTADO VER ANEXO

[AnALISIS TECKICO  ESTE ES EL PRIMER EVENTO DENTRO DEL PROGRAMA DEL DESAS DEPORTIVO PARA EL ARQ 2015, EL CUAL SE REALIZA CON UN EN-
FOQUE HACIA LAS MODALIDADES FEMENINAS ¥ ALCUNAS MASCULINAS QUE F! MUSCULOSO CON LNA APARIENCIA ATLETICA.
E:.Evemoctw?ocouUNmcwooemnmwnmmmam&ﬂgmg,nggw‘rm&mmosﬁmmm
EDUCATIVOS COMO SON: LAS CHARLAS DE INICIACION QUE SE TRATAN DE T DIRIGIDOS A DEPORTISTAS QUE ASPIRAN COMPETIR, ATLE.
TAS DE TODO NIVEL Y ENTRENADORES QUE QUIEREN ACTUALIZAR Y FORT EN TEMAS DE ENTRENAMIENTO, NUTRICION DEPORTIVA

REGLAMENTACION DEL DEPORTE Y LAS DISTINTAS MODALIDADES PROMOVIDAS POR ESTA FEDERAGION. ‘
EN EL EVENTO TAMBIEN SE CONTQ CON UN INCREMENT ' SIENDO 7 s ACTIVY

OBSERVACIONES
FITHESS A

FORMA FISICA PRESENTADA EN EL EVENTO, ENTRE OTROS FACTORES, !

GCONCLUSIONEY Y RECOMENDACIONES GTERIOR

BIKINI JUVENIL SUB 23=LAURA PADILLA BIKINI HASTA 1,60 Cid= REBECA MORAN FITHEES= LUISA RODRIGUEZ
BODYFITNESS HASTA 1.53 CM ERJKA ABR BIKINI HASTA 1.63 CHL= JANNET FITNES 8= JORGE ALBERTO FLORES
BODYFITNESS HASTA 1,68 CM.= CAMY MARENCO BIKINI HASTA 4,83 634, =MARCELAVELASCO _ MEN'S PHYSIQUE MASTA 1.70 CM.= ANDRES PALOMEXE
BODYFITNESS HASTA 1.63 CM. = SINDIRELLA PACAS mlmnet.u = ENA DUAR IN'S PHYSIQUE HASTA 1.74 CM.= DIEGO FISCHNALER
DODYFITHESS MAS DE 1.63 CM.s GUADALUPE MUROZ ___ WOMEN'S PHYSIQUE.= MAYLLEN DIA AEN'S PHYBIGUE MAS OE 1.74 CM.= MIGUEL SALINAS,
HOTA: LUEGO DE HABER ACEPTADO EL COMPROMISO LA ATLETA SINDIRELLA PACAS DESISTIO EL 05 DE JUNIO DE PARTICIPAR EN EL CAMPEONATO CENTROAME. |
RICANO DEBEIDO A UN VIAJE EN EL CUAL NO LOGRO CUMPLIR CON SUS ENTRENAMIENTOS Y PLAN ALIMENTICIO PORLO © F JE SUSTITUIDA POR LA ATLETA
JESSICA FAGDAGA. I

parei A
1, RESLATADOS OFIGIALES EARTIDOS POR EL COVITE CROANIZADOR OTL EVINTOD
|2 LLAVLS O SISTCMA DC COMPETENCIA

3 LIQUNDACION DF FONDOS TRANSFERIDOR




CAMPEONATO NACIONAL DE FITNESS 2015
FITNESS-MEN"'S PHYS?QUE BODYFITNESS & BIKINI
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Men s Physique Princ: lantes
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Actividad ;

Reallzada en :
Fecha de la Actividad :

Aleber

Delepado:
Jueces:
Entrenador:

FEDERACION SALVADOFKENA DE FISICOCULTURISMO
HOJA DE LIQUIIYACION DE FONDOS

410

CAMPEONATO CENTROAMERICANO DE FISICOCULTURISMO MASCULINO

ANTIGUA GUATEMALA, GUATEMALA
DEL 18 AL 20 DE DICIEMBRE DE 2015.

José Marlo Dlmado Godey

R}mrdn;l.em.in Anaya Meléndez

Kevin Harold Chévez Flores

Edwin Mauricio Pérez Molina

Cesar Alberto Centeno Martinez

Carlos Molsés Flores Constanza

Fabricio Herndndez
Melvin Armimdo Zepeda
Moists David Miranda,

Entregn:

" Lic. Rabricio Herndndez

Presidente

1

w st redutiea o Tucron phasil

Fecha I Comprob Descripelon del Gasto Mantos £ Amerlcanos
INSCRIPCION . - e - s 1,680.00
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POR USS 135.00

de Ciento Treinta y Cinco Délares Exactos 00/100 DOLARES, en
concepto de pago de Vidticos por Servicios de Transporte para las
delegaciones que participara en el | “CAMPECONATO
CENTROAMERICANO  DE  FISICOCULTURISMO |MASCULINO Y
ASAMBLEA GENERAL” que se realizara en la ciudad de Antigua
Guatemala, Guatemala, comprendiendo las fechas del 18 al 20 de
Diciemhbre de 2015.

Recibi de la Federacion Salvadorefia de Fisicocuituasmo, la cantidad

San Saivador, 17 de Diciembre de 2015.

P

Carlos Alexander Pereira Pineda
Logistica y Transporte

Comité Olimpico de El Salvador
NIT: 0614-201183-123-1

DUI: 02529784-2 |
Direccidn: Residencial Las Orquideas Senda 3 N°11-H, Apopa, S.S.
Telf. (503) 2264- 9945/46 Ext. 101, 7727-9830

CH R

W \'Il\"f...".l'.{‘.l,)ll e5a.0ra

Bo. Vo. :
Lic. Rodrigo Meléndez. |
Director Ejecutivo COES.




Afiliada a: IFBB, ORDECA

CONFEDERACION (FNTROAMERICANA DE FISICOCULTURISMO

Presidente: Ing. Eduardo Abdallah [Nic), Contacto: fenific@gmail.com
Vice-presidente; Lic. Fabrizzio Herndndez (ESA), Contacto: cinsuperflex@yahoo.com

RECEPCION

FEDERACION SALVADORENA DE

FISICOCULTURISMO Y DEPORTES AFINES

Fecha

|18,’12/2015

Campennato Cen roamerlcan

o Masculm 2015, Guaternala
; ] e z

._ : CNEOTARRE
Cuma de Inscripcidon Delegado Oficial 4 S 140.00 ) 560.00
Cuota de Inscripcion Atletas 8 S 140.00 S 1,120.00

SUBTOTAL S 1,680.00
PAGADO S -
RECIBIDO: [TOTAL EFECTIVO IE 1,680.00
anchez
Tesorero _
Confederaciad Centroamericana de Fisicoculturismo
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