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INSTITUTO SALVADORENQO PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL DELA NINEZ Y LA
ISNA

DOCUMENTO DE
CALIDAD
FORMULARIO

Documento: FOR.NU.010

Paginadela6

Titulo: Menus para Centros de Atencién

MENU PARA CDISEMANA. £2

verdes, vegetales y arroz

Refresco natural o fruta de
Queso rallado

Arroz con retono de soya

Tiempo de < .
. LUNES ' MARTES MIERCOLES JUEVES VIERINES
comida
Leche con canela Atol de avena Atol de Maicena Leche con canela Atol de Incaparina
Frijoles molidos Casamiento molido casamiento molido Cereal tipo Kellogs Frijoles guisados
Desayuno |Huevo estrellado Aguacate Huevo picado 1 guineo Platano frito
Crema Queso duro Queso fresco Crema
Pan francés Pan francés Pan francés Pan francés
Merienda 1 galleta con refresco 1 Fruta de estacion 1 gelatina 1 Fruta de estacion 1 pan con mermelada
Sopa de pollo con hojas
Macarrones tipo Alfredo P P ) Pollo homeado Carne a la plancha Pollo frito

Papas fritas con ketchup v
Arroz con vegetales o

estacion queso rallado
. Ensalada de repollo con
Almuerzo {Ensalada fresca Tortilla Ensalada fresca Ensalada verde
mayonesa
Refresco natural Tortilla Refresco natural Tortilla
Tortilla Agua purificada Tortilla Agua purificada
Merienda 1 Fruta de estacion 1 Atol de pifia 1 pupusa de queso con ayote 1 Fruta de estacion 1 Fruta de estacion

1.Dar los alimentos con amor y paciencia.

“
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2. Incluir fa actividad fisica como paite del plan de alimentacion y nutricion.
. Plasmar en Vitacora los cambios al menu.




INSTITUTO SALVADORENO PARA FL
DESARROLLO INTEGRAL DELA NINEZ Y LA

ISNA

DOCUMENTO DE
CALIDAD
FORMULARIO

Documento: FOR.INU.010

Piginadelaé

Titulo: Ments para Centros de Atencién

MENU FARA CDISEMANA #1

Tiempo de
comida

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Leche con canela

Cereal tipc Kellogs

Atol de Incaparina

Casamiento molido

Leche con canela

Frijoles molidos

Atol de Avena

Frijoles molidos

Atol de Incaparina

Frijoles molidos

1 huevo picado con

Almuerzo

huevo y arroz

Queso rayado
Refresco natural

Tortilla

Tortita de Mora o espinaca
Arroz con retofic de soya
Ensalada fresca

Agua purificada

Tortilla

queso rayado
Ensalada de repollo con
mayonesa

Refresco natural

Tortilla

Pollo en crema

Arroz con retono de soya

Ensalada fresca

Refresco natural

Tortilla

Desayuno |1 guineo Platano frito Huevo estrellado Platano en gloria
vegetales
Crema . Queso rallado Crema Queso rallado
Pan franceés Pan frances Pan frances Pan francés
Merienda 1 Fruta de estacion 1 Fruta de estacion 1 Gelatina 1 Fruta de estacion 1 Fruta de estacion
Sopa de frijoles con 1 Chao Mein con pollo y

Carne a la plancha
Arroz con vegetales
Ensalada fresca
Agua purificada

Tortilla

Meﬁenda

1 Galleta con refresco

1 pupusa con salsa y atol de

Incaparina

1 Pan con cremay 1 vaso de

agua

Arroz en leche

1 Fruta de estacion

1.Dar los alimentos con amor y paciencia.
2. Incluir la actividad fisica como parte del plan de alimentacion y nutricion.
3. Plasmar en Vitacora los cambios al menu.




INSTITUTO SALVADORENO PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LA NINEZ Y LA

ISNA

DOCUMENTO DE
CALIDAD
FORMULARIO

Documento: FOR.INU.010

A

¥

Paginadelaé

Titulo: Menus para Centros de Atencidn

MENU PARA CDI SEMANA =3

Tiempo de e T
. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERINES
comida
Leche con canela Leche con canela Atol de maicena Atol de Incaparina Atol de avena
Cereal tipo Kellogs Frijoles molidos Frijoles guisados Frijoles molidos Casamiento molido
Desayuno |1 guineo Platano en gloria 1 huevo picado Guineo sudado . Huevo estrellado
Crema Queso fresco Crema Queso rallado
Pan francés Pan francés Pan francés Pan francés
Merienda 1 gelatina 1 Fruta de estacion 1 galleta con refresco natural 1 Fruta de estacion 1 gelatina
Sopa de frijoles, arroz L Macarrones con pollo,
P J y Pollo a la navidena Carne guisada P Pollo encebollado
vegetales salsa y queso rallado
Papas fritas con ketchup y N Arroz con chipilin v queso
crema Arroz con retono de soya Ensalada fresca
queso rayado rayado
Almuerzo |Refresco natural Ensalada fresca Ensalada fresca Agua purificada Ensalada fresca
Tortilla Refresco natural Agua purificada Tortilla Refresco natural
Tortilla Tortilla Tortilla
. . . 1 pan frances con i
Merienda Atol de Incaparina 1 Fruta de estacion Arroz en leche con canela lad 1 Fruta de estacion
mermelada

1.Dar los alimentos con amor y paciencia.

2

3. Plasmar en Vitacora los cambios al menu.

2. Incluir la acuvidad fisica como parte del plan de alimentacion y nutricion.




INSTITUTO SALVADORENO PARA EL
DESARROLLO INTEGRAL DELA NINEZ Y LA
ISNA

DOCUMENTOQ DE
CALIDAD
FORMULARIO

Documento: FOR.NU.010

Péginadelaé

Titulo: Ments para Centros de Atencion

MENU PARA CDI SEMANA #5

avote

frijoles v quesillo

Tiempo de L .
. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERINES
comida
Leche con canela Atol de Incaparina Leche con fresa Leche con canela Atol de Incaparina
Frijoles molidos Frijoles guisados Casamiento molido Cereal de hojuelas Frijoles molidos
Huevo estrellado con
Desayuno [Platano frito Guineo sudado . Guineo Huevo picado
tomatada
Queso fresco Crema Queso fresco Crema
Pan frances Pan francés Pan francés Pan francés
Merienda 1 galleta con refresco 1 fruta de estacion 1 gelatina 1 fruta de estacion 1 flan
Sopa de frijoles con . . i
1 sandwish de pollo Sopa de pollo con vegetales |Pollo guisado Lonja a la plancha
vegetales y arroz
1 papa frita con ketchup y o B
Crema | Arroz Arroz con chipilin y queso | Arroz con retono de soya
queso rallado
Ensalada de pepino con
Almuerzo [Refresco natural 1 refresco Refresco natural o 1 fruta .y Ensalada fresca
1mon
Tortilla Tortilla Agua purificada Refresco natural
Tortilla Tortilla
) 1 pupusa de queso con _ 1/2 pan arabe con aguacate,
Merienda 1 fruta de estacion Poleada con canela 1 pan con crema y refresco

1.Dar los alimentos con aymor y paciencia.
2. Incluir la actividad fisica como parte del plan de alimentacion y nutricion.
3. Plasmar en Vitacora los cambios al menu.




INSTITUTO SALVADORENOQ PARA EL
DESARRCLLO INTEGRAL DE LA NINEZ Y LA

ISNA

DOCUMENTO DE
CALIDAD
FORMULARIO

Documento: FOR.INU.010

Paginadelab

Titulo: Mends para Centros de Atencidon

MENU PARA CDI SEMANA #4

Tiempo de
comida

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

Leche con canela

Cereal tipo Kellogs

Atol de Incaparina

Casamiento molido

Leche con canela

Frijoles molidos

2 Hotcakes

Leche con canela

Atol de maicena

Casamiento

Almuerzo

1 oz de queso rayado
Ensalada fresca
Tortilla

Refresco natural

Arroz con vegetales
Ensalada fresca
Agua purificada

Tortilla

pollo
Arroz con retono de soya

Ensalada de brocoli con

limon

Refresco natural

Tortilla

Arroz con queso rallado

Ensalada de lechuga con

mayonesa

Agua purificada

Tortilla

Desayuno |1 guineo Aguacate Platano frito 1 guineo Huevo estrellado
Queso fresco Queso duro Queso fresco
Pan francés - Pan francés Pan francés
Merienda 1 fruta de estacion 1 gelatina 1 fruta de estacion 1 pan con mermelada 1 fruta de estacion
. ; Picado de verduras con
Coditos tipo Alfredo Pollo a la plancha Carne a la plancha Pollo en crema

Arroz con vegetales
Ensalada fresca
Refresco natural

Tortilla

Merienda

1 pupusa de queso

1 fruta de estacion

1 fruta de estacion

Arroz en leche

1 pan con queso y refresco
3

de avena

ST

B AIRN

1.Dar los alimentos con amor y paciencia.
2. Incluir la acuvidad fisica como parte del plan de alimentacion y nutricion.
3. Plasmar en Vitacora Jos cambios al mend.




