
Instituto Salvadoreño para el Desarro ll o 
Integral de la Niñez y la Ado lescencia 

Horario 

7: 00-7:30 

7:30-8:10 

8:10-8:30 

8:30-8:50 

8:50-9:00 

9:00-9:20 

9:20-9:40 

9:40-10:10 

10:10-10:40 

10:40-11 :00 

11:00-12:00 

12:00-12:30 

12:30-1:45 

1 :45-2:00 

2:00-2:20 

2:20-2:30 

2:30-3:00 

3:00-3:30 

3:30-4:00 

4:00-4:30 

Periodos didácticos 
Sección maternal 

Actividad 

Saludo y bienvenida. 

Desayuno. 

Hábitos higiénicos. 

Actividades de la vida diaria. 

Hábitos higiénicos. 

Refrigerio. 

Recreo. 

Desarrollo de la Curricula. 

Juego dirigido. 

Hábitos higiénicos. 

Almuerzo. 

Hábitos higiénicos. 

Descanso. 

Hábitos higiénicos. 

Refrigerio. 

Hábitos higiénicos. 

Estimulación del desarrollo. 

Arreglo personal. 

Despedida de niñas y niños. 

Limpieza en áreas y baños. 
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Instituto Salvadoreño para el Desarrollo 
Integ ral de la Ni ñez y la Ado lescencia 

Horario 

7:00 a 7:30 

7:30 a 7:40 

7:40 a 8:10 

8:10 a 8:30 

8:30 a 9:00 

9:00 a 9:10 

9:10a9:30 

9:30 a 10:00 

10:00 a 10:30 

10:30a11:00 

11 : 00 a 11: 1 5 

11: 15 a 12:00 

Periodos didácticos 
Sección Lactantes 

Actividad 

Saludo, bienvenida a niños y niñas . 

Hábitos higiénicos. 

Desayuno. 

GOBIERNO 
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Hábitos higiénicos y cambio de ropa. 

Actividades diarias. 

Hábitos higiénicos. 

Refrigerio. 

Recreo. 

Desarrollo de planificación. 

Juego dirigido, libre, música. 

Hábitos higiénicos. 

Almuerzo . 

12: 00 a 12:30 Hábitos higién icos-Cep illado de dientes y camb io de ropa. 

12:30 a 1:45 

1:45 a 2:00 

2:00 a 2:30 

2:30 a 3:30 

3:30a4:10 

4:40 a 4:30 

Descanso. 

Levantar y hábitos higiénicos. 

Refrigerio. 

Actividades diarias: Juegos, cuentos, rondas y juguetes. 

Entrega de niñas-niños. 

Limpieza de las áreas. 
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