EL SALVADOR

UNAMONOS PABA GRECER

——

Acuerdo JD 18- 2017

30 de mayo de 2017

Doctor

Alex Francisco Gonzalez Menjivar
Presidente

Presente.

Para su conocimiento y efectos consiguientes, le comunico que Junta Directiva de este Instituto en
Sesion celebrada el dia 23 de mayo, ratificd el Acuerdo 18-2017 contenido en Acta 2643 que

dice:

> ACUERDO JD 18-2017: APRUEBESE EL DOCUMENTO “PROGRAMA RECREO
EDUCATIVO Y MOTIVACIONAL PARA USUARIOS Y USUARIAS EN CONDICION DE
INTERNAMIENTO EN UNIDAD DE LESIONES Y AFECTACIONES MEDULARES
ULAM”, EL CUAL ENTRARA EN VIGENCIA A PARTIR DE LA FECHA DE
RATIFICACION DEL PRESENTE ACUERDO. COMUNIQUESE.

DIOS UNION LIBERTAD. ...

Secretario de Junta Directiva

NOTA: Las copias de este acuerdo junto con el documento aprobado se envian tUnicamente a través de correo
electrdnico, en cumplimiento a la Politica de Ahorro y Austeridad.

Se emiten tres originales de este acuerdo distribuidos asi: Presidencia- Oficial de Informacidon- Archivo.
c.Cc. Gerencia Médica y de Servicios de Rehabilitacion- Jefes de Unidad /Departamento /Coordinadores de la
Administracidn Superior- Directores de los Centros de Atencion- Jefe UCE- Archivo.
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Pag.1/1



INSTITUTO SALVADORENO DE REHABILITACION INTEGRAL
CENTRO DEL APARATO LOCOMOTOR

~ Programa Recreo Educativo y Motivacional
‘Para Usuarios Internos ULAM

Elaborado por:
Licda. Marina del Carmen Ramos Camacho




PROGRAMA

RECREO EDUCATIVO Y

INSTITUTO MOTIVACIONAL PARA USUARIOS INTERNOS
SALVADORENO DE REHABILITACION
INTEGRAL ULAM
INDICE
Paginas
Introduccion 3
Justificacion 4
Objetivo General 4
Objetivo Especifico 4
Metas 5
Desarrollo del Programa 5
A) Metodologia 5
B) Actividades a desarrollar 6
C) Periodo de ejecucion 6
D) Recursos 6
E) Seguimiento, monitoreo y evaluacion del programa 7
CONTROL DE LA EMISION
. Fecha de Fecha de L
Elaborade por actualizacion: aprobacion: Pagina
TRABAJO SOCIAL ULAM Marzo 2017 23-mayo-2017 2de7




PROGRAMA RECREO EDUCATIVO Y

sl Bl INSTITUTO MOTIVACIONAL PARA USUARIOS INTERNOS
SALVADORENO DE REHABILITACION
INTEGRAL ULAM
INTRODUCCION

El Centro del Aparato Locomotor, dependencia del Instituto Salvadoreno de
Rehabilitacion Integral, proporcioha servicios-de rehabilitacion de forma ambulatoria
y de internamiento, en la Unidad de Lesiones y Afecciones Medulares, y dentro de
la Atencion a Usuarios Internos en la Unidad de Lesiones y Afecciones Medulares
del Centro, el cual estda encaminado ‘a brindar una atencién Integral a
usuarios/usuarias que se encuentran int’emos razén por la cual, el area de Trabajo
Social, ha coordinado con el Area de Psicologia, a fin de desarrollar el Programa
Recreo Educativo y Motivacional, para;u$uari03/usuarias internos en ULAM, que
esta encaminado a fortalecer una actitud positiva frente a las circunstancias que se
presentan en la vida, ya que por haber adquirido una discapacidad se les presenta
un reto que es el de darle continuidad en la medida de lo posible a una vida digna,
e insertarse socialmente, ain con las limitaciones fisicas que presenten,
desarrollando en ellas y ellos, los potenciales natos con que cuenta cada una y
cada uno, para que apoyados en ello puedan plantearse un proyecto de vida, que
los haga personas independientes, integrados normalmente a su grupo familiar y a
la sociedad. Inculcar y fortalecer el marco de valores que los conduzca a la
asimilacion y practica de una Cultura de Paz, que les permita integrarse
eficazmente a la sociedad.
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PROGRAMA RECREO EDUCATIVO Y

, vns INSTITUTO MOTIVACIONAL PARA USUARIOS INTERNOS
SALVADORENO DE REHABILITACION
INTEGRAL ULAM
JUSTIFICACION:

Conscientes de que la Rehabilitacion debe de darse en una forma integral a las
personas con discapacidad, que han sufrido Lesion Medular y Afecciones
Neuromusculoesqueléticos, se propone desarrollar un Programa Recreo Educativo
y Motivacional, para usuarios/usuarias internos en la Unidad de Lesiones y
Afecciones Medulares, considerando una poblacién de hombres y mujeres, que
oscilan entre las edades de 18 a 75 afos , aunque en algunas ocasiones por
motivo de internamiento se tiene menores entre 12 y 17 afos.

Este Programa estd encaminado a fortalecer, el Area Social y Psicolégica y
representa una innovacién, ya que no existia en los diferentes niveles de atencién
del Centro. El numero o capacidad instalada en esta Unidad es de 23 personas,
entre hombres y mujeres, pero dicha cantidad es fluctuante ya que depende de la
demanda de ingresos.

OBJETIVOS.
General:

Contar con un programa Recreo Educativo y Motivacional, para usuarias/usuarios
internos en la Unidad de Lesiones y Afecciones Medulares, como parte de su
proceso de Rehabilitacién Funcional.

Especificos:

1. Fomentar en las personas con discapacidad una actitud positiva y proactiva ante
a su situacién de discapacidad, que le conlleve a su desarrollo humano.

2. Que el usuario y la usuaria reconozcan sus capacidades potenciales para fijarse
un proyecto de vida.
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PROGRAMA RECREO EDUCATIVO Y

! . INSTITUTO MOTIVACIONAL PARA USUARIOS INTERNOS
SALVADORE \10 m« RI« HABILITACION
INTEGRAL ULAM

3. Fomentar en las usuarias y los usuarios, los valores de responsabilidad,
honestidad, respeto, y solidaridad, los cuales son fundamentales, para la
convivencia con los demas.

ME"fAS |

- 1- Que el usuario al momento del Alta Rehabllltada se retire con una Actitud y
Expectativas posmvas permlta su Integracuon Socual

2-Lograr la aS|stenC|a del 100%

3-Minimizar los tiempos de ocio en la mayorla ellmmando al 100% el concepto.
de Hospitalizacion.

4-Obtener un ambiente de convivencia exitosa al 100% en el internado.

DESARROLLO DEL PROGRAMA
A) Metodologia ‘ ‘ o

a) Las actividades se llevaran a cabo en la Sala de usos Mdltiples del Centro en
horario de 1:30 p.m. a 2:30 p.m., el dia jueves de la segunda y cuarta semana de
cada mes, iniciando en la segunda semana del mes de enero y finalizando en la
segunda semana de diciembre. Siendo beneficiado el 100% de usuarios/usuarias
internos, en la Unidad de Lesiones y Afecciones Medulares.

b) La asistencia a las actividades es de caracter voluntario

¢) Promocién y motivacion constante y permanente a usuarias y usuarios internos,
para lograr su mayor participacion.

d) Establecer normas de convivencia dentro del grupo asistente a las actividades.
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b INSTITUTO
SALVADORENO DE REHABILITACION
INTEGRAL

PROGRAMA RECREO EDUCATIVO

MOTIVACIONAL PARA USUARIOS
ULAM

INTERNOS

Y

e) Utilizar Estimulo — Respuesta
asistencia y participacion.

f) Se pasara lista de asistencia.

en usuarias y usuarios a fin de incentivar su

g) El programa estard a cargo de un profesional en trabajo social, con la
colaboracién de un profesional en Psicologia.

B) Actividades a desarrollar.

Las actividades a realizar iran encaminadas al cumplimiento de los objetivos
propuestos, que contengan aspectos educativos, formativos, motivacionales y
recreativos. Por lo que se han establecido las siguientes:

a) Dinamicas Grupales de Participacion,

b) Cine Férum,

c¢) Panel Forum, con la participacion de los mismos usuarios,

d) Técnicas de Apoyo,

e) Técnicas de Relajacion,
f) Charlas Motivacionales.
g) Espacios de auto ayuda.

h) Convivencia recreativa.
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PROGRAMA RECREO EDUCATIVO Y

« INSTITUTO MOTIVACIONAL PARA USUARIOS INTERNOS
SALVADORENO DE REHABILITACION
INTEGRAL ULAM

C) Periodo de ejecucion.

Se iniciara en la segunda semana del mes de enero y finalizara primera semana de
diciembre del presente ano, con una Actividad Recreativa y Estimulos para los
asistentes mas puntuales y parhcnpat:vos

Los dias sefialados para Ia reahzamon de este: Programa se han establec:dos Ios
dias jueves de la segunda y cuarta semana de cada mes, de enero a diciembre de

2017, en el horario de 1:00 pm a.2:30 pm. Yel Iugar seleccionado es la Salon de
Usos Mdltiples. :

D) Recursos

Humanos: Una Trabajadora Social
Una Psicéloga:
Materiales: Audiovisuales

Papeleria

E) Seguimiento, monitoreo y uacion del programa

Se realizaran evaluaciones sobre el desarrollo del Programa cada tres meses, con
la participacion activa de los usuarios/usuarias beneficiados con el mismo, con la
finalidad de conocer el impacto. logrado, y las sugerencias brindadas por los
usuario/usuarias y hacerle las modificaciones que sean necesarios.
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