. "~ S R e o . v o Mo h szt b e B Phommeniatsead] .

|

MINISTERIO DE AGRICULTURA Y
GANADERIA

‘Nfe~ | PROGRAMA DE GESTION DE PREVENCION
DE RIESGOS OCUPACIONALES DEL
CENTRO DE DESARROLLO PARA LA
AGRICULTURA FAMILIAR (CEDAF-
MORAZAN)

APENDICE 7:
ELEMENTO 7- PROGRAMAS
COMPLEMENTARIOS

o Programa para Evitar Consumo de Alcohol y
Droga

e Programa de Prevencién de Infecciones de
Trasmision Sexual y VIH

e Programa de Salud Reproductiva

e Programa de Salud Mental




MINISTERIO DE AGRICULTURA Y
GANADERIA
PROGRAMAS COMPLEMENTARIOS PARA:
EVITAR EN CONSUMO DE ALCOHOL Y
DROGA, PREVENIR INFECCIONES DE

TRASMISION SEXUAL Y VIH/SIDA Y GOBIERNO

PROTEGER LA SALUD REPROBUCTIVA Y
MENTAL DEL PERSONAL DEL CENTRO DE
DESARROLLO PARA LA AGRICULTURA
FAMILIAR (CEDAF-MORAZAN)

PROGRAMAS COMPLEMENTARIOS PARA:
EVITAR EN CONSUMO DE ALCOHOL Y
DROGA, PREVENIR INFECCIONES DE
TRASMISION SEXUAL Y VIH/SIDA Y
PROTEGER LA SALUD REPRODUCTIVA Y
MENTAL DEL PERSONAL DEL CENTRO DE
DESARROLLO PARA AGRICULTURA
FAMILIAR (CEDAF-MORAZAN)

Morazin Noviembre de 2018




i
i

L, §
Tz
T
L, |
igz
i
i‘?ﬂlﬁt
i |
s 3
.15
§
l
[
-i
!E
.1

MINISTERIO DE AGRICULTURA Y
GANADERIA
PROGRAMAS COMPLEMENTARIOS PARA:
EVITAR EN CONSUMO DE ALCOHOL Y
DROGA, PREVENIR INFECCIONES DE GOBIERNO
TRASMISION SEXUAL Y VIH/SIDA Y DEEL SAIVADOR
PROTEGER LA SALUD REPRODUCTIVA Y
MENTAL DEL PERSONAL DEL CENTRO DE
DESARROLLO PARA LA AGRICULTURA
FAMILIAR (CEDAF-MORAZAN)

MBVSIERIO "
GHCOLTRS |

PROGRAMAS COMPLEMENTARIOS PARA:
EVITAR EN CONSUMO DE ALCOHOL Y
DROGA, PREVENIR INFECCIONES DE
TRASMISION SEXUAL Y VIH/SIDA Y
PROTEGER LA SALUD REPRODUCTIVA Y
MENTAL DEL PERSONAL DEL CENTRO DE
DESARROLLO PARA AGRICULTURA
FAMILIAR (CEDAF-MORAZAN)

ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
.? ¥ // ]
fors 4 %
i wﬂ‘”] = & /:’"/) T (o5
, = il D S "(,,/“__,_,7 ’—H:':‘;:k:l (\X;.,
Victor Manuel O g TN N

Walt?r':Ulises Melégwar Di
Dire9t0r General

016,54 6 a9
. ‘/-/' :}(‘4. 1»(,”;; {2 e
Uziela Ffancisca §

Wi :0
N : RS
Sénchez, . MO

Técnico de Recursos Hhansa

Jefa de Divisién
Desarrollo Institucional iy 06A 1

//{, & "{iel Lovo Menjivar
T %M de  Oficina
eneral de

Administracién

Morazan 8 de Noviembre de 2018

! Adaptacién de Programas Complementarios de la SEDE, 2018.
? Jdem.




MINISTERIO DE AGRICULTURA Y GANADERIA | Cédigo:
PROGRAMAS COMPLEMENTARIOS PARA:
EVITAR EN COSUMO DE ALCOHOL Y DROGA, | Pdgina N°
e PREVENIR INFECCIONES DE TRASMISION | 3 de 20
CORIERNO | SEXUAL Y VIH/SIDA Y PROTEGER LA SALUD
BE I SALVADOR REPRODUCTIVA Y MENTAL DEL PERSONAL
DEL CENTRO DE DESARROLLO PARA LA
AGRICULTURA FAMILIAR (CEDAF-MORAZAN)
CONTENIDO
INDICE PAGINA
INTRODUCCION 4
. OBJETIVOS 5
Il. BASELEGAL 5
1. ALCANCE 8
IV, DEFINICIONES 7
V. MARCO CONCEPRTUAL 8
VI. DESCRIPCION DE LOS PROGRAMAS 19

Vil

ACTUALIZACION DE LOS PROGRAMAS

21




MINISTERIO DE AGRICULTURA Y GANADERIA | Cédigo:
oo T PROGRAMAS COMPLEMENTARIOS PARA:
hiciua . | EVITAR EN COSUMO DE ALCOHOL Y DROGA, | Pigina N°
| PREVENIR INFECCIONES DE TRASMISION | 4 de 20
COBIEINO | SEXUAL Y VIH/SIDA Y PROTEGER LA SALUD
D L SALVADOR REPRODUCTIVA Y MENTAL DEL PERSONAL
DEL CENTRO DE DESARROLLO PARA LA
AGRICULTURA FAMILIAR (CEDAF-MORAZAN)

INTRODUCCION

El presente documento contiene los programas complementarios para para: evitar en consumo de
alcohol y droga, prevenir infecciones de trasmisién sexual y VIH/SIDA y proteger la salud
reproductiva y mental del personal del Centro de Desarrollo de la Agricultura Familiar CEDAF-
MORAZAN.,

Los programas complementarios que comntiene el presente documento han sido elaborados
atendiendo el articulo 8, numeral 7 de 1a Ley General de Prevenci6n de Riesgos en los Lugares de
Trabajo y el articulo 53 del Reglamento de Gestién de la Prevencion de Riesgos en los Lugares
de Trabajo; y tiene como propdsito beneficiar a todo el personal de las Oficinas del CEDAF
Morazéan.

Incluye objetivos, marco legal, el marco conceptual y programacién de actividades orientadas a la
informacidn y sensibilizacion sobre las 4dreas temdticas mencionadas.
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/ TOBJETIVOS:

1.1 OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la seguridad v salud ocupacional del personal que [abora en el Centro de Desarrollo
Agropecuario de Agricultura Familiar (CEDAF-MORAZAN) del Ministerio de Agricultura y
Ganaderia, a través de la difusion, sensibilizacion, promocion de medidas para evitar el consumo
de alcohol y drogas; la adquisicién dé infecciones de transmision sexual y VIH/SIDA; asf mismo
para asegurar la salud reproductiva y mental.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)

b)

c)

d)

g)

h)

Informar y concientizar a los empleados, sobre los dafios a la salud que provoca el
consumo de alcohol, droga y tabaco.

Difundir entre el personal, el marco legal que regula y penaliza el consumo de alcohol,
drogas y tabaco.

Difundir entre los trabajadores y trabajadoras de las oficinas del CEDAF Morazén,
conocimientos basicos, procedimientos para la prevencién y los derechos humanos
relacionados en materia de Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y VIH/SIDA.

Concienciar sobre la necesidad de buscar ayuda médica cuando se tenga sospecha de ITS
o VIH.

Educar sobre la importancia y proporcionar los lineamientos que tiene la salud
reproductiva, en cada uno de los empleados de fas Oficinas del CEDAF Morazan.

Garantizar atencion en salud reproductiva en los escenarios familiar, educativo y
comunitario de los empleados.

Educar sobre la importancia que tiene la salud mental, en cada uno de los empleados de
las Oficinas del CEDAF Morazan, como factor de éxito.

Proporcionar los lineamientos para la atencidén de salud mental descentralizada, continua,
integral, accesible, equitativa, oportuna, eficiente, efectiva.
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/ T BASE LEGAL
CONSTITUCIGN DE LA REPUBLICA DE EL SALVADOR

La Constitucion de la Republica de El Salvador, reconoce a Ja persona humana como el origen y
fin de la actividad del Estado, que en consecuencia estd obligado a protegerla (Ast. 1). Los
derechos humanos estén reconocidos para fodas las personas sin discriminacién de ningdn tipo.

De acuerdo con el Art. 35, el Estado protegerd la salud mental y en el Art. 37 se establece que
promoverd el trabajo y el empleo de las personas con limitaciones o incapacidades fisicas,
mentales o sociales.

Asimismo, el Art. 70 establece que el Estado tomard a su cargo a los indigentes que, por su edad
o incapacidad fisica o mental, sean inhébiles para el trabajo.

LEY GENERAL DE PREVENCION DE RIESGOS EN LOS LUGARES DE TRABAIO,
DECRETO LEGISLATIVO N° 254 DE 21 DE ENERO DE 2010, PUBLICADO EN EL
DIARIO OFICIAL N° 82, TOMGO 387 DEL 5 DE MAYO DEL MISMO ANO.

Define en su Art. 8, numeral 7, como uno de los elementos del Programa de Gestién de la
Prevencion de Riesgos Laborales, el establecimiento de programas complementarios sobre
consumo de aleohol y drogas, prevencién de infecciones de transmisién sexual, VIH/SIDA,
sobre salud mental y reproductiva.

LEY DE PREVENCION Y CONTROL DE LA INFECCION PROVOCADA POR EL VIRUS
DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA

El Art. 21.~ estable que “Es obligacidn de toda persona natural o juridica realizar y promover
acciones encaminadas a prevenir la infeccion del VIH/SIDA a fin de que se conviertan en agentes
activos en 1a fucha contra la epidemia”.

REGLAMENTO DE GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS EN LOS LUGARES DE
TRABAJO, DECRETO EJECUTIVO N° 86, DE FECHA 27 DE ABRIL DE 2012,
PUBLICADO EN EL DIARIO ORICIAL N° 78, TOMO 395, DE FECHA 30 DE ABRIL DEL
MISMO ANO.,

El articulo 53 menciona: “Los programas complementarios a que se refiere el Art, 8, numeral 7
de la Ley, deberdn establecer medidas educativas y de sensibilizacion a los trabajadores para
evitar el consumo de alcohol y drogas, a efecto de evitar dafios en los trabajadores y alteraciones
en la organizacién de trabajo Asimismo incluird las acciones de capacitacion dirigidas al
personal sobre los principios y procednmentos para prevemr las infecciones de transxmsmn

’
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, I ALCANCE

Los programas complementarios que se describen a continuacion, van dirigidos a beneficiar a
todo el personal que labora en las oficinas del Centro de Desarrollo para la Agricultura Familiar
(CEDAF-MORAZAN)

La ejecucién de los programas complementarios debeérd ser coordinada por la Divisién de
Recursos Humanos con el apoyo del Comité de Seguridad y Salud Ocupacional Comité de
Seguridad y Salud Ocupacional y delegado de prevencién del CEDAF Morazan.

También se buscara el apoyo inter institucional de las entidades del sistema nacional de salud
(ISSS y MINSAL) entre otros,

/ IV, DEFINICIONES

L

ADICCION: H4bito de conductas peligrosas o de consumo de determinados productos, en
especial drogas, y del que no se puede prescindir o resulta muy dificil hacerlo por razones de
dependencia psicolégica o incluso fisioldgica.

ADICCION, A LAS DROGAS O ALCOHOL: Consumo repetido de una o varias sustancias
psicoactivas, hasta el punto de que el consumidor (denominado adicto) se intoxica
periddicamente o de forma continua, muestra un deseo compulsivo de consmmir la sustancia (o

las sustancias) preferida, tiene una enorme dificultad para interrumpir voluntariamente o
modificar el consumo de la sustancia y se muestra decidido a obtener sustancias psicoactivas por  *
cualquier medio?

ALCOHOL: Liguido incoloro, de olor caracteristico, soluble tanto en agua como en grasas; se
caracteriza por ser una sustancia psicoactiva, depresora del sistema nervioso central, y con
capacidad de causar dependencia.

ALCOHOLISMO: Enfermedad causada por el consumo abusivo de bebidas alcohdlicas y por la
adiceién que crea este habito.

DROGA: Es una sustancia vegetal, mineral o animal que tiene efecto estimulante, alucindgeno,
narcotico o deprimente.

DROGODEPENDENCIA: Enfermedad que puede padecer cualquier ser humano y que consiste
en la dependencia de la ingesta de sustancias que afectan directarnente al sistema nervioso
central.

* Organizacién Mundial de la Salud /

-
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EBRIEDAD: Estado de intoxicacién. El término indica normalmente un patrén habitual de
embriaguez y solia utilizarse en situaciones en las que actualmente se emplea “alcoholismo™ o
“dependencia del alcohol”, implicando una enfermedad. Junto con *ebrio” (persona en estado de
embriaguez), era la terminologia convencional empleada a finales del siglo XIX para designar la
intoxicacidn etilica habitual y siguié utilizandose hasta los afios cuarenta.

INTOXICACION: Estado posterior a la administracién de una sustancia psicoactiva, que causa
alteraciones en el nivel de conciencia, en lo cognitivo, en la percepcidén, en el juicio, en la
afectividad o en el comportamiento, o en otras funciones y respuestas psicofisiolégicas. Las
alteraciones estan relacionadas con los efectos farmacolégicos agudos de la sustancia y con las

- respuestas aprendidas a dicha sustancia, y desaparecen con el tiempo; la recuperacidn es

completa, salvo cuando se han producido lesiones tisulares u otras complicaciones.

ITS: Infecciones de Transmisién Sexual, también conocidas como Enfermedades de Transmision
Sexual (ETS) son un conjunto de afecciones clinicas infectocontagiosas que se transmiten de
persona a persona por medio del contacto sexual que se produce, casi exclusivamente, durante las
relaciones sexuales. Sin embargo, pueden transmitirse también por uso de jeringas contaminadas
o por contacto con la sangre o con otras secreciones, y algunas de ellas pueden transmitirse
durante el embarazo, durante el parto o la lactancia, desde la madre al hijo.

TABACO: Es una planta, de la cual sus hojas procesadas se fuman, se mastican o se aspiran. El
tabaco contiene el quimico nicotina, que es una sustancia psicoactiva muy adictiva,

TABAQUISMO: Intoxicacién aguda o crdnica producida por el consumo abusivo de tabaco,

SIDA: Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, estadio final de la infeccién por el virus de
inmunodeficiencia humana,

VIH: Siglas del Virus de Inmunodeficiencia Humana.

SALUD SEXUAL: “Es la experiencia del proceso permanente de comsecucién de bienestar
fisico, psicolégico y sociocultural relacionado con la sexualidad” (OMS, OPS & WAS, 2000).

SALUD MENTAL: Suele ser definida como ¢l estado de equilibrio entre una persona y su
entorno socio-cultural. Este estado garantiza al individuo su participacion laboral, intelectual y
social para alcanzar un bienestar y calidad de vida. Aunque el concepto de salud mental nace por
analogia a la salud fisica, trata de fenémenos mas complejos.

alCULY
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MINTERD

V. MARCO CONCEPTUAL
5.1 ALCOHOL Y BROGA
5.1.1 ALCOHOL

Los alcoholes son un grupo de compuestos orgénicos derivados de los hidrocarburos que
contienen uno o varios grupos de hidroxilo (-OH). El alcohol etilico o etanel (C2H50H) forma
parte de esta clase de compuestos y es el principal ingrediente psicoactivo de las bebidas
alcohdlicas, El término “alcobol” se emplea también para referirse a las bebidas alcohélicas.

El alcohol es una sustancia sedante/hipnética cuyos efectos son parecidos a los de los
barbittiricos. Aparte de las consecuencias sociales causadas por su uso, la intoxicacién por
alcohol puede provocar envenenamiento € incluso muerte; su uso excesivo y prolongado puede
producir dependencia o una gran diversidad de trastornos fisicos y mentales. Los trastornos
mentales y de comportamiento relacionados con el conswmo de alcohol se clasifican como
trastornos por consumo de sustancias psicoactivas en el CIE-101+

Alcoholismo es un término de significado variable y usado durante mucho tiempo que se emplea
generalmente para referirse al consumo crénico y continuado o al consumo periddico de alcohol
que se caracteriza por un deterioro del control sobre la bebida, episodios frecuentes de
intoxicacién y obsesion por el alcohol y su consumo a pesar de sus consecuencias adversas. La
OMS en 1979, dio preferencia a una expresién més concreta, sindrome de dependencia del
alcohol, que es uno de los muchos problemas relacionados con ¢l alcohol.

El alcohol afecta a todo el organismo, pero su dafio mayor es en el higado y en el cerebro, este
efecto produce: retraso en el tiempo de reaccién, aumento en la tolerancia al riesgo,
descoordinacién psicomotora, alteraciones sensoriales, somnolencia, cansancio y fatiga muscular.

(&2 ] mucosa dn, sobre toedo en | Accidentes de trdnsito,
estomaceal. cuanto a las  relaciones
sociales. Accidentes laborales

Trastornos de la visidn, de los |
reflejos, del pensamiento y del | Sensacidn de euforia.
habla,

Ausentismo laboral

4 Clasificacién estadistica internacional de enfermedades y problemas relacionados con la salud. Décima revision,
vol. 1: lista tabular (CIE-10). (Ginebra, Organizacién Mundial de la Salud, 1995). Tomado de d
“Tratamiento de cuestiones relacionadas con el alcohol y las drogas en el lugar de trabajo” de la OIT.
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Intoxicacion aguda: | Agresividad.
Embriaguez, agitacion, riesgo
de  mumerte  por  paro
respiratorio.
EFECTOS A4 | Enfermedades  fisicas  y | Disminucion en el rendimiento § Marginacisn,
LARGQ mentales  como:  Fsicosis, | laboral.
PLAZO encefolopatias, . gastropatias, Rupturas familiares y
hepatopatias,  pancr eopatias, | dumento de la posibilidad de
polineuritis, miocardiopatios. | gepidentes. Violencia intrafamiliar,
Dependencia flsica {tolerancia | perturbaciones de las
y sindrome de abstinencia). relaciones sociales y
Jamiliares, agresividad,
irritabilidad.
Exhibicionismo.
5.1.2 DROGA

Es un término que se emplea con distintos sentidos. En medicina designa cualquier sustancia que
pueda evitar o curar una enfermedad, o mejorar el bienestar fisico o mental; En farmacologia,
cualquier agente quimico que altere los procesos bioguimicos o fisiolégicos de los tejidos u
organismos. En el lenguaje comin, el término suele designar especificamente las drogas
psicoactivas y, a menudo, de modo atin mds conereto, las drogas ilicitas, que ademés de servir
para fines médicos también se emplean con fines no médicos.

El término droga, en 1969, la OMS, la definié como “toda sustancia que, introducida en un
organismo vivo, pueda modificar una o varias de sns funciones”. En 1982, la OMS intentd
delimitar cudles serian las sustancias que producian dependencia y declaré como droga de abuso
“aquella de uso no médico con efectos psicoactivos (capaz de producir cambios en la percepcién,
el estado de 4nimo, la conciencia y el comportamiento) y susceptible de ser auto administrada”.

La nocividad de la droga puede establecerse en tres niveles: el familiar, el laboral y el personal:

1) En la familia produce disputas y graves conflictos de relacidén, abandono de
responsabilidades, disgregacion, etc.

2) En lo laboral se traduce en disminucién de rendimientos, incremento de la
accidentabilidad, absentismo, etc.
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3) En lo personal hay deterioro socioccondmico, conductas de vagabundeo, actos delictivos,
proselitismo hacia el consamo, etc.

La droga que cominmente es mds usada es el tabaco. El tabaco es elaborado con hojas secas de la
planta que lleva su mismo nombre, contiene varias sustancias destacando la nicotina que es la
responsable de generar dependencia. El tabaco contiene otros muchos ingredientes ademds de la
nicotina.

La nicotina se distribuye rdpidamente en la sangre y en los tejidos. Ademds, actia sobre el
sistema cardiovascular y sobre el sistema gastrointestinal. Hs la accién de la nicotina la
responsable de la dependencia, dado que es el sistema encargado de regular las sensaciones
placenteras en nuestro organismo. En definitiva, al incrementar la sensacién de placer, el
individuo presenta una avidez por la administracién de dicha sustancia (nicotina), lo que
explicaria también el porqué del sindrome de abstinencia en su ausencia.

El consumo prolongado de tabaco puede causar enfermedades respiratorias (tos, bronquitis
crénica, enfisema pulmonar), cancer (de pulmén, de cabeza o de cuello), enfermedades cardfacas
y otros trastornos fisicos.

También existe el fumador pasivo, que es aquella persona que aspira el aire contaminado con el
humo que expulsa el cigamrillo, al encontrarse en un ambiente de fumadores. Estos también
pueden padecer las consecuencias del fumador activo, y est4 comprobado que con una incidencia
mayor. La exposicién involuntaria al humo de tabaco en el medio ambiente estd generando un
grave problema de salud.

5.2 INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL (ITS)

Son las enfermedades que se propagan predominantemente por contacto sexual, que tienen en
comtin el hecho de que su adquisicién esta vinculada al comportamiento sexual humano. Los
microorganismos que las causan son hongos, bacterias, pardsitos y virus; se albergan en los
drganos sexuales y otros lugares que a veces intervienen en las relaciones sexuales.

Segim la OMS, entre los mas de 30 virus, bacterias y pardsitos que se sabe se transmiten por
contacto sexual, ocho se han vinculado a la méxima incidencia de enfermedades de transmisién
sexual. De esas ocho infecciones, cuatro son actualmente curables, a saber, la sifilis, 1a gonorrea,
la clamidiasis y la tricomoniasis. Los otros cuatro virus de la hepatitis B, virus del herpes simple
(HSV o herpes), virus de inmunodeficiencia humana VIH y virus del papiloma humano (VPH),
son infecciones virales incurables, aunque existen tratamientos capaces de atenuar o modificar los
sintomas o la enfermedad.
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Las infecciones denominadas ITS, también se pueden propagar por medios no sexuales, por
gjemplo, las transfusiones de sangre o productos sanguineos. Muchas ITS en patticular, la
clamidiasis, la gonorrea, la hepatitis B primaria, el VIH y la sifilis, pueden transmitirse también
de madre a hijo durante el embarazo o el parto.

5.3 VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH)

El Virus de Inmunadeficiencia Humana (VIH) es el virus gue causa la enfermedad del Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). Cuando el virus penetra en el organismo, normalmente
ataca a un tipo concreto de globulos blancos que ayuda al cuerpo a combatir las infecciones y las
enfermedades. La -afeccion destruye el sistema inmunolégico del organismo y éste pierde su

~ capacidad de combatir enfermedades.

La infeccién por el VIH puede ser identificada de manera rutivaria en el laboratorio por
diferentes métodos a través del analisis de una muestra de sangre.

El SIDA es la tltima fase de la infeccién por el VIH, Entre las enfermedades que padecen a
menudo las personas con SIDA estén algunos tipos de neumonia, otras infecciones y céncer.

Un individuo portador de VIH o enfermo de SIDA tiene siempre una prueba positiva y ambos
pueden transmitir el VIH. El portador del VIH es una persona que tiene una prueba positiva y no
presenta ningtin signo o sintoma de enfermedad, mientras que el enfermo de SIDA es aquel que
presenta infecciones o canceres oportunistas por la grave deficiencia del sistema inmunitario
secundaria a la infeccién por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana.

Una persona se puede infectar con el VIH al intercambiar fluidos corporales con una persona
infectada. Especificamente, la infeccion del VIH puede ocurrir cuando:

1- Se tienen relaciones sexuales con alguien infectado, sin usar proteccién alguna, La manera mas
habitual de transmisién tiene lugar cuando el semen o los fluidos vaginales de una persona
infectada entran en contacto con la membrana mucosa de la persona con la que se tienen
relaciones sexuales sin proteccién, ”

2- Contacto de sangre con sangre infectada. En este caso el virus puede ser difundido:
e Por la transfusién de sangre o productos sanguineos, no confrolado;
e Por uso de agujas y jeringas compartidas o vueftas a utilizar, por ejemplo, al inyectarse
drogas ilegales, esteroides o de efectuar tatuajes;
e Por el choque accidental con una jeringa o un objeto punzante contaminados;
@ Si grandes cantidades de sangre infectada salpican los ojos o la boca;
» Si sangre infectada entra en contacto con piel dafiada (por cortes o dermatitis).
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3- De madre a hijo en gestacion a lactancia: puede transmitirse el virus de la madre infectada: al
feto durante el embarazo, al recién nacido durante el parto; y a veces al darle de mamar.

5.4 SALUD REPRODUCTIVA

La salud reproductiva, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es un estado de
completo bienestar fisico, mental y social vinculado al sistema reproductivo. En este sentido,
supone el derecho de hombres y mujeres a estar informados acerca del funcionamiento de sus
propios cuerpos y de los métodos anticonceptivos existentes para tener una sexualidad
responsable, satisfactoria y segura; que les permita decidir la cantidad de hijos que deseen tener.

Lsta tltima condicién lleva implicito el derecho del hombre y la mujer a obtener informacién y
tener acceso a métodos de su eleccion seguros, eficaces, aceptables y econémicamente asequibles
en materia de planificacion familiar; asf como el derecho de la mujer a recibir servicios
adecuados de atencién de la salud que propicien embarazos y partos sin riesgos y que les brinden
a las parejas las posibilidades de tener hijos sanos.

De esta forma, la salud reproductiva estd conformada por diversos servicios incluyendo la
educacién y los euidados vinculados a las enfermedades de transmisién sexual. También incluye
Ia deteccidn precoz de afecciones del aparato reproductor como: exdmenes como el control
mamario y de deteccion del cancer de cérvix.

El Informe de la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo, El Cairo, 5 a 13 de
septiembre de 1994, en su capitulo VII, desarrolla los derechos reproductivos y de salud
reproductiva; el cual tiene sus fundamentos en los principios de los derechos humanos y la
igualdad entre sexos. Para lo cual recomienda la aplicacién del Programa de Accidn debe
orientarse por esta definicién amplia de salud reproductiva, que incluye la salud sexual. Dicho
programa tiene los objetivos siguientes:

a) Asegurar el acceso a informacion amplia y factica y a una gama completa de servicios de salud
reproductiva, incluida la planificacién de la familia, que sean accesibles, asequibles y aceptables
para todos los usuarios.

b) Propiciar y apoyar decisiones responsables y voluntarias sobre la procreacién y sobre métodos
libremente elegidos de planificacién de la familia, asi como sobre otros métodos que puedan
elegirse para la regulacién de la fecundidad que no estén legalmente prohibidos, y asegurar el
acceso a la informacion, la educacion y los medios necesarios.

¢) Atender a las necesidades cambiantes en materia de salud reproductiva durante todo ¢l ciclo
vital, de un modo que respete la diversidad de circunstancias de las comunidades locales. :




MINISTERIO DE AGRICULTURA Y GANADERIA | Cédigo:
ime || PROGRAMAS COMPLEMENTARIOS PARA:
wismena | | EVITAR EN COSUMO DE ALCOHOL Y DROGA, | Pégina N°
.| PREVENIR INFECCIONES DE TRASMISION | 14 de 20
copemvo | SEXUALY VIH/SIDA Y PROTEGER LA SALUD
PE L SALADOR REPRODUCTIVA Y MENTAL DEL PERSONAL
DEL CENTRO DE DESARROLLO PARA LA

AGRICULTURA FAMILIAR (CEDAF-MORAZAN)

Para el logro de los objetivos anteriores en su seccidn 7.6 recomienda que, mediante el sistema de
atencion primaria de salud, todos los paises deban esforzarse por que la salud reproductive esté al
alcance de todas las personas de edad apropiada lo antes posible y a més tardar para el afio 2015.
La atencion de la salud reproductiva en el contexto de la atencién primaria de la salud deberfa
abarcar, enire otras cosas:

1) Asesoramiento, informacion, educacién, comunicaciones y servicios en materia de
planificacién de la familia;

2) Educacidén y servicios de atencidén prenatal, partos sin riesgos, y atencién después del
parto, en particular para la lactancia materna y la atencién de Ia salud matemo infantil,
prevencidn y tratamiento adecuado de la infertilidad,

7
3) Interrupcién del embarazo de conformidad con lo indicado en el parrafo 8.25°, incluida la
prevencién del aborto y el tratamiento de sus consecuencias;

4) Tratamiento de las infecciones del aparato reproductor, las enfermedades de transmision
sexual y otras afecciones de la salud reproductiva; e

5) Informacion, educacidn y asesoramiento, seglin sea apropiado, sobre sexualidad humana,
la salud reproductiva y paternidad responsable.

En ]a Estrategia Mundial de la OMS para la Salud Reproductiva se identifican cinco aspectos
findammentales de los servicios de salud reproductiva y sexual:

1) Mejorar la atencién prenatal, perinatal, puerperal y posnatal;

2) Proporcionar servicios de planificacion familiar de gran calidad, incluidos los servicios de
infertilidad;

3) Eliminar los abortos peligrosos;

4) Combeatir las infecciones de transmision sexual como el SIDA, las infecciones del aparato
reproductor, el cdncer de cuello uterino y otras enfenmedades ginecoldgicas; y

5) Promover la salud sexual.

8.25 “En niogtin caso se debe promover el aborto como método de planificacién de la familia. Se insta a todos los
obiernos. y & las orgamizaciones intergubernamentales y no gubernamentales pertinentes a incrementar su
ompromiso con la salud de la mujer, a ocuparse de los efectos que en la salud tienen los abortos realizados en
ondiciones no adecuadas”
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En el contexto, dentro de la legislacion y politicas publicas nacionales se podrd encontrar
medidas tendientes a garantizar la salud reproductiva, salvadorefia entre las cuales se menciona la
Politica de Salud Sexunal y Reproductiva, aprobada por medio del Acuerdo Ejecutivo N° 1181 de
9 de agosto de 2012, que recoge y desarrolla los aspectos antes mencionados.

Dicha politica tiene como objetivo general garantizar la salud sexual v reproductiva en las
diferentes etapas del ciclo de vida, a toda la poblacién salvadorefia, que fortalezca sostenidamente
el acceso a la promocidn, prevencidn, atencidn y rehabilitacion de la salud sexual y reproductiva,
con base a la Atencién Primaria de Salud Integral, con un enfogue de inclusién, género y
derechos, en un ambiente sano, seguro, equitativo con calidad, calidez y corresponsabilidad.

Asi mismo establece como objetivos especificos los signientes:

1. Promover el gjercicio de los derechos sexuales y reproductivos y la salud sexual y reproductiva
y sus determinantes en el ciclo de vida.

2. Fortalecer la atencidn integral e integrada en SSR, dentro de la red de servicios del sector
salud.

3. Desarrollar acciones integrales e integradas de atencién en salud sexual y reproductiva con
grupos vulnerables histéricamente excluidos.

4, Promover la prevencidn, deteccion, atencion a la violencia asociada a la SSR en el ciclo de
vida, con énfasis en la violencia sexual, violencia intrafamiliar y trata de personas,

]
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5. Potenciar la organizacidn, participacién y la corresponsabilidad social y cindadana, en la
promocién de la salud sexual reproductiva y sus determinantes, de acuerdo a necesidades
especificas, segin la etapa del ciclo de vida.

6. Impulsar la intersectorialidad, para contribuir en el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos y {a atencién adecuada en Salud Sexual y Reproductiva.

7. Garantizar la gestion y sostenibilidad en la implementacién de la Politica Nacional de SSR.

8. Desarrollar el enfoque de género en la SSR, que visibilice las necesidades especificas y
diferenciadas de atencion de mujeres y hombres y la manera de abordarla.

5.5 SALUD MENTAL

La Organizacién Mundial de Ia Salud (OMS) define la salud como un estado de completo
bienestar fisico, mental y social; y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. La
salud mental se define como un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente dg sus
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propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma
productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su comunidad,

La salud mental abarca una amplia gama de actividades directa o indirectamente relacionadas con
el componente de bienestar mental incluido en la definicién de salud que da la OMS.

Estd relacionada con la promocién del bienestar, la prevencién de trastornos mentales y el
tratamiento y rehabilitacién de las personas afectadas por dichos trastornos.

Segun hoja informativa de la OMS de octubre de 2017, hay muchos factores del entomno laboral
que pueden afectar a. la salud mental. En la mayoria de los casos, los riesgos que conllevan se

... deben a una interaccién inadecuada entre el tipo de trabajo, el entorno organizativo y directivo,

las aptitudes y competencias del personal y las facilidades que se ofrecen a este para realizar su
trabajo. Por ejemplo, puede ocurrir que una persona tenga las aptitudes necesarias para llevar a
cabo sus tareas pero no disponga de suficientes recursos o no reciba el apoyo que necesita debido
a las practicas de gestion y administracion de la empresa. Estos son algunos de los riesgos para la
salud mental:

e Politicas inadecuadas de seguridad y proteccién de la salud;

o Pricticas ineficientes de gestion y comunicacion;

e Escaso poder de decisién del trabajador o ausencia de control de su area de trabajo;
e Bajo nivel de apoyo a los empleados;

e Horarios de trabajo rigidos;

e Falta de clatidad en las dreas u objetivos organizativos,

o Tareas asignadas a una persona no se adectien a sus competencias o que la carga de
trabajo sea permanentemente elevada.

e Fl acoso psicoldgico y la intimidacion en el trabajo (mobbing) son causas frecuentes de
estrés laboral y otros riesgos para la salud de los trabajadores, y pueden ocasionar
problemas fisicos y psicoldgicos.

Estos efectos en la salud tienen consecuencias para las empresas, que se concretan en pérdidas de
productividad y una alta rotacién del personal. Ademds, pueden afectar negativamente a las
Interacciones familiares y sociales.
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Se ha comprobado que factores estresantes psicosociales importantes propios del empleo y el
entorno en que éste se desamrolla se asocian a una mayor propensién a las enfermedades
relacionadas con el estrés, la depresidn, la ansiedad y a otras formas de sufrimiento psicosocial.
A continuacidn, se explican las mas comunes,

5.4.1 DEPRESION

La depresién es un tema de enorme importancia en el campo de la salud mental en el trabajo, no
s6lo en lo que concierne al impacto que puede tener en el lugar de trabajo, sino también al papel
que el lugar de trabajo puede desempefiar como agente etiolégico del trastorno.,

Manifestaciones:

Estado de 4nimo deprimido durante la mayor parte del dia, casi todos los dias.
Disminucién del placer o interés en todas o casi todas las actividades.
Aumento o perdida significativa de peso.

Insomnio o hipersomnia casi todos los dias.

Fatiga o pérdida de energfa casi todos los dias.

Ideas de muerte recurrentes, ideas de suicidio recurrente, ete.

5.4.2 ANSIEDAD

Los sintomas de trastorno por ansiedad generalizada comprenden “inquietud ¢ sensacién de estar
en tension o al borde de un ataque de nervios™, fatiga, dificultades para concentrarse, tensién
muscular excesiva y alteracion. del suefio. La expresion ansiedad relacionada con el trabajo
implica que hay situaciones, tareas y demandas laborales o factores estresantes profesionales
relacionados que se asocian a la instauracién o cromicidad de la ansiedad o de sus
manifestaciones. Estos factores pueden ser una carga de trabajo abrumadora, el ritmo de trabajo,
los plazos y una falta percibida de control personal.

5.4.3 ESTRES

El estrés laboral o estrés en ¢l trabajo es un tipo de estrés en el entorno laboral puede provocar la
saturacién fisica o mental del frabajador, generando diversas consecuencias que no sélo afectan a
su salud, sino también 4 la de su entorno més préximo.

El estrés laboral aparece cuando los recursos del trabajador son superados por uno o varios
factores laborales a los que no puede hacer frente, y puede manifestarse de diversas formas, Sus
sintomas van desde la irritabilidad a la depresién, y por lo general estdn acompafiados de
agotamiento fisico y/o mental.
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Ademds, el estrés en el trabajo estd asociado con una reduccién de la productividad de las
empresas y unt descenso de la calidad de vida de aquellos que lo sufren, por lo que es conveniente
aprender cémo combatirlo y conocer técnicas eficaces para su manejo.

Hoy se reconoce cada vez con mayor frecuencia que el estrés psicolégico es una de las
consecuencias de los riesgos asociados al trabajo.

{ VL. DESCRIPCION DE LOS PROGRAMAS
6.1 PROGRAMA PARA PREVENIR EL CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS

Los programas de prevencidn y apoyo en relacion con las drogas deben realizarse en cualquier
organizacién. Deberdn contar con la participacién de los empleados, respondiendo a sus
preguntas e inquietudes, y presentindolos de forma positiva, no sancionadora. A continuacidn, se
presentan las acciones previstas a través del presente programa.

1) Desarrollar jornadas de informacién y capacitacion al personal sobre el alcohol, sus usos y
los efectos de su consumo a nivel orgénico, psicoldgico y legal.

2) Desarrollar jornadas de informacion y capacitacion al personal sobre las drogas, sus usos
y los efectos de su consumo a nivel organico, psicolégico v legal.

3) Desarrollar jornadas de informacidn y capacitacién al personal sobre el tabaco, sus usos y
los efectos de su consumo a nivel orgénico, psicoldgico y legal.

4) Promover el no consumo de alcohol, droga y tabaco, mediante campafias de
sensibilizacidén con mensajes positivos para el cambio de actitudes y conductas.

5) Aplicar las medidas disciplinarias correspondientes e acuerdo a la Ley, en caso de
ausentismos o asistencia de personal bajo condiciones de ebriedad o influencia de drogas.

6.2 PROGRAMA PARA PREVENIR INFECCIONES DE TRASMISION SEXUAL Y
VIH/SIDA

El programa que a continuacién se presenta tiene como objetivo la prevencién de las Infecciones
de Trasmisién Sexual y de VIH-SIDA de trabajadores y irabajadoras del CEDAF Morazén,
MAG. No obstante, esta temadtica forma parte de la salud sexual y reproductiva, se ha preparado
un programa especifico para precisar en su abordaje, dada su amplitud y considerando que la
mayoria de estas enfermedades no solamente se adquiere por las relaciones sexuales, en lo cual
debe hacerse referencia para la prevencidn. A continuacion, se describen las acciones pzewstas en
el marco del presente programa: S
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1) Desarrollar charlas informativas sobre las infecciones de transmisién sexual y VIH que
incluya concepto, formas de trasmisién, sintomas, diagndstico y formas de prevencion.

2) Difundir la Ley de Prevencién y Control de la Infeccién Provocada por el Virus de
Inmunodeficiencia Humana.

3) Desarrollar talleres para ensefiar las téenicas de prevencién y tratamiento de las
infecciones de transmisién sexual.

4) Promocidén y difusién de lineamientos sobre estigma y discriminacion.

5) Facilitar los servicios médicos primarios; y en caso de confirmacion de ETS referir a
trabajadores y trabajadores infectados a control bajo programas del sector salud (ISSS y
MINSAL).

Las actividades tendientes a cumplir con el presente programa deberdn verse reflejados en el Plan
de Trabajo de la Divisién de Recursos Humanos y del Comité de Seguridad y Salud Ocupacional
correspondiente,

6.3 PROGRAMA DE SALUD REPRODUCTIVA

El programa que a continuacién se presenta tiene como objetivo elevar la salud sexual y
reproductiva de los trabajadores y trabajadoras del CEDAF Morazén, en el marco de la ley y
politicas nacionales aplicables; en su condicidn de empleador. Si bien la salud sexual y
reproductiva incluye la prevencién de las infecciones de frasmisién sexual y del Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) se ha decidido preparar un programa especifico para estas
acciones, considerando que estas enfermedades son muchas y sus factores de riesgo no solamente
se limitan a la causa de relaci6n sexual.

A continuacion, se describen las acciones previstas en el marco del presente programa:

1. Desarrollar eventos de capacitacion al personal sobre derechos sexuales y reproductivos y
su forma de proceder a la denuncia en caso de violaciones a los mismos.

2. Desarrollar eventos de capacitacién al personal sobre salud sexual y reproductiva en las
diferentes etapas del ciclo de vida.

3. Promover conocimientos, actitudes y practicas para la salud sexual y reproductiva a través
de la difusion de material informativo y educativo.
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Promover enfre los empleados la realizacién de exdmenes médicos relativos a la salud
sexual y reproductiva previo criterio y/o referencia de la clinica empresarial: Citologia,
Mamografia, de préstata, deteccion de ITS y VIH.

Realizar inspecciones y establecer medidas en el entorno laboral para evitar agentes,
quimicos y fisicos, ademds de enfermedades infecciosas que generen un riesgo
reproductivo,

Promover y referir a los programas de orientacién de la planificacién familiar y
maternidad segura del sistemna nacional de salud (ISSS y MINSAL) a los trabajadores y
trabajadoras en edad reproductiva.

6.4 PROGRAMA DE SALUD MENTAL

A continuacién se describe el programa a desarrollar, el cual contempla medidas y acciones para
redueir los riesgos a la salud, mental.

1y
2)
3)
4)
5)

6)

{ VI

Desarrollar jornadas de capacitacién sobre salud mental;

Promover la participacién activa en la toma de decisiones entre los trabajadores;
Promover el respeto y evitar actitudes despectivas o discriminatorias;
Establecer el sistema de sugerencias y aportaciones del personal;

Verificar el cumplimiento del compromiso con la competencia, de tal manera que la
asignacién de tareas sea de acuerdo con el perfil de competencias de cada empleado;

Promover programas de capacitacion al personal a diferentes niveles para fortalecer sus
capacidades para mejorar el desempefio y satisfaccién.

ACTUALIZACION DE LOS PROGRAMAS

Estos programas complementarios deberdn revisarse y actualizarse periédicamente por lo menos
cada afio; o cuando se identifiquen nuevas acciones para la prevencion de riesgos de consumo de
aleohol, droga o tabaco; de enfermedades de transmisién sexual/VIH; la salud reproductiva y
salud mental, a propuesta del Comité de Seguridad y Salud Ocupacional de las Oficinas del
CEDAF Morazén,







