
REGIMEN ALIMENTARIO DEL MENÚ DE CADETES 
PARA EL AÑO 2021 

Menú de dieta corriente de 1,800 a 2,000 kcal con porcentajes para: 

Carbohidratos de 60% 

Proteína 25% 

Grasas 15% 

Menú que se ha ofrecido en el año 2021 es de forma semanal, incluyendo todos 

los grupos de alimentos como carbohidratos, proteínas, grasas, y agua. 

Dentro del menú semanal se ofrecen regímenes como dietas liquidas, puré, 

blandas, según la necesidad del cadete. 

Se mantiene la reducción de grasas saturadas. Variedad de alimentos, proporción 

adecuada de cada alimento servido con cucharas medidoras, 3 comidas al día y 

refrigerio dos veces a la semana y que sea apetecible para ellos. 

J. V. 

t UTRIC(ONISTA-DIETISTA 
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MENÚ2 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SAL VAOOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 31DIC020 AL 06ENE021u 

JUEVES31 VlERNES01 SABAD002 DOMING003 LUNES04 MARTES OS 

-CHORIZO FRITO -OMELLETE DE -CEREAL CON LECHE -TAMAL DE POLLO -HUEVO ESTRELLADO -PLATANO FRITO 
-FRIJOLES HONGOS -REFRESCO DE AVENA . -CASAMIENTO -FRIJOLES -FRIJOLES 
ENCEBOUADOS -FRIJOLES GUISADOS -GUINEO -CREMA ENCEBOLLADOS SALCOCHADOS 
-CREMA -REQUESÓN -CHOCOLATE -REQUESÓN -QUESO FRESCO 
-CAFÉ -JUGO DE NARANJA -PAN FRANCÉS -FRESCO DE AVENA -CAFÉ 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

-CARNEA LA -ESPAGUETIS CON -SOPA DE POLLO -PESCADO FRITO -FAJITAS MIXTAS -PECHUGA A LA 
PLANCHA CREMA y JAMÓN -ARROZ CASERO -ARROZ CON CON VEGETALES PLANCHA 
-ARROZ CASERO -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE ZANAHORIA -ENSALADA DE -ARROZ CON PEREJIL 
-VEGETALES AL CON CEBOLLA JAMAICA -TOMATE CON CODITOS -ENSALADA NIEVE 
VAPOR CURTIDA EN LIMÓN -TORTILLA PEPINO Y -REFRESCO DE -REFRESCO DE 
-REFRESCO DE -REFRESCO DE SANDIA ZANAHORIA RAYADA JAMAICA TAMARINDO 
TAMARINDO -PAN FRANCÉS -REFRESCO CEBADA -TORTILLA -GUINEO 
-TORTILLA -TORTILLA -TORTILLA 

-PAVO CON SALSA -PLATANO FRITO -GUACAMOLE -PLATANO -SALCHICHA EN -HUEVOS 
TRADIOONAL. ..CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS SALCOCHADO TOMATADA REVUELTOS CON 
-ARROZ CON -QUESO FRESCO -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOUDOS -CASAMIENTO LOROCO Y CEBOLLA 
VEGETALES -REFRESCO DE -TE DE LIMÓN -QUESO DURO -QUESO CAPITA ·FRIJOLES GUISADOS 
-ENSALADA RUSA HORCHATA -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN -QUESO CON CHILE 
-GASEOSA -PAN FRANCÉS TAMARINDO -PAN FRANCÉS -TÉ DE FRAMBUESA 
-MANZANA -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 06 

·LONGANIZA 
-TOMATADA 
-QUESO DURO 
-CASAMIENTO 
-CAFÉ CON LECHE 
-PAN FRANCÉS 

-COSTILLA DE CERDO 
ENSALSABBQ 
-ENSALADA FRESCA 
-ARROZ CON APIO 
-REFRESCO DE COCO 
-MANZANA 
-TORTILLA 

-TORTA DE PAPA CON 
QUESO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-CREMA 
-REFRESCO DE 
HORCHATA 
-PAN FRANCÉS 

·- ~.ING~~ C~Eb-eAB. DS,l ~ C • CAB. OEM 
PRESIDENTE D~ISIÓN DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA"ftCGGB DI TOR DE LA EMC~GB 

NOTA CONFl1>ENCIAI.! La !nformadón contenida en este dCX\Imento e correo eleetr6nlco crlclnado en ~ FUERZA ARMADA DE a SALVADOR, C.A. contiene lnfonnatlón confidelldal y $01 p• ser usada por la persona, entidad o ~ompañla a la cual esd 
dirfcldo. SI no el destinatario autortzado, cualquier retención, difusión, ci1stribucl6n o copia total o parcial de este documento o su información es prohibida y s~ sancionada por la le 'por error recibe este mensaje, favor reenvlarfo o entrésue!o a su 
remitente y borrarlo lnmedtanment@. 



MENÚ3 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE El SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERAROO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 07ENE021 AL 13ENE021" 
JUEVES07 VIERNES OS SABAD009 DOMINGO 10 LUNES 11 

D -PlATANOEN -HUEVO ESTRELLADO -CEREAL CON LECHE -TAMAL DE POLLO -4 BUTIFARRAS 
E GLORIA -SALSA RANCHERA -GUINEO -CASAMIENTO -FRIJOLES 
S ·CASAMIENTO -FRIJOLES -1 YOGURT -QUESO CAPITA GUISADOS 
A -CREMA SALCOCHADOS -CHOCOLATE -QUESO FRESCO 
y -JUGO DE NARANJA -REQUESÓN -PAN DULCE -JUGO DE NARANJA 

-PAN FRANCtS -CAFÉ CON LECHE -PAN FRANCÉS · -GUINEO u -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
N 
o 
A -POLLO -CHULETA A LA .SOPA DE RES -LONJA AL AJO -CARNE GUISADA 
L EMPANIZADO PLANCHA -ARROZ CASERO -ARROZ CASERO -ARROZ CON 
M -ARROZ CON -ARROZ CON APIO Y -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA ELOTITOS 

u VEGETALES ZANAHORIA JAMAICA -REFRESCO DE -PEPINO CON 

E -ENSALADA RUSA -ENSALADA FRESCA -TORTILLA coco REMOLACHA 

R 
-REFRESCO DE -REFRESCO DE -TORTILLA -REFRESCO DE 
HORCHATA JAMAICA PI~A z -PI~ DULCE -GUINEO -NARANJA DULCE o -TORTILLA -TORTILLA -TORTilLA 

e -PAPAHASCH -TAMAl DE ELOTE -OMELLETE DE JAMON -HOTDOG -HUEVO REVUELTO 
E BROWN -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS -PAPAS FRITAS CON TOMATE 
N -FRIJOLES -CREMA -QUESO CON CHILE -SORBETE -QUESO DURO 

A MOLIDOS -CHOCOLATE -REFRESCO DE MELÓN -TÉ DE LIMÓN -FRIJOLES 
-QUESO CON CHILE -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS MOLIDOS 
-REFRESCO DE -REFRESCO DE 
MORA HORCHATA 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

MY~.DEM 
PRESIDENTE DELA COMISIÓN DE RANCHO 

CN,L. CAB-:-6EM 
SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB 

MARTES 12 

-PLATANO FRITO 
-FRIJOLES 
ENCEBOLLADOS 
-CREMA 
-CAFt 
-PAN FRANCÉS 

-CODITOS A LA 
CARBONARA 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
-MANZANA 
-TORTILLA 

-CHORIZO FRITO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-REQUESÓN 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 13 

-TORTA DE PAPA CON 
QUESO Y TOCINO 
-CASAMIENTO 
-QUESO CÁPIT A 
-CAFÉ 
-PAN FRANCÉS 

-POLLO A LA PLANCHA 
-ARROZ VERDE 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE CHAN 
-GUINEO 
-TORTILLA 

-JAMON EN TOMATADA 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO CON CHILE 
-REFRESCO DE 
CEBADA 
-PAN FRANCÉS 

NOIACONRDENOAI.: la información contenida en este documemo o correo electróni~ originado en la FUERZA AAMADA DE ELSAt.VADOR, c.A. condene lnfcnnacl6neonfldenclal y ~o!o puede $er a por la persona, entidad o compa~ía a la cual ~>Sú 
dirigido. SI no el destinatario autori~ado, cualquier ~nclón, difusión, distribución o copla total o pardal de este documento o su Información es prohibida y ~ sancionad:. por la ley. Si por or recibe @Ste mensaje, f1vor reenviarlo o entréguelo a su 
remitente y borrarlo inmedlatamente. 

. ......... ............. ..................................... . 
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) ) 
MENÚ4 1 CONFIDENCIAL 

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 
ESCUELA MILITAR 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO B~OS" 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 14ENE021 AL 20ENE021" 

JUEVES14 VIERNES15 BAD016 DOMINGO 17 LUNES18 MARTES19 MI RCOLES20 
o -P J ANO FRITO -GUACAMOLE -CEREAL CON LECHE -TAMAL DE POLLO -P T ANO EN GLORIA -OMELLETE DE ·TAMAL DE ELOTE 
E -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO -GUINEO -CASAMIENTO -FRIJOLES LOROCO CON QUESO ·FRIJOLES MOLIDOS 
S -CREMA -QUESO DURO -QUESO FRESCO SALCOCHADOS -FRIJOLES MOLIDOS .CREMA 
A -CAFÉ -GAFÉ CON LECHE .CHOCOLATE .CREMA -REQUESÓN -CHOCOLATE 
y -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN DULCE -LECHE CALIENTE -JUGO DE NARANJA -PAN FRANCÉS 
u -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
N 
o 
A -CARNEA LA -TORTA DE RES CON -SOPA DE FRIJOLES -PESCADO FRITO -ALEJE DE PECHUGA -CHULETA DE CERDO -POLLO GUISADO 
L PLANCHA SALSA CON VERDURAS Y ·ARROZ CON ELOTITOS EMPANIZADA ENSALSABBQ ·ARROZ CON 
M -CHIRIMOL ·ARROZ VERDE CARNE -ENSALADA FRESCA ·ARROZ CON -ARROZ CON GUISANTES 
u -ARROZ NEGRITO -ENSALADA NIEVE -ARROZ CASERO -REFRESCO DE CILANTRO ZANAHORIA -ENSALADA DE 
E -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN JAMAICA -VEGETALES AL -ENSALADA RUSA TOMATE, PEPINO Y 
R HORCHATA coco -TORTILLA -MANZANA VAPOR -REFRESCO DE CHAN ZANAHORIA RAYADA 
z -SANDIA -GUINEO -TORTILLA -REFRESCO DE -GUINEO ·REFRESCO DE COCO 
o -TORTILLA -TORTILLA TAMARINDO -TORTILLA -SANDIA 

-Pir'!ADULCE -TORTILLA 
-TORTILLA 

e -HAMBURGUESA DE -HUEVO -SALCHICHA A LA -NACHOS CON CHIL Y -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE -HUEVO REVUELTOS 
E POLLO ESTRELLADO PLANCHA -ESCABECHE TOMATADA JAMóN CON QUESO -CASAMIENTO 
N -PAPAS FRITAS -TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS -SALSA DE QUESO -CASAMIENTO -FRIJOLES GUISADOS -QUESO CAPITA ROJA 
A -GELATINA -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO DURO -PALETA -QUESO CON CHILE -QUESO CAPITA -REFRESCO DE 

-TÉ DE LIMóN -QUESO FRESCO -REFRESCO DE -TÉ DE FRAMBUESA -REFRESCO DE -REFRESCO DE TAMARINDO 
·REFRESCO DE Plr'IA MORA AVENA JAMAICA ·PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

t;NI::L. IN~~-~M CtfEL. C~M ··••,;:iiii,., C • CAB. OEM 
DE LA COf91510N DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB TOR DE LA EMCGGB 

~~~!9!!,:· La Información cont~nlcA en este documento o correo. electrónico originado en la FUERZA ARMADA DE El. SALVAOOR. C.A. corrtlene lnfDmlaclón confidencial y solo¡.> ser usada por la persona, entidad o compañfa a la cual está 
dirigidO: · no el dt.stlnaurio autor!ndo, OJalquler retención, difusión, dlstrlbl1Ci6n o copi:a total o parcial de este documento o su lnfcrmadón es prohibida y seti sancionada por la 1 i por error reelbe este mensaJe, favor reenviarlo o entréguelo a su 
remlte11te y bornr!o lnmedlatllmente. 



~ ~~--M_E_Nu_' 1-----~] 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 

) 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 21ENE021 AL 27ENE021" 

JUEVES21 VIERNES22 SABAD023 DOMING024 LUNES25 MARTES26 
o -SALCHICHA A LA -HUEVO -CEREAL CON LECHE -TAMAL DE POLLO -JAMONEN -TORTA DE PAPA CON 
E JARDINERA ESTRaLADO -GUINEO -CASM11ENTO TOMATADA QUESO 
S -CASAMIENTO -TOMATADA -QUESO CAPITA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS 
A -QUESO FRESCO -CREMA -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -CREMA 
y -LECHE CALIENTE -FRIJOLES -PAN DULCE -CAFÉ -CAFÉ 
u -PAN FRANCÉS VOLTEADOS -PAN FRANCtS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
N -CAFÉ 
o -PAN FRANCÉS 
A -CHAOMEIN CON -POLLO EN CREMA -CARNE A LA PLANCHA -LONJA AL AJO -RELLENO DE -CHULETA A LA PLANCHA 
L CAMARÓN Y POLLO -ARROZ CON -ARROZ NEGRITO -ARROZ CASERO GÜISQUIL CON SALSA -ARROZ CON APIO 
M -ENSALADA VERDE PEREJIL -CHIRIMOL -TOMATE, PEPINO Y -ARROZ CON -ENSALADA RUSA 
u -REFRESCO DE -ENSALADA DE -QUESO ZANAHORIA RAYADA ZANAHORIA -REFRESCO DE NARANJA 
E TAMARINDO TOMA TE Y PEPINO -REFRESCO DE MORA -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA -MANDARINA 
R -GUINEO -REFRESCO DE -TORTILLA TAMARINDO -REFRESCO DE -TORTILLA 
z -TORTILLA CEBADA -TORTillA SANDIA 
o -SANDIA -GUINEO 

-TORTILLA -TORTILLA 
e -TORTA DE -CANOA DE LECHE -TORTA DE LOROCO -BURRITO DE RES -EJOTES GUISADOS -HUEVO REVUELTOS 
E ESPINACA CON -FRIJOLES -FRIJOLES -CHIRIMOL ·coN HUEVO -SALSA RANCHERA 
N QUESO M O U DOS BORRACHOS -GELATINA -CASAMIENTO -CASAMIENTO 
A -FRIJOLES -QUESO CAPITA -QUESO DURO -TÉDE LIMÓN -QUESO CAPITA ROJA -REQUESÓN 

MOLIDOS -REFRESCO DE -REFRESCO DE -TÉ DE MELOCOTÓN -REFRESCO DE Plf:IA 
-QUESO DURO JAMAICA HORCHATA -PAN FRANCtS -PAN FRANCÉS 
-REFRESCO DE -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
SANDIA -
..PAN FRANCÉS 

1 
MlalCOLES 27 

-PLATANO 
SALCOCHADO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO CAPIT A 
-CAFt CON LECHE 
·PAN FRANCÉS 

-FAJITAS DE POLLO 
CON SALSA 
-ARROZ CON 
GUISANTES 
-VEGETALES 
SALTEADOS 
-REFRESCO DE CHAN 
-TORTILLA 

-PAPA HASCH BROWN 
-FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA 
-LIMONADA 
-PAN FRANCÉS 



MENÚ2 CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
. "CAPITÁN GENERAL GERAROO BARRIOS" 

) 1 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 28ENE021 AL 03FEB021" 

JUEVES28 VIERNES29 SABAD030 DOMING031 LUNES01 

o -CHORIZO EN -PLATANO FRITO -CEREAL CON LECHE -TAMAL DE POLLO -HUEVOS 
E TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS -GUINEO -FRIJOLES MOLIDOS REVUELTOS CON 
S -FRIJOLES -CREMA -QUESO CAPITA JAMÓN 
A SALCOCHADOS -JUGO DE NARANJA -CHOCOLATE -FRIJOLES GUISADOS 
y -QUESO CAPA ROJA -PAN FRANCÉS -PAN DULCE -REQUESÓN 

u -LECHE CALIENTE -PAN FRANCÉS -FRESCO DE 
CON VAINILLA INCAPARINA 

N -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS o 
A -CARNE CON SALSA -ESPAGUETIS CON -SOPA DE POLLO -COSTlLLA DE CERDO -FAJITAS MIXTAS 
L DE HONGOS CREMA Y ESPINACAS -ARROZ CASERO ENSALSA BBQ CON VEGET ALE$ 
M -ARROZ CON -TOMATE, PEPINO Y 1 -REFRESCO DE -ARROZ CASERO -ENSALADA DE 
u ELOTITOS ZANAHORIA RAYADA JAMAICA -PEPINO, CODITOS CON ATÚN 

E -ENSALADA -REFRESCO DE SANDIA -TORTILLA REMOLACHA Y -REFRESCO DE 

R FRESCA -GUINEO ZANAHORIA RAYADA JAMAICA 
-REFRESCO DE -TORTILLA ·LIMONADA -MANDARINA z CEBADA -TORTILLA -TORTILLA o -SANDIA 
-TORTILLA 

e -TORTA DE -TAMAL DE ELOTE -HUEVO FRITO -HOTDOG -TORTA DE PAPA 
E LOROCO -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO -PAPAS FRITAS CON QUESO 
N -CASAMIENTO -QUESO FRESCO -QUESO DURO -PALETA -FRIJOLES MOLIDOS 
A -QUESO FRESCO -CHOCOLATE -REFRESCO DE AVENA -TÉ DE LIMÓN -CREMA 

-TÉDE -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE CHAN 
MELOCOTÓN -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCES 

-~.INF, Dif,V --
PR~IDE~TE DE LA CO-ON DE RANCHO 

\fNt:L. \,;At:S. Ut:M ~ 
SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB 

MARTES02 MIERCOLES 03 

-PlATANO EN GLORIA -OMELLETE DE 
-CASAMIENTO LOROCO 
-QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS 
-CAFÉ -QUESO DURO 
-PAN FRANCÉS -CAFÉ CON LECHE 

-PAN FRANCÉS 

-ARROZ TIPO PAELLA -TORTA DE CARNE 
-ENSALADA FRESCA CON SALSA 
-REFRESCO DE -ARROZ CON APIO 
TAMARINDO ·ENSALADA FRESCA 
-GUINEO -REFRESCO DE COCO 
-TORTILLA -MANZANA 

-TORTILLA 

-ENROLLADO DE -CHILAQUILA SIN 
JAMÓN CON QUESO HUEVO 
-FRIJOLES GUISADOS -FRIJOLES 
-QUESO CON CHILE BORRACHOS 
-REFRESCO DE -QUESO CAPA ROJA 
SAN DIA -REFRESCO DE 
-PAN FRANCÉS JAMAICA 

-PAN FRANCÉS 

L. CAB. DEM 
CTOR DE LA EMCGGB 

NOTA COHAOENCJAL: La lnformaclón contenida en este documt>nto o correo electtónlco orlglnaclo en la FUERZA ARMADA DE cLSALVAOOR, C.A. contiene información confidéncial y so uede ser usada p« la persona, l!llt!dad o compa~la a la cual está 
dirl¡¡ldo. Si no el destinatario autorfndo, cualquier retención, difusión, distrlbudón o copla cota[ o parcial ele este dowmem:o o su Información es prohibida y sen sancionada por 1 . Si por error recibe este mensaje, favor reenviarlo o entréguelo a su 
remitente y borrarlo tnmedlatamente. 



~~-----M_E_N_ú_3 ______ ~ CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MIUT AR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 1 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES 11SEMANA DEL 04FEB021 AL 10FEB021" 

JUEVES04 VIERNES OS SABAD006 DOMING007 LUNES OS MARTES09 MIERCOLES 10 

D -PLATANO EN -HUEVO ESTRELLADO -2 SANDWICH$ -TAMAL DE POLLO -4 BUTIFARRAS -PLA TANO FRITO -JAMON EN TOMATADA 
E GLORIA -SALSA RANCHERA (JAMÓN, QUESO, -CASAMIENTO -FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO 
S -CASAMIENTO -FRIJOLES LECHUGA. TOMATE Y -QUESO CAPITA GUISADOS -CREMA -QUESO CAPIT A 

A -CREMA SALCOCHADOS MAYONESA) -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -CAFÉ -CAFÉ 
y -LECHE CON ·REQUESÓN -1 YOGURT ·PAN DULCE -JUGO DE NARANJA ·PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

VAINILLA -CAFÉ CON LECHE -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS -GUINEO u -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS TAMARINDO ..PAN FRANCÉS 
N 
o 
A -POLLO -CHULETA A LA ·RELLENO DE PAPA -LONJA AL AJO -CARNE GUISADA -TORTA DE CERDO -POLLO A LA PLANCHA 
L EMPANIZADO PLANCHA CON SALSA -ARROZ CASERO -ARROZ CON ·ARROZ CON -ARROZ VERDE 
M -ARROZ CON -ARROZ CON APIO Y -ARROZ CASERO -ENSALADA TIPO ELOTITOS ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA 

u VEGETALES ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA CAMPERO · PEPINO CON -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE CHAN 

E -ENSALADA RUSA -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE -REFRESCO DE REMOLACHA -REFRESCO DE -GUINEO 
-REFRESCO DE -REFRESCO DE JAMAICA coco -REFRESCO DE CEBADA -TORTILLA 

R CHAN ' . HORCHATA -TORTILLA -TORTILLA Plt:lA -MANZANA z -PIÑA DULCE -GUINEO -NARANJA DULCE -TORTILLA o -TORTILLA -TORTILLA -TORTILLA 

e -HAMBURGUESA DE -TAMAL DE ELOTE -OMELLETE DE JAMON -CHIL Y CON NACHOS -HUEVO REVUELTO -CHORIZO FRITO -TORTA DE ESPINACA 
E RES -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS -ESCABECHE CON TOMATE -FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS 
N -PAPAS FRITAS -CREMA ·REQUESÓN -SALSA DE QUESO -QUESO DURO SALCOCHADOS -CREMA 

A -SORBETE -CHOCOLATE -REFRESCO DE MELÓN -PALETA -FRIJOLES -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE PIÑA 
-TÉ DE LIMÓN -PAN FRANCÉS ·PAN FRANCÉS -REFRESCO DE MOLIDOS -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS 

MORA -REFRESCO DE TAMARINDO 
HORCHATA .PAN FRANctS 
..PAN FRANCÉS 

ffiooo~*-
---·--~-;- · ....,._-_-;;J _____ ·-· ------~ 

'"'I"EL. ~. DEM b CN • CAB. DEM 
PRESIDENTE DE LA SI . N DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA.EMCGGB IR OR DE LA EMCGGB 

NOTA CONFIJIENC!Al; La lnfo dón contotnfda en este dccumento o correo electrónico originado om la FUERZA ARMADA DE a SALV.ADOR, CJI. a.ntlotne Información conflder.cral y solo puede usada por la persona, entldad o compailfa a la cual está 
dirigido. SI no el d~tlnatllrfo autorlzado, cualquier retendón, difusión_ distribución o cop<a total o par~l de e>te doc:umento o su lnform;n:íón es prohibida y será sancions:la por !a ley. Si error recibe este mensaje, favor reenviarlo o entréguelo a· su 
remitente y borrarlo Inmediatamente, 



1 

MENÚ4 
) CONFIDENCIAL 

) 1 FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 
ESCUELA MILITAR . 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL11FEB021 AL 17FEB021" 

EN -TAMAL DE -TAMAL DE 
E -FRIJOLES TOMATADA ATúN -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS LOROCO CON QUESO -FRIJOLES MOUDOS 
S SALCOCHADOS -CASAMIENTO -GUINEO -QUESO FRESCO -CREMA .fRIJOLES MOLIDOS -CREMA 
A -CREMA -QUESO DURO -REFRESCO DE VENA -CHOCOLATE -LECHE CALIENTE -REQUESÓN -CHOCOLATE 
y -CAFÉ -CAFÉ CON LECHE -PAN DULCE -PAN FRANCÉS -JUGO DE NARANJA -PAN FRANCÉS 
u -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
N 

A CRIOLLO -TORTA DE RES CON -SOPA DE FRIJOLES -RELLENO -FILETE DE PECHUGA -CHULETA 
L -ARROZ CON SALSA CON VERDURAS Y VERDE EMPANIZADA ENSALSABBQ -ARROZ CON 
M ZANAHORIA -ARROZ VERDE CARNE -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ARROZ CON GUISANTES 
u ENSALADA FRESCA -ENSALADA NIEVE -ARROZ CASERO -ENSALADA FRESCA CILANTRO ZANAHORIA -ENSALADA DE 
E -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN -REFRESCO DE PI~ -VEGETALES AL -ENSALADA RUSA TOMATE, PEPINO Y 
R HORCHATA coco -TORTILLA -TORTILLA VAPOR -REFRESCO DE CHAN ZANAHORIA RAYADA 
z -GUINEO -NARANJA DULCE -REFRESCO DE -GUINEO -REFRESCO DE COCO 
o -TORTILLA -TORTILLA TAMARINDO -TORTILLA -SAN DIA 

-PIÑA DULCE -TORTILLA 
-TORTILLA 

DE DE -HUEVO 
E -CHIRIMOL -ARROZ NEGRITO PLANCHA -CHIRIMOL TOMATADA JAMÓN CON QUESO -CASAMIENTO 
N -PALETA -CHIRIMOL -FRIJOLES MOLIDOS -GELATINA -CASAMIENTO -FRIJOLES GUISADOS -QUESO CAPITA ROJA 
A -TÉ DE LIMÓN -QUESO FRESCO -QUESO DURO -TÉ DE FRAMBUESA -QUESO CON CHILE -QUESO CAPITA -REFRESCO DE 

-GASEOSA -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE TAMARINDO 
-PASTEL MORA AVENA JAMAICA -PAN FRANCÉS 
-TORTILLA -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 



1 

·" 

, 

1 

) ) MENUl CONFIDENCIAL 
FU~ ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 18FE8021 AL 24FEB021" 

ALA EN 
JARDINERA ESTRELLADO PLANCHA -CASAMIENTO TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS 
-CASAMIENTO ·TOMATADA -FRIJOLES -QUESO CAPITA -FRIJOLES MOLIDOS -CREMA 
-QUESO FRESCO -CREMA BORRACHOS -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -CAFÉ 
-CAFÉ CON LECHE -FRIJOLES -REQUESÓN -PAN DULCE -CAFÉ -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS VOLTEADOS -CAFÉ -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

-CAFÉ -PAN FRANCÉS 
-PAN 

-CARNEA LA -POLLO EN CREMA -CHAOMEIN CON -LONJA AL AJO -CHULETA ALA 
L PLANCHA -ARROZ CON CAMARÓN Y POLLO -ARROZ CASERO GÜISQUIL CON SALSA -ARROZ CON APIO 
M -ARROZ NEGRITO PEREJIL -ENSALADA VERDE -TOMATE, PEPINO Y -ARROZ CON -ENSALADA RUSA 
u -CHIRIMOL -ENSALADA DE -REFRESCO DE ZANAHORIA RAYADA ZANAHORIA . -REFRESCO DE NARANJA 
E -REFRESCO DE TOMATE Y PEPINO TAMARINDO -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA -MANDARINA 
R MORA -REFRESCO DE -MANDARINA TM1ARINDO -REFRESCO DE -TORTILLA 
z -GUINEO CEBADA -TORTILLA -TORTILLA SANDIA 
o -TORTILLA -SANDIA -GUINEO 

-TORTILLA -TORTILLA 
e -TORTA DE LOROCO -BURRITO DE RES -EJOTES GUISADOS REVUaTOS 
E ESPINACA CON -FRIJOLES -FRIJOLES -CHIRIMOL CON HUEVO -SALSA RANCHERA 
N QUESO MOLIDOS BORRACHOS -GELATINA -CASAMIENTO DE -CASAMIENTO 
A -FRIJOLES -QUESO CAPITA -QUESO DURO -TÉ DE LIMÓN FRIJOL MOLIDO -REQUESÓN 

MOLIDOS -REFRESCO DE -REFRESCO DE -QUESO CAPITA ROJA -REFRESCO DE PIÑA 
-QUESO DURO JAMAICA HORCHATA -TÉ DE MELOCOTÓN -PAN FRANCÉS 
-REFRESCO DE -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
SANDIA 
-PAN 

MYR.IN~M 
PRESIDENTE DE..LA-C'OMISIÓN DE RANCHO 

CNEL.C~EM 
SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB 

1 

SALCOCHADO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO CAPITA 
-CAFÉ CON LECHE 
-PAN FRANCÉS 

DE POLLO 
CON SALSA 
-ARROZ CON 
GUISANTES 
-VEGETALES 
SALTEADOS 
-REFRESCO DE CHAN 
-TORTILLA 

-TOR-rA DE PAPA 
QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA 
-LIMONADA 
-PAN FRANCÉS 

NOTA CONFIDENCIAL: la información contenida en este documento o correo eleá!'ónlco origlna\k?"' la FUERZA ARMADA DE EL SAlVADOR, C.A. contiene informeclón confi~ncial y solo 1! ser usada por la persona, entldad o compaflla a la cual 
está dirigido. SI M el destinatario autorizado, cualquier reterx:lón, difusión, distribución o copla tof..l. o pardal de este documento o su informací611 es prohibida y será sancionada por la 1 . Si por error recibe este mensaje, favor reenviarlo o entréguelo 
a •u remitente y borrarlo Inmediatamente. · 



~~~------M_E_N_ú_2 ______ ~ 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE El SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERAROO BARRIOS" 

1 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL25FEB021 Al 03MAR021" 

JUEVES25 

o -CHORIZO EN 
E TOMATADA 
S -FRIJOLES 

A SALCOCHADOS 
y -QUESO CAPA ROJA 

-CAFÉ u -PAN FRANCÉS 
N 
o 

A -CARNE CON SALSA 
l DEHONGOS 
M ·ARROZCON 
U ELOTITOS 

-ENSALADA FRESCA 
E -REFRESCO DE 
R CEBADA 
z -TORTILLA o 

C -TORTADELOROCO 
E -CASAMIENTO 
N -QUESO FRESCO 

-TÉ DE MELOCOTÓN 
A -PAN FRANCES 

VIERNES26 

-PLATANO FRITO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-GREMA 
-CAFÉ CON LECHE 
-PAN FRANCÉS 

-ESPAGUETIS CON 
CREMA Y ESPINACAS 
-TOMATE, PEPINO Y 
ZANAHORIA RAYADA 
-REFRESCO DE 
SANDIA 
-GUINEO 
-TORTILLA 

-TAMAL DE ELOTE 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-cHOCOLATE 
-PAN FRANCÉS 

SABAD027 

-CROASANDWICHS DE 
JAMÓN CON QUESO 
-MANZANA 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 

-SOPA DE POLLO 
-ARROZ CASERO 
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
-TORTILLA 

-HUEVO ESTRELI.ADO 
-cASAMIENTO 
-QUESO DURO 
-REFRESCO DE AVENA 
-PAN FRANCÉS . 

DOMING028 LUNES01 

-TAMAL DE POLLO -HUEVOS 
-FRIJOLES REVUELTOS CON 
MOLIDOS JAMÓN 
-QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS 
-CHOCOLATE -REQUESÓN 
-PAN DULCE -FRESCO DE 
-PAN FRANCÉS INCAPARINA 

-PAN FRANCÉS 

-COSTILLA DE -FAJITAS MIXTAS 
CERDO EN SALSA CON VEGETALES 
BBQ -ENSALADA DE 
-ARROZ CASERO CODITOS CON ATÚN 
-PEPINO, -REFRESCO DE 
REMOLACHA Y J/IMAICA 
ZANAHORIA -MANDARINA 
RAYADA -TORTILLA 
-LIMONADA 
-TORTILLA 
-HOTDOG -TORTA DE PAPA 
-PAPAS FRITAS CON QUESO 
-PALETA -FRIJOLES MOLIDOS 
-TÉ DE LtAÓN -GREMA 

-REFRESCO DE CHAN 
-PAN FRANCÉS 

MYR:'ING. Di:.. ) 
PRESIDENTE ~DE RANCHO 

CNEt. CA's....DEM 
SUBDIRECToR DE LA EMCGGB 

MARTES02 Mlf:RCOLES 03 

-PlATANO EN GLORIA -OMELLETE DE LOROCO 
-CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO ~QUESO DURO 
-CAFÉ -JUGO DE NARANJA 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

-ARROZ TIPO PAELLA -TORTA DE CARNE CON 
-ENSALADA FRESCA SALSA 
-REFRESCO DE -ARROZ CON APIO 
TAMARINDO -ENSALADA FRESCA 
-GUINEO -REFRESCO DE COCO 
-TORTILLA -MANZANA 

-TORTILLA 

-ENROLLADO DE -CHILAQUILA SIN HUEVO 
JAMÓN CON QUESO -FRIJOLES BORRACHOS 
-FRIJOLES GUISADOS -QÚESO CAPA ROJA 
..QUESO CON CHILE -REFRESCO DE JAMAICA 
-REFRESCO DE -PAN FRANCÉS 
SANDIA 
-PAN FRANCÉS 

CN .CAB. DEM 
Dl:t',.,QR DE LA EMCGGB 

er usada por la persona, entidad o compail(a a la cual esU 
r error recibe este me~~S<~je, favor rei!rwi;rlo o entréguelo a su · 



- ~~ __ '_.-. ___ M_E_N_ú_3 ______ ~ 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 

JUEVES04 

o -PLATANOEN 
E GLORIA 
S -CASAMIENTO 

A -CREMA 
y -LECHE CON 

VAINILLA u -PAN FRANCÉS 
N 
o 

A -POLLO 
L EMPANIZAOO 
M -ARROZCON 
U VEGETALES 

-ENSALADA RUSA 
E -REFRESCO DE 
R CHAN 
z -PI~DULCE 
0 -TORTILLA 

C -CHILYCON 
E NACHOS 
N -ESCABECHE 
A . -SALSA DE QUESO 

-PALETA 
-REFRESCO DE 
MORA 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 04MAR021 AL 10MAR021" 

VIERNES OS SABAD006 DOMING007 LUNES OS MARTES09 

-HUEVO ESTRELLADO -2 SANDWICH (JAMON, -TAMAL DE POLLO -4 BUTIFARRAS -PLATANO FRITO 
-SALSA RANCHERA QUESO, LECHUGA, -CASAMIENTO DE -FRIJOLES GUISADOS -FRIJOLES MOLIDOS 
-FRIJOLES TOMATE Y MAYONESA) FRIJOL MOLIDO -QUESO FRESCO -CREMA 
SALCOCHADOS -1 YOGURT -QUESO CAPITA -JUGO DE NARANJA -CAFÉ 
-REQUESÓN -REFRESCO DE -CHOCOLATE -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
-CAFÉ CON LECHE TAMARINDO -PAN DULCE 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

-CHULETA A LA -$OPA DE TORTILLA -LONJA AL AJO -CARNE GUISADA -TORTA DE CERDO 
PLANCHA -NACHOS -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ARROZ CON 
-ARROZ CON APIO Y · -CREMA -ENSALADA TIPO ELOTITOS ZANAHORIA 
ZANAHORIA -AGUACATE CAMPERO 1 

- PEPINO CON -ENSALADA FRESCA 
-ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE -REFRESCO DE REMOLACHA -REFRESCO DE 
-REFRESCO DE JAMAICA coco -REFRESCO DE PIÑA CEBADA 
HORCHATA -TORTILLA -TORTILLA -NARANJA DULCE -TORTILLA 
-GUINEO -TORTILLA 
-TORTILLA 

-TAMAL DE ELOTE -OMELLETE DE JAMON -HAMBURGUESA DE -HUEVO REVUELTO -CHORIZO FRITO 
-FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS RES CON TOMATE -FRIJOLES 
-CREMA -REQUESÓN -PAPAS FRITAS -QUESO DURO SALCOCHADOS 

!-CHOCOLATE -REFRESCO DE MELÓN -SORBETE -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CON CHILE 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -TÉ DE LIMÓN -REFRESCO DE -REFRESCO DE 

HORCHATA TAMARINDO 
1 -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 10 

-JAMON EN TOMATADA 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-QUESO CÁPITA 
-CAFÉ 
-PAN FRANCÉS 

-POLLO A LA PLANCHA 
-ARROZ VERDE 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE CHAN 
-GUINEO 
-TORTILI.A 

-TORTA DE ESPINACA 
-FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA 
-REFRESCO DE PI~ 
-PAN FRANCÉS 

. ..MYR. ~-DE~t. · . QNEL."SM'. DEM ~ / CNEL AB. DEM 
PRESIDE~n~E l)~E LA-GéM1SfON DE~NCHO SUBDIRI:CTOR DE LA EMCG~B DIRECT DE LA EMCGGB 

NOTA CONADENCIAI.: La- lnformadón contenida en esre doc,;;r<ento o correo electrónico originado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene Información a>nfidenclal y solo puede ser por la persona, entidad o compallla a la cual esd 
dirigido. Si no el destinatario autorizado, cualquier retención, dlfuslón, dlstrlbudón o copla tot2l o parclal de este documentO o su Información es prohibida v ser.! sandon;da por la ley. Si por e recibe este mensaje, favor reenv~rlo o entfésue!o a su 
remitente y borrarlo inmediatam.f!nte. 
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) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 

) 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DE DIETA "SEMANA DEL 04MAR021 AL 10MAR021" 

JUEVES04 VIERNES OS SABAD006 DOMING007 LUNES OS MARTES09 

o %-PLATANO EN ·HUEVO ESTRELLADO -1 SANDWICH (JAMON, -CEREAL CON LECHE 1/4 DE AGUACATE -1/2 PLATANO 
E GLORIA -2CDAS FRIJOLES QUESO, LECHUGA, -JUGO DE NARANJA -2COASDE SALCOCHADO 
S -2CDASDE SALCOCHADOS TOMATE Y MAYONESA) FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS 

A FRIJOLES MOLIDOS -REQUESÓN -1 YOGURT SALCOCHADOS -REQUESON 
y -QUESO FRESCO -JUGO DE NARANJA -REFRESCO DE -QUESO FRESCO -REFRESCO DE AVENA 

u -LECHE CON -1 PAN FRANCÉS TAMARINDO -JUGO DE NARANJA -1 PAN FRANCÉS 
VAINILLA -GUINEO 

N 1-PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS o 
A -1PORCION DE -1 CHULETAALA -RELLENO DE PAPA SIN 60NZ DE LONJA AL -60NZ DE CARNE -60NZ DE TORTA DE 
L POLLO ALA PLANCHA HUEVO CON SALSA AJO GUISADA CERDO 
M PLANCHA -2CDAS DE ARROZ CON -1/4 DE AGUACATE 2CDAS DE ARROZ -2CDAS DE ARROZ -2CDAS DE ARROZ CON 

u -2CDAS DE ARROZ APIO Y ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA CASERO CON ELOTITOS ZANAHORIA 

E CON VEGETALES -ENSALADA FRESCA -AGUA -ENSALADA FRESCA -PEPINO CON -ENSALADA FRESCA 

R -ENSALADA -AGUA -1 TORTILLA -AGUA REMOLACHA -AGUA . 
FRESCA -GUINEO -1 TORTILLA -AGUA -1TORTILLA z -AGUA -1 TORTILLA -NARANJA DULCE o -PIÑA DULCE -1 TORTILLA 
-1 TORTILLA 

e -1/2 PORCION DE -1 TAMAL DE ELOTE -1 OMELLETE DE -2 DOBLADITAS CON -HUEVO PICADO -1/4 DE AGUACATE 
E NACHOS CON SUS -2CDAS DE FRIJOLES JAMÓN POLLO Y QUESILLO -2CDAS FRIJOLES -2CDAS DE FRIJOLES 
N ADEREZOS MOLIDOS 2CDAS FRIJOLES 1 GELATINA MOLIDOS SALCOCHADOS 

A -GELATlNA -REQUESON MOLIDOS ·AGUA -QUESO FRESCO -QUESO FRESCO 
-TÉ DE LIMÓN -REFRESCO DE AVENA -REQUESÓN -AGUA -AGUA 

-1 PAN FRANCÉS -AGUA -1 PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCéS 
-1 PAN FRANCÉS 

~~\.A 1.1¡(. 

(?VB~.;, . rl!~6f-~ 
1 ..-~ WLW ~~ 6 " g ~ ~ \\~ qv n jf, r. \\~ ~ . ~~§) ~a · · .a 

\,-<l.~.n''i{f.f:f.:>~/1 ,..,,.,,. on,.:::'Jo, ,. _;'1;. 

1 
MIERCOLES 10 

-1 LASCA DE JAMONA 
LA PLANCHA 
-2COAS DE 
CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-QUESO FRESCO 
-JUGO DE NARANJA 
-1 PAN FRANCÉS 

-1 PORCION DE POLLO 
ALA PLANCHA 
-2CDAS DE ARROZ 
VERDE 
·ZANAHORIA Y 
BROCOLI 
SALCOCHADOS 
-AGUA 
-GUINEO 
-1 TORTILLA 

-TORTA DE ESPINACA 
-2CDAS DE FRIJOLES 
MOLIDOS 
·REQUESÓN 
-AGUA 
-1 PAN FRANCÉS 

i ~~~.íMr :\:~ ·)· ' i ~~~~· 
~ . . 

~~~.:-~ =---- CNEL~. DEM ~ 1 CNE • CAB. DEM 
PRESIDENTE DE ~ÍÓN DE RANCHO SUBDIR~CTOR DE LA EMCGGB . ~IREC DE LA EMCGGB 

NOTA CONFIDENCIAl: la Información contenida en este documento o correo electrónico orielnado en la FUERZA ARMADA DE El SALVADOR, CA. cootiene infOtmaci6n confidencial y solo puede ser a por la persona, entld;d o eomparlfa a la cual está 
cllrfg"do. Si no el destinatario autorizado, cualquier retención. ólfuslón, dlstrlb~ién o copla total o parcial de este clocume~~to o su Información es prohibida y seri sancionada· por la ley. 51 por e recibe este mensaje, favor reenviarlo o ent~guelo • su 
remitente y borrarlo Inmediatamente. 
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MENÚ3 
) CONFIDENCIAL 

) 1 < 

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

JUEVES04 

o -1/2 PLATANO EN 
E GLORIA 
S -FRIJOLES 

A MOLIDOS 

y -QUESO FRESCO 

u -LECHE CON 
VAINILLA 

N 1-PAN FRAI'CÉS o 
A -1 PORCION DE 
L POU.OALA 
M PLANCHA 

u ·2CDAS DE ARROZ 

E CON VEGETALES 

R 
-ENSALADA 
FRESCA z -AGUA o -Pir\IA DULCE CON 
AFRECHO Y MIEL 
-1TORTILLA 

C -1 HUEVO PICADO 
E -FRIJOLES 
N MOLIDOS 
A -QUESO FRESCO 

-GELATINA 
-TÉ DE LIMÓN 
-1 PAN FRANCÉS 

ESCUELA MILITAR 
.. "CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

MENÚ DE DIETA SCI 1 YSCI . "SEMANA DEL 04MAR021 AL 10MAR021" 
VIERNES05 SABAD006 DOMING007 LUNES OS MARTES09 MIERCOLES 10 

-1 HUEVO ESTRELLADO -1 SANDWICH (JAMON, -CEREAL CON LECHE -1 HUEVO -1/2 PLATANO -1LASCA DE JAMONA 
-FRIJOLES QUESO, LECHUGA. -JUGO DE NARANJA ESTRELLADO SALCOCHADO LA PLANCHA 
SALCOCHADOS TOMATE Y MAYONESA) -FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS -2CDASDE 
-REQUESÓN -1 YOGURT SALCOCHADOS -REQUESON CASAMIENTO DE 
-JUGO DE NARANJA -REFRESCO DE -QUESO FRESCO -REFRESCO DE AVENA FRIJOL MOLIDO 
-1 PAN FRANCÉS TAMARINDO . -JUGO DE NARANJA -1 PAN FRANCÉS -QUESO FRESCO 

-GUINEO -JUGO DE NARANJA 
-1 PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS 

-1 CHULETA A LA -1 RELLENO DE PPPA -60NZ DE LONJA AL -60NZ DE CARNE -60NZ DE TORTA DE -1 PORCION DE POLLO 
PLANCHA SIN HUEVO CON SALSA AJO GUISADA CERDO ALA PLANCHA 
-2CDAS DE ARROZ CON -2CDAS DE ARROZ 2CDAS DE ARROZ -2CDAS DE ARROZ ·2CDAS DE ARROZ CON -2CDAS DE ARROZ 
APIO Y ZANAHORIA CASERO CASERO CON ELOTITOS ZANAHORIA VERDE 
-ENSALADA FRESCA -ENSALADA FRESCA -ENSALADA FRESCA -PEPINO CON -ENSAI.ADA FRESCA -ZANAHORIA Y 
-AGUA -AGUA -AGUA REMOLACHA -AGUA BROCOLI 
-GUINEO CON -PAPAYA CON ·PAPAYA CON -AGUA -MANZANA CON SALCOCHADOS 
AFRECHO Y MIEL AFRECHO Y MIEL 1 AFRECHO Y MIEL -NARANJA DULCE AFRECHO Y MIEL ·AGUA 
-1 TORTILLA -1 TORTIUA -1 TORTILLA CON MIEL -1TORTILLA ·GUINEO CON 

-1 TORTILLA AFRECHO Y MIEL 
·1 TORTILLA 

-1 TAMAL DE ELOTE -1 OMELLETE DE -2 DOBLADITAS CON -1 HUEVO PICADO -1/4 DE AGUACATE -1 TORTA DE ESPINACA 
-FRIJOLES MOLIDOS JAMÓN POUO Y QUESILLO -QUESO FRESCO -FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS 
-REQUESON -FRIJOLES MOLIDOS ·PALETA -FRIJOLES SAI.COCHADOS ·REQUESON 
-REFRESCO DE A VENA -REQUESóN -AGUA MOLIDOS -QUESO FRRESCO ·AGUA 
-1 PAN FRANCÉS -AGUA -AGUA -AGUA -1 PAN FRANCÉS 

-1 PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS 

//(ffA~t. 
r.v~~~~ 

t tB\})! ~~if~,. '~:.~-OlRt~~,~~~J ~ ~ ~ -~:IIDfl)))~ ot' -~ r {)~,-,,,._o <.)G;' _, ~ -
~ ~· ·.~ 
y ,J 

:::::::; 
L-: 

~IN • QNEL CÁB. DEM ~ 1/ CNE 
PRESIDENTE DE LA: IÓN DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB DI~ECT DE LA EMCGGB 

NOTA CONADENCIAL: La inf ación cont~nida en este documento o terreo elec:trónico originado en la FUERZA ARMADA DE Et SALVADOR, CA. contiene información confidencial y solo puede ser usa orla persooa, entidad o compaí'lfa a la cual está 
dlrig'clo. Si no el destinatario autafizado, c:ualquier retención, difusión, distribución o copia total o parcial de este documento o su Información es prohibida y sen sancionada por la ley. Sí por error r. boe este mensaje, favor reenviarlo o entré8uelo a su 
remitente y borrarlo Inmediatamente. 
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MENÚ4 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MIUTAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 11MAR021 AL 17MAR021" 
JUEVES11 VIERNES12 SABAD013 DOMING014 LUNES15 MARTES16 

-PLATANO EN GLORIA -CHORIZO EN -2 SANDWICHES DE -TAMAL DE POLLO -PLA T ANO FRITO -OMELLETE DE 
-FRIJOLES· TOMATADA ATÚN -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS LOROCO CON QUESO 
SALCOCHADOS -CASAMIENTO -GUINEO -QUESO FRESCO -CREMA -FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA -QUESO DURO -REFRESCO DE VENA -CHOCOLATE -CAFé -REQUESÓN 
-CAF~ -CAFÉ CON LECHE -PAN DULCE -PAN FRANCÉS -JUGO DE NARANJA 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

-BISTECK CRIOLLO -TORTA DE POLLO -SOPA DE FRIJOLES -PESCADO FRITO -FILETE DE PECHUGA -CHULETA DE CERDO 
-ARROZ CON CON SALSA CON VERDURAS Y -ARROZ CASERO EMPANIZADA ENSALSABBQ 
ZANAHORIA -ARROZ VERDE CARNE -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON -ARROZ CON 
ENSALADA FRESCA -ENSALADA NIEVE -ARROZ CASERO -REFRESCO DE PI~A CILANTRO ZANAHORIA 
-REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN -TORTILLA -VEGETALES AL -ENSALADA RUSA 
HORCHATA coco -TORTILLA VAPOR -REFRESCO DE CHAN 
-TORTILLA -NARANJA DULCE -REFRESCO DE -TORTILLA 

-TORTILLA TAMARINDO 
-GUINEO 
-TORTILLA 

-BURRITO DE POLLO -HUEVO ESTRELLADO -SALCHICHA A LA -4 TACOS DE POLLO -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE 
-CHIRIMOL -TOMATADA PLANCHA -CHIRIMOL TOMATADA JAMÓN CON QUESO 
-PALETA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS -SANDIA -CASAMIENTO DE -FRIJOLES MOLIDOS 
-TÉDEUMÓN -QUESO FRESCO -QUESO DURO -TÉ DE MELOCOTÓN FRIJOL MOLIDO -QUESO CAPIT A 

-REFRESCO DE -REFRESCO DE -QUESO CON CHI~E -REFRESCO DE 
CEBADA MORA -REFRESCO DE JAMAICA 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS AVENA -PAN FRANCÉS 

-PAN FRANCÉS 

.~· ri ¡ 

--·~ - ,.._ -· 

1 

MIERCOLES 17 
-TAMAL DE ELOTE 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-CREMA 
-CHOCOLATE 
-PAN FRANCÉS 

-POLLO GUISADO 
-ARROZ CON 
GUISANTES 
-ENSALADA DE 
TOMATE, PEPINO Y 
ZANAHORIA RAYADA,. 
-REFRESCO DE COCO 
-SANDIA 
-TORTILLA 

-HUEVO REVUELTOS 
-CASAMIENTO 
-QUESO CAPIT A ROJA 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS 

-M~~:~~ CNEL. CAsraéM · C L. CAB. DEM 
PRESIDENTE DE ~~IÓN DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB TOR DE LA EMCGGB 

NOTA CONFIDENCIAl: la tnformac!6n contenida en es ti!! doctJml!!nto o ctltfi!!O electrónico originado en la FUERZA ARMADA DE ELSALVAOOR. C.A. contiene información confidencial y solo des@!' US3da por la person;, entidad o compallla a la cual esú 
dirlg!do. Si no el destinatario autorizado, cualquier retención, dlfuslón, d!strlbuclón o copla total o parcial de este documento o su Información es prohibida y seli sancionada por la J • Si por error reefbe este mensaje, favor reenviarlo o entréguelo a su 
remMnte y borrarlo inmediatamente. 

./ 
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) 
CONFIDENCIAL 

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 
ESCUELA MILITAR 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DE DIETA "SEMANA DEL 11MAR021 Al17MAR021" 
JUEVES11 VIERNES12 sABAD013 DOMING014 LUNES15 MARTES16 

D -1/2 PLATANO EN -1 CHORIZO EN -1 SANDWICH DE -1 TAMAL DE POLLO -PLATANO -1 OMELLETE DE 
E GLORIA TOMATADA ATÚN Y: TZ DE -CASAMIENTO SALCOCHADO LOROCO CON QUESO 
S -1/2 TZ DE FRIJOLES ·1/2TZDE -1 GUINEO .QUESO FRESCO Y: TZ DE -FRIJOLES -1/2 TZ DE FRIJOLES 
A SALCOCHADOS CASAMIENTO ·1 REFRESCO DE -JUGO DE NARANJA MOLIDOS GUISADOS 
y -QUESO FRESCO -REQUESON AVENA -1 PAN FRANCÉS ·QUESO FRESCO -REQUESÓN 
u -JUGO DE NARANJA -REFRESCO DE -CAFÉ -JUGO DE NARANJA 
N -1 PAN FRANCÉS AVENA -PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS 
o -1 PAN FRANCÉS 

A -6 ONZ DE BISTECK -TORTA DE POLLO -SOPA DE FRIJOLES -PESCADO FRITO -FILETE DE PECHUGA -CHULETA DE CERDO 
L CRIOLLO CON SALSA CON VERDURAS Y Y: TZ DE ARROZ EMPANIZADA -1/2 TZ DE ARROZ 
M -1/2 TZ DE ARROZ -1/2 TZ DE ARROZ CARNE CASERO -1/2TZ DE ARROZ CON ZANAHORIA 
u CON ZANAHORIA VERDE -1/2 TZ DE ARROZ -1 TZ DE ENSALADA CON CILANTRO -ENSALADA DE 
E 1 TZ DE ENSALADA -ENSALADA FRESCA CASERO FRESCA 1 TZ DE VEGETALES TOMA TE Y PEPINO 
R FRESCA -AGUA ·AGUA -AGUA Al VAPOR CONUMON 
z -AGUA -NARANJA DULCE -1 TORTILLA -1 TORTILLA -AGUA -AGUA 
o -1 TORTILLA -1 TORTILLA -1 GUINEO -1 TORTILLA 

-1 TORTILLA 
e -1/2 BURRITO DE -HUEVO ESTRaLADO 1 -SALCHICHA A LA -3 TACOS DE POLLO -LONGANIZA -ENROLLADO DE 
E POLLO -TOMATADA PLANCHA -CHIRIMOL -1/2 TZDE JAMÓN CON QUESO 
N -CHIRIMOL -1 /2 TZ FRIJOLES -1/2 TZ DE FRIJOLES -SANDIA CASAMIENTO -112 TZ DE FRIJOLES 
A -PALETA MOLIDOS MOUDOS -TÉ DE MELOCOTÓN -QUESO FRESCO MOUDOS 

-TÉ DE LIMÓN .QUESO FRESCO -QUESO FRESCO ·REFRESCO DE -1/4 DE AGUACATE 
-AGUA -AGUA AVENA -AGUA 
1-PAN FRANCÉS 1 -PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 17 

-1TAMALDEaOTE 
-1/2 TZ DE FRIJOLES 
MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-LECHE CALIENTE 
-1 PAN FRANCÉS 

-POLLO A LA PLANCHA 
-1/2TZDEARROZCON 
GUISANTES 
-ENSALADA DE 
TOMA TE, PEPINO Y 
ZANAHORIA RAYADA 
-AGUA 
-SANO lA 
-1 TORTILLA 
-HUEVO REVUELTOS 
-1/2TZDE 
CASAMIENTO 
-REQUESON 
-AGUA 
1-PAN FRANCÉS 

~NG. D l L. CAB. DEM 
PRESIDENTE DE LA CONJISI DIR TOR DE LA EMCGGB 

NOTA CONFIDENCIAL: La informa • ntenida en este documento e terreo etectrónh:o crtginado en 111 FUEI\ZA ARMADA DE ELSAI.VADOR, C.A. c:cm:lene tnfcnnaclón c:onfidenc:ial y $Oto pued er ussda por la persooa, eotldad o compal\fa a la cual est.! 
dirigido. 51 no el desti autorlndo, cualqui@l' retención, difusión, dlstrib~d6n o copia total o parcial de 5te documento o su Información es prohibida v será sancionada por la ley. Si error r~'be este mensaje, fílvor l'el!nviarfo o &ntréguelc a su 
remitente y bcmlrto inmediatamente. 



. MENÚ4 

-. 
MENÚ DE DIETA SCI 

JUEVES11 VIERNES12 
D -1/2 PLATANO EN ·1/4 AGUACATE 
E GLORIA -1/2TZDE 
S -1/2 TZ DE FRIJOLES CASAMIENTO 
A SALCOCHADOS -REQUESON 
y -QUESO FRESCO -REFRESCO DE 
u -JUGO DE NARANJA AVENA 
N -1 PAN FRANCÉS ·1 PAN FRANCÉS 
o •1 YOGURT SOLIDO 

A -6 ONZ DE BISTECK -TORTA DE POLLO 
L CRIOLLO CON SALSA 
M -1/2 TZ DE ARROZ -1/2 TZ DE ARROZ 
u CON ZANAHORIA VERDE 
E 1 TZ DE VEGETALES ·VEGETALES 
R SALCOCHADOS SALCOCHADOS 
z -AGUA -AGUA 
o PAPAYA CON MIEL Y ·NARANJA DULCE 

AFRECHO -1 TORTILLA 
-1 TORTILLA 

e -1 DOBLAOITA DE -HUEVO ESTRELLADO 
E POLLO -TOMATADA 
N -CHIRIMOL -112 TZ FRIJOLES 
A -PALETA MOLIDOS 

-TÉDELIMON -QUESO FRESCO 
-AGUA 
1 GELATINA 
1-PAN FRANCÉS 

) FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR . ) 
ESCUELA MIUTAR 

, 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS>' 

; Y SCI "SEMANA DEL 11MAR021 AL 17MAR021" 

SABAD013 DOMING014 LUNE$15 
-1 SANDWICH DE -1 TAMAL DE POLLO ·PLATANO 
ATÚN % TZ DE CASAMIENTO SALCOCHADO 
-1 GUINEO -QUESO FRESCO % TZ DE -FRIJOLES 
-1 REFRESCO DE -JUGO DE NARANJA MOLIDOS 
AVENA -1 PAN FRANCÉS -CREMA 
"1 YOGURT SOLIDO •1 YOGURT SOLIDO -CAFÉ 

-PAN FRANCÉS 
"1 YOGURT SOLIDO 

-SOPA DE FRIJOLES -PESCADO FRITO -FILETE DE PECHUGA 
CON VERDURAS Y %TZDEARROZ EMPANIZADA 
CARNE CASERO -1/2 TZ DE ARROZ 
-1/2 TZ DE ARROZ ·1 TZ DE VEGETALES CON CILANTRO 
CASERO SALCOCHADOS 1 TZ DE VEGETALES 
·AGUA -AGUA SALCOCHADOS 
PAPAYA CON MIEL Y -PAPAYA CON MIEL Y -AGUA 
AFRECHO AFRECHO ·1 GUINEO CON MIEl 
-1 TORTILLA -1 TORTILLA Y AFRECHO 

-1 TORTILLA 

-1 LASCA DE JAMON -3 TACOS DE POLLO -114 DE AGUACATE 
DE PAVO -CHIRIMOL -1/2TZDE 
-1/2 TZ DE FRIJOLES -SANDIA CASAMIENTO 
MOLIDOS ·TÉ DE MELOCOTON -QUESO FRESCO 
-QUESO FRESCO -REFRESCO DE 
-AGUA AVENA 
1 GELATINA 1 GELATINA 
1 -PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS 

MARTE$16 MIERCOLES 17 
·1 OMELLETE DE -1 TAMAL DE ELOTE 
LOROCO CON QUESO -1/2 TZ DE FRIJOLES 
-1/2 TZ DE FRIJOLES MOLIDOS 
MOLIDOS -QUESO FRESCO 
-REQUESON -LECHE CALIENTE 
-JUGO DE NARANJA -1 PAN FRANCÉS 
·1 PAN FRANCÉS 1 YOGURT SOLIDO 
•1 YOGURT SOLIDO 

-RELLENO DE -POLLO A LA PLANCHA 
GUISQUIL SIN HUEVO -1/2 TZ DE ARROZ CON 
-1/2 TZ DE ARROZ GUISANTES 
CON ZANAHORIA -ENSALADA DE 
-ENSALADA DE TOMA TE, PEPINO Y 
TOMA TE Y PEPINO ZANAHORIA RAYADA 
CON UMON ·AGUA 
·AGUA -SANDIA 
MANZANA CON -1 TORTILLA 
AFRECHO Y MIEL 
-1 TORTILLA 
·1 DOBLADITA DE -HUEVO REVUELTOS 
QUESO -1/2 TZ DE 
-1/2 TZ DE FRIJOLES CASAMIENTO 
MOLIDOS -REQUESON 
-114 DE AGUACATE -AGUA 
-AGUA 1 GELATINA 
1 GELATINA 1-PAN FRANCÉS 
-1 PAN FRANCÉS 

C L.CAB. DEM 
TOR DE LA EMCGG.B 

s~r usada por la person9, entidad o compai'lfa a la cual esd 
error recibe este mensaje, favor reenviarlo o entr'cuelo a su 
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) 
CONFIDENCIAL 

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 
ESCUELA MILITAR 1 

! JUEVES18 VIERNES19 
D -$AL CHICHA A LA -HUEVO 
E PLANCHA ESTRELLADO 
S -CASAMIENTO -TOMATADA 
A -QUESO FRESCO -CREMA 
y -CAFÉ -FRIJOLES 
u -PAN FRANCÉS VOlTEADOS 
N -CAFÉ 
o -PAN FRANCÉS 

A -CARNEA LA -POLLO EN CREMA 
L PLANCHA -ARROZ CON 
M ·ARROZ NEGRITO PEREJIL 
u -CHIRIMOL -ENSALADA DE 
E -REFRESCO DE TOMATE Y PEPINO 
R MORA -REFRESCO DE 
z -TORTILLA CEBADA 
o -SANO !A 

·TORTILLA 
e -TORTA DE ·CANOA DE LECHE 
E ESPINACA CON -FRIJOLES 
N QUESO MOLIDOS 
A -FRIJOLES -QUESO CAPIT A 

MOLIDOS -REFRESCO DE 
-QUESO DURO JAMAICA 
-REFRESCO DE -PAN FRANCÉS 
SANDIA 
-PAN FRANCÉS 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 18MAR021 AL 24MAR021" 

SABAD020 DOMING021 LUNES22 MARTES 23 
-CHORIZO A LA -TAMAL DE POLLO -JM40NEN -PP.PA HASCH BROWN 
PlANCHA -CASAMIENTO TOMATADA -FRIJOLES MOliDOS 
-FRIJOLES -QUESO CAPITA -FRIJOLES MOLIDOS -CREMA 
BORRACHOS -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -CAFt 
-REQUESÓN -PAN DULCE -CAFt -PAN FRANCÉS 
-CAFÉ -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 

-CHAOMEIN CON -BISTECK -RELLENO DE -CHULETA A LA PLANCHA 
POLLO ENCEBOLLADO GOISQUIL CON SALSA -ARROZ CON P.PIO 
·ENSALADA VERDE -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ENSALADA RUSA 
-REFRESCO DE -TOMATE, PEPINO Y ZANAHORIA -REFRESCO DE COCO 
TAMARINDO ZANAHORIA RA Y MJA -ENSALADA FRESCA -TORTILLA 
-MANZANA -REFRESCO DE -REFRESCO DE 
-TORTILLA TAMARINDO SANO !A 

-TORTILLA -GUINEO 
-TORTILLA 

-TORTA DE LOROCO ·BURRITO DE POLLO -EJOTES GUISADOS -HUEVO REVUELTOS 
·FRIJOLES -CHIRIMOL CON HUEVO -sALSA RANCHERA 
BORRACHOS -GELATINA -CASAMIENTO DE -CASAMIENTO 
.QUESO DURO -TÉDE LIMÓN FRIJOL MOLIDO -REQUESÓN 
-REFRESCO DE -QUESO CAPITA ROJA -REFRESCO DE PI AA 
HORCHATA -TÉ DE MELOCOTÓN -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

~fifi". 
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MI~COLES24 
-PLÁTANO 
SALCOCHADO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO CAPITA 
-CAFÉ 
-PAN FRANCÉS 

-FAJITAS DE POLLO 
CON SALSA 
-ARROZ CON 
GUISANTES 
-VEGETALES 
SALTEADOS 
-REFRESCO DE CHAN 
-GUINEO 
-TORTILLA 
-TORTA DE PP.PA CON 
QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-PAN FRANCES 

NUTWCIONlf TA DE LA EMCGGB ~ - · .. --- . · -dNÉL~B~ DE~.-- ··~~ j CNE .AB. DEM 
1 PRESIDENTE D~MISIÓN DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB fiREC R DE LA EMCGGB 

NOTA CONF!QENCIAI.:.La informadón cont~nida en este documento o correo l!!ectr6nlco originado en la FUERZA ARMADA DE EL SAlVADOR, CA contien" información confidencial y solo puede ser usa or la pmona, entidad o compañia a la cu!l 
está dirigido. Si no el destinatario autorizado, c;ualquier retención, difusión, dlstñbuci6n o copla U>tal o parcial de eJte documento o su Información es prohibida y ser.í sancionad;! por !a ley. Sl pot erro c:ibe ~e mensaje, favor reenviarlo o entrégue!o 
a su remlterlte y borrarlo inmediatamente, 

J 
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MENÚl ) ) 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR . 

ESCUELA MIUTAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DE DIETA "SEMANA DEL 18MAR021 AL 24MAR021" 

JUEVES18 
D -1 SALCHICHA A LA 
E PLANCHA 
S -2CDASDE 
A CASAMIENTO 
Y -QUESO FRESCO 
U ¡ -REFRESCO DE 
N AVENA 
O , 1 -PAN FRANCÉS 

A 60NZ DE -CARNE A 
L LA PLANCHA 
M -2CDAS DE ARROZ 
u NEGRITO 
E -CHIRIMOL 
R -AGUA 
z -1 TORTILLA 
o 

e -1TORTADE 
E ESPINACA CON 
N QUESO 
A -2CDA DE FRIJOLES 

MOLIDOS 
-REQUESON 
-AGUA 
1-PAN FRANCÉS 

VIERNES 19 
-1 HUEVO 
ESTRELLADO 
-QUESO FRESCO 
-2CDASDE 
FRIJOLES 
VOLTEADOS 
-JUGO DENARANJA 
-1 PAN FRANCÉS 

-POLLO ALA 
PLANCHA 
-2CDAS DE ARROZ 
CON PEREJIL 
-1TZ DE ENSALADA 
DE TOMATE Y 
PEPINO 
-AGUA 
-SANDIA 
-1 TORTILLA 
1V2CANOADE 
LECHE 
-2CDAS DE 
FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-AGUA 
-1 PAN FRANCÉS 

SABA0020 
-11/2TZDECEREAL 
1 GUINEO 

. ~ . ~~ 

-1 TZ DE CHAOMEIN 
CON POLLO 
·1 TZ DE ENSALADA 
VERDE 
·AGUA 
-MANZANA 
-1 TORTILLA 

-1 TORTA DE LOROCO 
-2CDAS DE FRIJOLES 
BORRACHOS 
-QUESO FRESCO 
-AGUA 
-1 PAN FRANCÉS 

OOMING021 
-TAMAL DE POLLO 
-CASAMIENTO 
-QUESO FRESCO 
-LECHE CALIENTE 
-1 PAN FRANCÉS 

-6 ONZ DE BISTECK 
ENCEBOLLADO 
·2CDAS DE ARROZ 
CASERO 
-1 TZ DE TOMATE, 
PEPINO Y 
ZANAHORIA RAYADA 
-AGUA 
-1TORTILLA 

%-BURRITO DE 
POLLO 
-CHIRIMOL 
-GELATINA 
-TÉ DE LIMÓN 

LUNES22 
-JAMONA LA 
PLANCHA 
-2CDAS DE FRIJOLES 
MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-REFRESCO DE 
AVENA 
-1 PAN FRANCÉS 

-1 RELLENO DE 
GÜISQUIL SIN HUEVO 
CON SALSA 
-2CDAS DE ARROZ 
CON ZANAHORIA 
-1TZ ENSALADA 
FRESCA 
-AGUA 
-GUINEO 
-1TORTlLLA 
-1/2TZ DE EJOTES 
GUISADOS 
2CDAS CASAMIENTO 
DE FRIJOL MOLIDO 
-QUESO FRESCO 
-TÉ DE MELOCOTÓN 
-1 PAN FRANCÉS 

MARTES23 
1 -PAPA HASCH BROWN 
2 CDAS DE FRIJOLES 
MOLIDOS 
-REQUESON 
-JUGO DE NARANJA 
-1 PAN FRANCÉS 

1-CHULETAALA 
PLANCHA 
-2CDASDE ARROZ CON 
APIO 
-ENSALADA FRESCA 
-AGUA 
-1 TORTILLA 

·1 HUEVO REVUELTOS 
·2CDAS DE CASAMIENTO 
-REQUESÓN 
-AGUA 
-1 PAN FRANCÉS 

MIERCOLES 24 
-1/2PLATANO 
SALCOCHADO 
-2 CDAS FRIJOLES 
MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-ATOL DE MAIZENA 
-1 PAN FRANCÉS 

-1 TZ DE FAJITAS DE 
POLLO 

1 

-2CDAS DE ARROZ CON 
GUISANTES 
·1 TZ DE VEGETALES 
SALTEADOS 
-AGUA 
-GUINEO 
-1TORTlLLA 

-1 TORTA DE PAPA CON 
QUESO 
-2 CDAS DE FRIJOLES 
GUISADOS 
-RE QUESO N 
-AGUA 
-1 PAN FRANCÉS 



MENÚl ) 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERAROO BARRIOS" 

) 

1 
MENÚ DE DIETA ALTA EN FIBRA SCI '"SEMANA DEL 18MAR021 AL 24MAR021" 

JUEVES18 
D -1/4 DE AGUACATE 
E -2CDASDE 
S CASAMIENTO 
A -QUESO FRESCO 
Y -REFRESCO DE 
U AVENA 
N ·YOGURTSOLIOO 
O 1 -PAN FRANCÉS 

A 60NZ DE -CARNE A · 
L LA PLANCHA 
M -2CDAS DE ARROZ 
u NEGRITO 
E -CHIRIMOL 
R -AGUA 
z ·PAPAYA CON 
o AFRECHO Y MIEL 

-1 TORTILLA 

e -1 TORTA DE 
E ESPINACA CON 
N QUESO 
A -2CDA DE FRIJOLES 

MOLIDOS 
-REQUESON 
-AGUA 
-GELAT1NA 
1-PAN FRANCÉS 

VIERNES19 
-1 HUEVO 
ESTRELLADO 
-QUESO FRESCO 
-2CDAS DE 
FRIJOLES 
VOLTEADOS 
-JUGO DENARANJA 
-YOGURT SOLIDO 
-1 PAN FRANCÉS 

-POLLO ALA 
PLANCHA 
-2CDAS DE ARROZ 
CON PEREJIL 
-1TZ DE ENSALADA 
DE TOMATE Y 
PEPINO 
-AGUA 
-SAN DIA 
-1 TORTILLA 

11/2 CANOA DE 
LECHE 
-2CDASDE 
FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-AGUA 
-GELATINA 
-1 PAN FRANCÉS 

sABAD020 
-11/2 TZ DE CEREAL 
1 GUINEO 
1YOGURTSOLJDO 

-1 TZ DE CHAOMEIN 
CONPOUO 
-1 TZ DE ENSALADA 
VERDE 
-AGUA 
-MANZANA CON MIEL 
-1 TORTILLA 

-1 TORTA DE LOROCO 
-2CDAS DE FRIJOLES 
BORRACHOS 
-QUESO FRESCO 
·AGUA 
-GELATINA 
-1 PAN FRANCÉS 

DOMING021 
-TAMAL DE POLLO 
-CASAMIENTO 
-QUESO FRESCO 
-LECHE CALIENTE 
1 YOGURT UQUIDO 
-1 PAN FRANCÉS 

-6 ONZ DE BISTEC K 
ENCEBOLLADO 
-2CDAS DE ARROZ 
CASERO 
-1 TZDETOMATE, 
PEPINO Y 
ZANAHORIA RAYADA 
-AGUA 
GUINEO CON 
AFRECHO Y MIEL 
-1 TORTILLA 
Y: -BURRITO DE 
POLLO 
-CHlRIMOL 
-GELATINA 
-TÉ DE LIMÓN 

LUNES22 
-114 DE AGUACATE 
-2CDAS DE FRIJOLES 
MOLIDOS 
-QUESO FRESCO · 
-REFRESCO DE 
AVENA 
1 YOGURT LIQUIDO 
-1 PAN FRANCÉS 

-1 RELLENO DE 
GÜISQUIL SIN HUEVO 
CON SALSA 
-2CDAS DE ARROZ 
CON ZANAHORIA 
-1TZ ENSALADA 
FRESCA 
-AGUA 
-GUINEO CON 
AFRECHO Y MIEL 
-1 TORTILLA 
-1/2 TZ DE EJOTES 
GUISADOS 
2CDAS CASAMIENTO 
DE FRIJOL MOLIDO 
-QUESO FRESCO 
-TÉ DE MELOCOTÓN 
-GELATINA 
-1 PAN FRANCÉS 

MARTES23 
1 -PAPA HASCH BROWN 
2 CDAS DE FRIJOLES 
MOLIDOS 
-REQUESON 
-JUGO DE NARANJA 
1 YOGURT LIQUIDO 
-1 PAN FRANCÉS 

1 -CHULETA A LA 
PLANCHA 
-2CDASDE ARROZ CON 
APIO 
-ENSALADA FRESCA 
-AGUA 
-PAPAYA CON AFRECHO 
Y MIEL 
-1 TORTILLA 

-1 HUEVO REVUELTOS 
-2CDAS DE CASAMIENTO 
-REQUESÓN 
-AGUA 
-GELATINA 
-1 PAN FRANCÉS 

~ _, 

MIÉRCOLES 24 
-1/2 PLÁTANO 
SALCOCHADO 
-2 CDAS FRIJOLES 
MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-ATOL DE MAIZENA 
1 YOGURT LIQUIDO 
-1 PAN FRANCÉS 

-1 TZ DE FAJITAS DE 
POLLO 
-2CDAS DE ARROZ CON 
GUISANTES 
-1TZ DE VEGETALES 
SALTEADOS 
-AGUA 
-GUINEO CON 
AFRECHO Y MIEL 
-1 TORTILLA 

-1 TORTADEPAPACON 
QUESO 
-2 CDAS DE FRIJOLES 
GUISADOS 
-REQUESON 
-AGUA 
-GELATINA 
-1 PAN FRANCÉS 
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CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MIUTAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 25MAR021 AL 31MAR021" 

JUEVES25 VIERNES26 sABAD027 DOMING028 LUNES29 MARTES30 

D -CHORIZO EN -PLATANO FRITO -JAMONEN -TAMAL DE POLLO -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA 
E TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS REVUELTOS CON -CASAMIENTO 
S -FRIJOLES -QUESO CAPrT A -FRIJOLES -QUESO CAPITA JAMÓN -QUESO FRESCO 

A SALCOCHADOS -CAFÉ CON LECHE SALCOCHADOS -CHOCOLATE -FRIJOLES GUISADOS -CAFÉ 
y -QUESO CAPA ROJA -PAN FRANCÉS -QUESO CON CHILE -PAN DULCE -REQUESÓN -PAN FRANCÉS 

-CAFÉ : -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS -CAFÉ u .. 
-PAN FRANCÉS . TAMARINDO -PAN FRANCÉS 

N -PAN FRANCÉS o : 

A -CARNE CON SALSA -ESPAGUETIS CON -SOPA DE POLLO -COSTILLA DE CERDO -FAJITAS MIXTAS -POLLO ALA 
L DE HONGOS CREMA Y ESPINACAS -ARROZ CASERO ENSALSABBQ CON VEGETALES PLANCHA 
M -ARROZ CON -TOMATE, PEPINO Y -REFRESCO DE -ARROZ CASERO -ENSALADA DE -ARROZ CON 
u ELOTrTOSY ZANAHORIA RAYADA JAMAICA -PEPINO, CODITOS CON ATÚN ELOTITOS 

E ZANAHORIA -REFRESCO DE SANDIA -TORTILLA REMOLACHA Y -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA 

R 
-ENSALADA -GUIN1;9 ZANAHORIA RAYADA JAMAICA -REFRESCO DE 
FRESCA -TORTILLA -REFRESCO DE -TORTILLA TAMARINDO z -REFRESCO DE SANDIA -TORTILLA o CEBADA -TORTILLA 
-TORTILLA 

e -TORTA DE -TAMAL DE ELOTE -HUEVO ESTRELLADO -P TANO FRrTO -TORTA DE PAPA -ENROLLADO DE 
E LOROCO -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS CON QUESO JAMÓN CON QUESO 
N -CASAMIENTO -CREMA -QUESO DURO -QUESO FRESCO :FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES GUISADOS 

A -QUESO FRESCO -CHOCOLATE -REFRESCO DE -REFRESCO DE -CREMA -QUESO CON CHILE 
-TÉDE -PAN FRANCÉS AVENA HORCHATA -REFRESCO DE CHAN -REFRESCO DE 
MELOCOTÓN -PAN FRANCéS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCéS SANDIA 
-PAN FRANC~S -PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 31 

-OMELLETE DE LOROCO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO DURO 
-CAFÉ 
-PAN FRANCÉS 

-TORTA DE CARNE CON 
SALSA 
-ARROZ CON APIO 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE COCO 
-TORTILLA 

-CHILAQUILA SIN HUEVO 
-FRIJOLES BORRACHOS 
-QUESO CAPA ROJA 
-REFRESCO DE JAMAICA 
·PAN FRANCÉS 

NUTRf::IONISlA DE L:A EMCGGB : :r:. 'r<~ ~~~ . J CNEL CAB. DEM 1 CNEL. • DEM 
{ PRESIDENTE ~""~oON DE RANCHO SUB~RECTOR DE LA EMCGGB DIRECT DE LA EMCGGB 

NOTA CONFIDENOAL: L.o Información contenida en este documento o correo electrónico orlefnado en la FUERZA ARMADA DE EL SAlVADOR, C.A contiene información confidencia l y solo puede !el' usada por ersona, elltlc!ad o compañia a la cual em 
dirigido. Si no el dHtlnatario autorizado, cualquier retendóo, difusión, distribución o copla tot<~l o pardal de este doasmento o su Información~ prohibida y será ¡¡¡ncionada por la ley. Sí por error rec! te mensaje, favor réenvlar1o o Mtréguelo a su 
remitente y borrarlo inme<flatamente. 



MENÚ3 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

) 

1 
JUEVES01 

o -PLATANOEN 
E GLORIA 
S -CASAMIENTO 

A -CREMA 
y -CAF.t 

-PAN FRANCÉS u 
N 
o 

A -PECHUGA A LA 
L PLANCHA 
M -ARROZCON 

VEGETALES 
U -ENSALADA RUSA 
E -REFRESCO DE 
R CHAN 
z -TORTILLA o 
e 
E 
N 
A 

-SALCHICHA EN 
TOMATADA 
-FRIJOLES 
MOLIDOS 
-QUESO DURO 
-REFRESCO DE 
MORA 
-PAN FRANCÉS 

ESCUELA MILITAR 
"CAPJT ÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 01ABR021 AL 07ABR021" 
VIERNES02 

-HUEVO ESTRELLADO 
-SALSA RANCHERA 
-FRIJOLES 
SALCOCHADOS 
·REQUESÓN 
-CAFÉ 
-PAN FRANCtS 

-CHULETA A LA 
PLANCHA 
-ARROZ CON APIO Y 
ZANAHORIA 
-ENSALADA FRESCA 
·REFRESCO DE 
HORCHATA 
-PAN FRANCtS 

-TORTA DE PAPA 
CON QUESO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-CREMA 
-CHOCOLATE 
-PAN FRANCÉS 

SABAD003 

-CHORIZO FRITO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-CAFt 
-PAN FRANCtS 

-CARNE A LA PLANCHA 
·ARROZ NEGRITO 
-CHIRIMOL 
-REFRESCO DE 
JAMAlCA 
-PAN FRANCÉS 

-OMELLETE DE JAMON 
..fRIJOLES MOLIDOS 
-REQUESÓN 
-REFRESCO DE MELÓN 
-PAN FRANCÉS 

DOMING004 

-TAMAL DE POLLO 
·CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
.QUESO CAPITA 
-CHOCOLATE 
-PAN FRANCÉS 

-RELLENO DE PAPA 
-ARROZ CASERO 
·ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE 
coco 
-TORTILLA 

-PLATANO 
SALCOCHADO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA 
-REFRESCO DE 
CEBADA 
-PAN FRANCÉS 

LUNES05 

-2 LASCAS DE JAMON 
ALA PLANCHA 
-FRIJOLES GUISADOS 
-QUESO FRESCO 
-CAFt 
-PAN FRANCÉS 

-CARNE GUISADA 
·ARROZ CON 
ELomos 
- PEPINO CON 
REMOLACHA 
-REFRESCO DE PI~ 
-TORTILLA 

-HUEVO REVUELTO 
CON TOMATE 
-QUESO DURO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-REFRESCO DE 
HORCHATA 
-PAN FRANCÉS 

MARTES06 

-PLATANO FRITO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-CREMA 
-JUGO DE NARANJA 
-PAN FRANCtS 

-TORTA DE CERDO 
·ARROZ CON 
ZANAHORIA 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE 
CEBADA 
-TORTILLA 

-CHORIZO A LA 
PLANCHA 
-FRIJOLES 
SALCOCHADOS 
.QUESO CON CHILE 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS 

MIERCOLES 07 

-JAMON EN TOMATADA 
-CASAMIENTO 
-QUESO CÁPITA 
-CAFÉ 
-PAN FRANCÉS 

-POLLO A LA PLANCHA 
-ARROZ VERDE 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE CHAN 
-GUINEO 
-TORTILLA 

-TORTA DE ESPINACA 
-FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA 
-REFRESCO DE PI~ 
-PAN FRANCÉS 

NUTRlN~ DE LA EMCGGB MYR. ING. DEM CNEL CAB. DEM CNEL CAB. DEM 
PRESIDENTE DE LA COMISIÓN DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB DIRECTOR DE LA EMCGGB 

NOTA ~IDENCJA!.: La Información contenida en este documento o correo electrónico orleinado en la fUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene lnformación confidencial y solo ¡¡~de ser usad; por la persona, entidad o comp.;¡lila a la nnl esd 
dirigido. Sí no el destinatario autorizado, cualquier retendón, difusión, distribución o eopla total o parcia! ele este documento o su lllform~dón es prohibida y será sancionad; por la ley. SI por error recibe este mensaje, favor reenvlarlo o en~uelo a su 
remltMte y borrarlo ínmedlarament@. 



MENÚ4 j 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

1 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 08ABR021 AL 14ABR021" 

JUEVES OS VIERNES09 SABAD010 DOMING011 LUNES12 
D -PLATANO EN GLORIA -CHORIZO EN -CEREAL CON LECHE -TAMAL DE POLLO ·PLATANO FRITO 
E -FRIJOLES TOMATADA -GUINEO -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS 
S SALCOCHADOS -CASAMIENTO .QUESO FRESCO -CREMA 
A -CREMA .QUESO DURO -CHOCOLATE -CAFÉ 
y -GAF~ -CAFÉ CON LECHE -PAN DULCE -PAN FRANCÉS 
u -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
N 
o 

A -BISTECK CRIOLLO -TORTA DE POLLO -$OPA DE FRIJOLES -PESCADO FRITO -FILETE DE PECHUGA 
L -ARROZ CON CON SALSA CON VERDURAS Y -ARROZ CASERO EMPANIZADA 
M ZANAHORIA -ARROZ VERDE CARNE -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON 
u ENSALADA FRESCA . -ENSALADA NIEVE -ARROZ CASERO -REFRESCO DE PIÑA CILANTRO 
E -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN -TORTILLA -VEGETALES AL 
R HORCHATA coco -TORTILLA VAPOR 
z -TORTILLA -PIÑA DULCE -REFRESCO DE 
o -TORTILLA TAMARINDO 

-GUINEO 
-TORTILLA 

e -BURRITO DE POLLO -HUEVO ESTREu.ADO -SALCHICHA A LA -HUEVOS REVUELTOS -LONGANIZA EN 
E -CHIRIMOL -TOMATADA PLANCHA CON SALCHICHA TOMATADA 
N -MANZANA -FRIJOLES MOLIDOS ·FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES REFRITOS -CASAMIENTO DE 
A -TÉ DE LIMÓN l -QUESO FRESCO .QUESO DURO -QUESO CAPITA ROJA FRIJOL MOLIDO 

-REFRESCO DE -REFRESCO DE -TÉ DE MELOCOTÓN -QUESO CON CHILE 
CEBADA MORA -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS AVENA 

-PAN FRANCtS 

NUTRICIONISTA DE LA EMCGGB MYR. ING. DEM 
PRESIDENTE DE LA COMISIÓN DE RANCHO 

~Nt:L. CAB. DI:M 
SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB 

MARTES13 MIÉRCOLES 14 
-OMELLETE DE -TAMAL DE ELOTE 
LOROCO CON QUESO -FRIJOLES MOLIDOS 
-FRIJOLES GUISADOS -CREMA 
-REQUESÓN -CHOCOLATE 
-CAFÉ -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 

-ESPAGUETTIS CON -POLLO GUISADO 
CERDO Y TOMATE -ARROZ CON 
-ENSALADA FRESCA GUISANTES 
-REFRESCO DE CHAN -ENSALADA DE 
-TORTILLA TOMATE, PEPINO Y 

ZANAHORIA RAYADA 
-REFRESCO DE COCO 
-TORTILLA 

-ENROLLADO DE -HUEVO REVUELTOS 
JAMÓN CON QUESO -CASAMIENTO 
-FRIJOLES .QUESO CAPITA ROJA 
SALCOCHADOS -REFRESCO DE 
-QUESO CAPITA TAMARINDO 
-REFRESCO DE -PAN FRANCÉS 
JAMAICA 
-PAN FRANCÉS 

CNEL. CAB. DEM 
DIRECTOR DE LA EMCGGB 

NOTA CONFIDSNQAL: La información contenida~ este documento o correo eiect:rónlco originado en la fUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene información confidencial y solo puede ser usada por la per$ona, entidad o compa~la a la cuaf e$t;i 
diri8ido. Si no el destlnatario autorizado, cualquier retención, difusión, distribución o copia total o J)arcial de este doCl.lmento o su Información es prohibida y S«li sancionada pcr la ~.Si por error recibe e.i~ men¡;¡.)e, favor reerwrarlo o entréguelo a su 
remitente y borrarlo Inmediatamente. 
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MENÚ4 CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MÉNÚ DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DE DIETA "SEMANA DEL OBABR021 AL 14ABR021" 
JUEVES 08 VIERNES09 SABADO 10 DOMINGO 11 LUNES12 MARTES13 

-1f2 PLÁTANO EN -1/4 DE AGUACATE -1 % TZ DE CEREAL -1T AMAL DE POLLO -PLATANO -1 OMELLETE DE 
GLORIA -CASAMIENTO CON LECHE -2CDAS DE SALCOCHADO LOROCO CON QUESO 
-2 CDAS DE FRIJOLES -QUESO FRESCO -1 GUINEO CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS 2CDAS DE FRIJOLES 
SALCOCHADOS -JUGO DE NARANJA -QUESO FRESCO -REQUESON GUISADOS 
-1 PORCION DE -1 PAN FRANCÉS -REFRESCO DEA VENA -TE DE DURAZNO -REQUESÓN 
QUESO FRESCO -1 PAN FRANCÉS 1-PAN FRANCÉS -ATOL DE MAIZENA 
-JUGO DE NARANJA -1 PAN FRANCÉS 
-1 PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 14 

-1 TAMAL DE ELOTE 
-2 CDAS DE FRIJOLES 
MOLIDOS 
-1 PORCION DE QUESO 
FRESCO 
-ATOL DE AVENA 
-1 PAN FRANCÉS 

~:t ~~;~t}~_:~~~~_;:~f.~~ }~~:!.:} l~~--; J ; ~~r~--IT;};J;_:i;f~~~·}'e ~~;i:f§~ :· ~ ~~ ~~~·I·f(~~~ lz~:.~j?~l:~3i:;!7~~~~T$-~~~f.f~~;;~r:0-r~~t.{~~~~'.?-t~?~~?~~~~f~:t;.I i;;,~i::.:.: ~ :- ~~ ~:~ I.~ -~:~ ~ :' ~~~~~;~~ 
A -6 ONZ DE CARNE A 1 -TORTA DE POLLO -1 % TZ DE SOPA DE -PESCADO Al VAPOR -FILETE DE PECHUGA -1 TZ DE -1 PORCION DE POLLO 
L LA PLANCHA -2 CDAS DE ARROZ FRIJOLES CON CON CILANTRO . ALA PLANCHA ESPAGUETIIS CON ALA PLANCHA 
M -2 CDAS DE ARROZ VERDE VERDURAS Y CARNE -2 CDAS DE ARROZ -2CDAS DE ARROZ SALSA Y QUESO -2 CDAS DE ARROZ 
u CON ZANAHORIA ·CHIRMOL -2CDAS DE ARROZ CASERO CON CILANTRO RALlADO CON GUISANTES 
E 1 TZ DE ENSALADA -AGUA. CASERO -1 TZ DE ENSALADA 1 TZ DE VEGETALES -1 TZ DE ENSALADA -ENSALADA DE 
R FRESCA -PIÑA DULCE -AGUA FRESCA AL VAPOR FRESCA TOMATE, PEPINO Y 
z -AGUA 1 TORTILLA -1 TORTILLA -AGUA -AGUA -AGUA ZANAHORIA RAYADA 
o -1 TORTILLA -1 TORTILLA -1 GUINEO 1 MANZANA VERDE -AGUA 

-1 TORTILLA -1TORTILLA -1 PORCION DE 
PAPAYA 
-1 TORTILLA 

e -112 BURRITO DE 1-HUEVO 1 SALCHICHA A LA -1 HUEVO REVUELTO -1/4 DE AGUACATE -1 ENROLLADO DE -1 HUEVO REVUELTO 
E POLLO ESTRELLADO PLANCHA -FRIJOLES MOLIDOS -2CDAS DE JAMÓN CON QUESO -2CDASDE 
N -CHIRIMOL -2 CDAS DE FRIJOLES -2CDAS FRIJOLES -QUESO FRESCO CASAMIENTO DE -2 CDAS DE FRIJOLES CASAMIENTO 
A -MANZANA MOLIDOS MOLIDOS -TÉ DE MELOCOTÓN FRIJOL MOLIDO SALCOCHADOS -QUESO FRESCO 

-TÉ DE LIMÓN -QUESO FRESCO -REQUESON -1 PAN FRANCÉS -REQUESON -QUESO CAPITA -TEDE LIMON 
-REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE -1 PAN FRANCÉS 
CEBADA MORA AVENA JAMAICA 
-1 PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS 

remítente y borrarlo ínmedíatamente. 



:J.__ __ M_E_Nu_' 1 __ ---..J] 
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CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL. GERARDO BARRIOS" 

MENÚ DE DIETA Da PERSONAL DE CADETES "SEMANA oa 15ABR021 AL 21ABR021" 
JUEVES15 VIERNES 16 SABAD017 DOMING018 LUNES19 MARTES20 

D -sALCHICHA A LA -HUEVO -JAMON EN TOMATADA ·114 A GUACA TE 
E PLANCHA ESTRELLADO -2 CUCHARADAS DE -2 CUCHARADAS DE 
S -2 CUCHARADAS DE -TOMATADA FRIJOLES MOLIDOS FRIJOLES MOLIDOS 
A CASAMIENTO .QUESO FRESCO -QUESO FRESCO -QUESO FRESCO 
y -QUESO FRESCO -2 CUCHARADAS DE -ATOL DE MAICENA ·JUGO DE NARANJA 
u ·ATOL DE MAICENA FRIJOLES -1 PAN FRANCtS -1 PAN FRANCÉS 
N -1 PAN FRANCÉS VOLTEADOS 
o -REFRESCO DE 

INCAPARINA 
-1 PAN FRANCÉS 

A -CARNEA LA -CHULETA A LA -RELLENO DE GÜISQUIL -POLLO A LA PLANCHA 
l PLANCHA PLANCHA SIN HUEVO CON SALSA· -2 CUCHARADAS DE 
M -2 CUCHARADAS DE -2 CUCHARADAS DE -2 CUCHARADAS DE ARROZ CON APIO 
u ARROZ NEGRITO ARROZ CON ARROZ CON ZANAHORIA ·ENSALADA FRESCA 
E -CHIRIMOL PEREJIL -ENSALADA FRESCA -AGUA 
R -AGUA -ENSALADA DE -AGUA -1 TORTILLA 
z -1 TORTILLA TOMATE Y PEPINO -GUINEO 
o -AGUA -1 TORTILLA 

-SANDIA 
-1TORTIUA 

e -TORTA DE -CANOA DE LECHE -EJOTES GUISADOS CON -HUEVOS REVUELTOS 
E ESPINACA CON -2 CUCHARADAS DE HUEVO -2 CUCHARADAS DE 
N QUESO FRIJOLES MOLIDOS -2 CUCHARADAS DE CASAMIENTO 
A -2 CUCHARADAS DE .QUESO FRESCO CASAMIENTO DE FRIJOL -REQUESÓN 

FRIJOLES MOLIDOS -AGUA MOLIDO -AGUA 
-REQUESON -1 PAN FRANCÉS ·REQUESON -1 PAN FRANCÉS 
-AGUA -AGUA 
· ·1 PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS 

MIERCOLES 21 
-PLATANO 
SALCOCHADO 
-2 CUCHARADAS DE 
FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
-1-PAN FRANCÉS 

1 

-CROQUETAS DE RES 
SIN SALSA 
-2 CUCHARADAS DE 
ARROZ CON 
GUISANTES 
-VEGETALES 
SALTEADOS 
-AGUA 
-GUINEO 
-1 TORTILLA 
-TORTA DE PAPA CON 
QUESO 
-2 CUCHARADAS DE 
FRIJOLES GUISADOS 
·REQUESÓN 
-AGUA 
-1 PAN FRANCÉS 



_· ¡....._ --~M_E_N_ú_l ___ ___. 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SAL VAOOR 

ESCUELA MIUT AR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

1 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 15ABR021 AL 21ABR021" 

JUEVES15 VIERNES16 sABAD017 DOMING018 LUNES19 MARTES20 MIERCOLES 21 
o .-SALCHICHA A LA -HUEVO -CHORIZO A LA -TAMAL DE POLLO -JAMONEN -PAPA HASCH BROWN -PLATANO 
E PLANCHA ESTRELLADO PLANCHA -CASAMIENTO TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS SALCOCHADO 
S -CASAMIENTO -TOMATADA -FRIJOLES -QUESO CAPITA .fRIJOLES MOLIDOS -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS 
A -QUESO FRESCO -CREMA BORRACHOS -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -CAFÉ -QUESO CAPITA 
y -CAFÉ -FRIJOLES ·REQUESÓN -PAN DULCE -ATOL DE MAICENA -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE 
u -PAN FRANCÉS VOLTEADOS -CAFÉ -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS JAMAICA 
N -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
o INCAPARINA 

-PAN FRANCÉS 
-;- -~ ~<::.~~--~~~<;~ _~_·:·-- -·~ ·:···-~~~;~ _; : · - .·:~ ~--·~-=··.·::~--~~::_(_'·-~:~-· --~~~ -. . ~~~-:·~-: -~- ~ 

. ' 
.: • .. ... . . / . . .. •..,. • • ~~ - r• 

.' • ' : 1 ' .. . . -- - - • • --·-..·. . . . - -~ . ·. ·..- . .. .. . .. - • • --=-~ . . . ... -· ~ ... '; 

A -CARNEA LA -CHULETA A LA · -CHAOMEIN CON -BISTEC K -RELLENO DE -POLLO EN CREMA -CROQUETAS DE RES 
L PLANCHA PLANCHA POUO ENCEBOLLADO GÜISQUIL CON SALSA -ARROZ CON APIO CON SALSA 
M -ARROZ NEGRITO -ARROZ CON -ENSALADA VERDE -ARROZ CASERO ·ARROZ CON -ENSALADA RUSA -ARROZ CON 
u -CHIRIMOL PEREJIL -REFRESCO DE -TOMATE, PEPINO Y ZANAHORIA -REFRESCO DE COCO GUISANTES 
E -REFRESCO DE -ENSALADA DE TAMARINDO ZANAHORIA RAYADA ·ENSALADA FRESCA -TORTILLA -VEGETALES 
R MORA TOMA TE Y PEPINO -TORTILLA -REFRESCO DE -REFRESCO DE SALTEADOS 
z -TORTILLA -REFRESCO DE TAMARINDO SANDIA -REFRESCO DE CHAN 
o CEBADA -TORTILLA -GUINEO -GUINEO 

-SANDIA -TORTILI,.A -TORTILLA 
-TORTILLA 

e -TORTA DE -CANOA DE LECHE ·TORTA DE LOROCO -HOTDOG -EJOTES GUISADOS -HUEVO REVUELTOS -TORTA DE PAPA CON 
E ESPINACA CON -FRIJOLES -FRIJOLES -PAPAS FRITAS CON HUEVO .SALSA RANCHERA QUESO 
N QUESO MOLIDOS BORRACHOS -CHIRIMOL -CASAMIENTO DE -CASAMIENTO -FRIJOLES GUISADOS 
A -FRIJOLES -QUESO CAPITA -QUESO DURO -PALETA FRIJOL MOLIDO -REQUESÓN -CREMA 

MOLIDOS -REFRESCO DE -REFRESCO DE -TÉ DE LIMÓN -QUESO CAPITA ROJA -REFRESCO DE Plf:IA -REFRESCO DE 
-QUESO DURO JAMAICA HORCHATA -TÉ DE MELOCOTÓN -PAN FRANCÉS TAMARINDO 
-REFRESCO DE -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
SANDIA 
-PAN FRANCÉS 

frfJ . . A • • 4 



•f~: ______ M_E_N_ú_2 ______ ~ 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MIUT AR 

) 

1 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 22ABR021 AL 28ABR021" 

JUEVES22 VIERNES23 SABA0024 DOMING025 LUNES26 MARTES27 MU:RCOLES 28 

o -CHORIZO EN -PLATANO FRITO -sALCHICHA EN -TAMAL DE POLLO -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA -QMELLETE DE LOROCO 
E TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS TOMATADA -FRIJOLES ' REVUELTOS CON -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS 
S -FRIJOLES -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS MOLIDOS JAMÓN -QUESO FRESCO -QUESO DURO 

A SALCOCHADOS -CAFÉ CON LECHE -QUESO FRESCO -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS -CAFÉ -JUGO DE NARANJA 
y -QUESO CAPA ROJA -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE -CHOCOLATE -REQUESÓN -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

-CAFt TAMARINDO -PAN DULCE -FRESCO DE u -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS INCAPARINA 
N -PAN FRANCÉS o 

~\~~~T:?: ~:~: ~~--I~:. .. ~r~ . .-~Y~ .} ~-~~:~;:_~ -T-: .. :-L.-~-.-~- ,_;·,~-~--:-~·.-r._.¿~l-~ ~:-: ·_ ·--_L~~n~ ·_·-_-·_:r.·:-~ :~-: .: I-/~:~ f-~~--,:~-~~:~-.<-/.:-::~~/-T~:-tL?~L:;·. __ : ·r-~~~:--~-t.~~-~~<~-:~/-·-
A -CARNE CON SALSA 
L DEHONGOS 
M -ARROZCON 
U ELOTITOS 

-ENSALADA FRESCA 
E -REFRESCO DE 
R CEBADA 
z -TORTILLA 
o 

C -TORTADELOROCO 
E -CASAMIENTO 
N -QUESO FRESCO 
A -TÉ DE MELOCOTÓN 

-PAN FRANCES 

-ESPAGUETIS CON 
CREMA Y ESPINACAS 
-TOMATE, PEPINO Y 
ZANAHORIA RAYADA 
-REFRESCO DE 
SANDIA 
-GUINEO 
-TORTILLA 

-TAMAl. DE ELOTE 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-CREMA 
-CHOCOLATE 
-PAN FRANCÉS 

-SOPA DE POLLO 
-ARROZ CASERO 
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
-TORTILLA 

-HUEVO ESTRELLADO 
.CASAMIENTO 
-QUESO DURO 
-REFRESCO DE AVENA 
-PAN FRANCÉS 

-COSTILLA DE 
CERDO EN SALSA 
BBQ 
-ARROZ CASERO 
-PEPINO, 
REMOLACHA Y 
ZANAHORIA 
RAYADA 
-REFRESCO DE 
HORCHATA 
-TORTILLA 
-HOTDOG 
-PAPAS FRITAS 
-PALETA 
-TÉDE LIMÓN 

-FAJITAS MIXTAS 
CON VEGETALES 
-ENSALADA DE 
CODITOS CON ATúN 
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
-TORTILLA 

-TORTA DE PAPA 
CON QUESO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-CREMA 
-REFRESCO DE CHAN 
-PAN FRANCÉS 

-- . - · "'.: -:;¡.... 

-ARROZ TIPO PAELLA 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE 
TAMAAJNDO 
-GUINEO 
-TORTILLA 

-ENROLLADO DE 
JAMÓN CON QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-QUESO CON CHILE 
-REFRESCO DE 
SANDIA 
-PAN FRANCÉS 

-TORTA DE CARNE CON 
SALSA 
-ARROZ CON APIO 
-ENSALADA FRESCA 
·REFRESCO DE COCO 
-GUINEO CON MIEL 
-TORTILLA 

.CHILAQUILA SIN HUEVO 
-FRIJOLES BORRACHOS 
-QUESO CAPA ROJA 
-REFRESCO DE JAMAICA 
-PAN FRANCÉS 

.1~ 
N/RICIO;ISTADELAEMCGGB - ~INI:I.UC - ~NEI..~ , '-'N \JAD. UCM 

PRESIDENTE DE IÓN DE RANCHO SUBDI CTOR DE LA EMCGGB . (DIRE DE LA EMCGGB 
NQTA CONFIDENCIAL: la información contenida en este documento rreo electróntco originado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVAD , CA. contiene tnformaG16n confide~~c:ial v solo puede ser usada por persona, entidad o compa~ra a la cUlll está 
dirigido. Si no el destinatario autorizado, cualquier retención, difusión, distribución o ecpla total o pardal de este documento o S\1 información es prohibida v será sancionacla por la ley, Si por errof" recl te mensaje, favor -nviarlo o entréguela a su 
remitente v b«nrlo inmedl¡tamente. 
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MENÚ2 
) 

MENÚ DE DIETA CCI 

JUEVES22 VJERNES23 

D -CHORIZO EN -PLA TANO FRITO ¡ 

E TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS 

S ·FRIJOLES -CREMA 

A SALCOCHADOS -ATOL DE 

y -QUESO CAPA ROJA INCAPARINA 

u 1 YOGURT SOLIDO 1 YOGURT SOLIDO 
-ATOL DE -PAN FRANCÉS 

N INCAPARINA 
o -PAN FRANCÉS 

- - -

.. 

A -CARNE CON SALSA -ESPAGUETIS CON 
L DE HONGOS CREMA Y ESPINACAS 

M -ARROZ CON -TOMATE, PEPINO Y 

u ELOTITOS ZANAHORIA RAYADA 

E -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE 
-REFRESCO DE SANDIA 

R CEBADA -GUINEO z 1 MANZANA -TORTILLA o -TORTILLA 

e -TORTA DE LOROCO -TAMAL DE ELOTE 
E -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS 

N -QUESO FRESCO -CREMA 

A -TÉ DE MELOCOTóN -CHOCOLATE 
1 GELATINA 1 GELATINA 
-PAN FRANCES -PAN FRANCÉS 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

. "SEMANA DEL 22ABR021 AL 28ABR021" 

LUNES 26 MARTES27 

-HUEVOS -PLÁTANO EN GLORIA 
REVUELTOS CON -CASAMIENTO 
JAMÓN -QUESO FRESCO 
-FRIJOLES GUISADOS -ATOL DE 
-REQUESÓN IN CAPARINA 
-FRESCO DE 1 YOGURT SOLIDO 
INCAPARINA -PAN FRANCÉS 
1 YOGURT SOLIDO 
-PAN FRANCÉS 

. . 

-FAJITAS MIXTAS -ARROZ TIPO PAELLA 
CON VEGETALES -ENSALADA FRESCA 
-ENSALADA DE -REFRESCO DE 
CODITOS CON ATÚN TAMARINDO 
-REFRESCO DE -GUINEO. 
JAMAICA -TORTILLA 
-1 GUINEO CON MIEL 
-TORTILLA 

-TORTA DE PAPA -ENROLLADO DE 
CON QUESO JAMÓN CON QUESO 
-FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA -QUESO CON CHILE 
-REFRESCO DE CHAN -REFRESCO DE 
1 GELATINA SANDIA 
-PAN FRANCÉS 1 GELATINA 

-PAN FRANCÉS 

~(.\.A M ~>~if.v,:-
f"~B~~~ t~:fifJ'.~~~:.rr~' 
1 ~~~~;l l! ;;ji! J;'rr.:r.yt '\~\ "b l\ 

~• ~ lJ&E11 ·)~ g t\.i'~-~~:;l'il,ffl~~,j 
~ • .>.. \\...., ,, • • "':-.,..,._-#. ~'!;~ ~ 
"&el\ ,....,- ~~\Sj ·'.¡.. • ...... .,..,_. ,:· •• 

'<C V,t \V ,.._, ~·-~ "-:'> •/ ' -14~ ·'"~"r.G ,_,.. cou..~ '"-' • . . . · 

1 
MIERCOLES 28 

-OMEUETE DE LOROCO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO DURO 
-JUGO DE NARANJA 
1 YOGURT SOLIDO 
-PAN FRANCÉS 

--
-TORTA DE CARNE CON 
SALSA 
-ARROZ CON APIO 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE COCO 
-GUINEO CON MIEL 
-TORTILlA 

-CHILAQUllA SIN HUEVO 
-FRIJOLES BORRACHOS 
-QUESO CAPA ROJA 
-REFRESCO DE JAMAICA 
1 GELATINA 
-PAN FRANCÉS 

.. ~~ "::;~ .. ~;·~:_":_ . 
TADELAEMCGG~ ~~G.DE , __ _ 1 CNEL.CAB.DEM ·.-· ( CNE AB.DEM 

~ID ENTE DE Ü, CO • NCHO SUB~IRECTOR DE LA EMCGGB DIR~C DE LA EMCGGB 
m<..C"'-""'-!!!:.!M.!iWd<~· la Información cont!llida en este doctlmento o corre ónice originado en la FUERZA ARMADA DE El SALVADOR, CA. contiene !nformaclón confidencial y solo puede ser usada por la son a, entidad o compañia a la cual está 
dirigido. Si no el'dtsUnatuio autcrlz:ado, cualquier retención, dlñaión, distrib11cién o copia total o parcial de este documento o su Información e.s prohibida y será sancionada por la ley. Si por error ree!be e 
remitente y borrarlo rnmedlanmente. 
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-~~' ______ M_E_N_ú_2 ______ ~ CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE DIETA DEL PERSONAL DE CADETES"SEMANA DEL22ABR021 AL28ABR021" 

JUEVES22 

D -112 AGUACATE 
E -FRIJOLES 

S SALCOCHADOS 

A -QUESO FRESCO 

y -ATOL DE MAIZENA 

u -PAN FRANCÉS 

N 
o 

- -· .. 

' . -
A -CARNEALA 
L PLANCHA 
M -ARROZCON 
U ELOTITOS 
E -ENSALADAFRESCA 

-AGUA 
R -1 TORTILLA z 
o 

C -TORTA DE LOROCO 
E -4 CDAS DE 
N CASAMIENTO 
A -QUESO FRESCO 

-AGUA 
-1 PAN FRANCES 

VIERNES23 

-1/2 PLATANO 
SALCOCHADO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-REQUESON 
-JUGO DE NARANJA 
-1 PAN FRANCÉS 

-ESPAGUETIS CON 
SALSA NATURAL Y 
ESPINACAS 
-AGUA 
-GUINEO 
-1 TORTILLA 

-2 DOBLADIT AS DE 
TRIGO PEQUEÑAS 
CON QUESILLO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-1/4 DE AGUACATE 
-AGUA 
-1 PAN FRANCÉS 

~ 
#~~ 
fi'il ~ ·t~ ~~ 

(r{l J \~ ~~; )1 
/1/; J ,,u.f ~~o1. '/ ')>7, 

' 

- . 

LUNES26 

-HUEVOS 
REVUELTOS CON 
JAMÓN 
-FRIJOLES GUISADOS 
-REQUESÓN 
-REFRESCO DE 
INCAPARINA 
-1 PAN FRANCÉS 

. . 

-FAJITAS MIXTAS 
CON VEGETALES 
-ENSALADA DE 
CODITOS CON ATúN 
·AGUA 
-1 TORTILLA 

-TORTA DE PAPA 
CON QUESO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-114 DE AGUACATE 
-AGUA 
- 1 PAN FRANCÉS 

MARTES27 

-PLA T ANO EN GLORIA 
-CASAMIENTO 
-QUESO FRESCO 
-JUGO DE NARANJA 
-1 PAN FRANCÉS 

. . ' ... 

-1 TZA DE ARROZ 
TIPO PAELLA 
-ENSALADA FRESCA 
-AGUA 
-GUINEO 
-1 TORTILLA 

-HUEVO 
ESTRELLADO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-REQUESON 
-AGUA 
-1 PAN FRANCÉS 

1 
MIÉRCOLES 28 

-OMELLETE DE LOROCO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-JUGO DE NARANJA 
1 YOGURT LIQUIDO 
-1 PAN FRANCÉS 

-TORTA DE CARNE 
-ARROZ CON APIO 
-ENSALADA FRESCA 
-AGUA 
-GUINEO 
-1 TORTILLA 

-CHlLAQUILA SIN HUEVO 
-FRIJOLES BORRACHOS 
-QUESO FRESCO 
-AGUA 
-1 PAN FRANCÉS 

~ 
NufRICIONÍSTA DE LA EMCGGB ~~~DE RA~ JI.;Nt:L 1-;At:l. UI:M L "'""-'- ,..., . ...,._,., 

{ { . PRESIDENTE~-· · HO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB DlRfCT DE LA EMCGGB 

NOTA CONFIDENCIAL: la lnformaóón contenida en este documento o correo electrónico originado en la FUERZA ARMADA DE EL SAl.VADOR, C.A. contiene infonnací6n confidencial y solo puede ser usada por persona, entldac! o compañia a la cual está 
dirigido. SI no el destinatario autorizado, cualquier retención, c!lfusión, distribución o copla total o parcial de este documento e su infonnaáón es prohibida y será sanáonada por la ley. Si por error recibe e mensaje, favor reenviarlo o entrégoelo a su 
remitente y borrarlo inmediatamente. 
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CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE El SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 

) 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL29ABR021 Al 05MAY021" 

JUEVES29 VIERNES30 SABAD001 DOMING002 LUNES03 MARTES04 

o -PLATANOEN -HUEVO ESTRELLADO -CEREAL DE -TAMAL DE POLLO -4 BUTIFARRAS -PLATANO FRITO 
E GLORIA -SALSA RANCHERA CHOCOLATE CON -CASAMIENTO DE -FRIJOLES GUISADOS -FRIJOLES MOLIDOS 
S . -CASAMIENTO -FRIJOLES LECHE FRIJOL MOLIDO -QUESO FRESCO -CREMA 
A -CREMA SALCOCHADOS -GUINEO -QUESO CAPITA -JUGO DE NARANJA -CAFÉ 
y -CAFÉ -REQUESÓN -CHOCOLATE -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

-PAN FRANCÉS -CAFÉ CON LECHE -PAN DULCE u -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
N 
o 

1 
MIERCOLES 05 

-JAMON EN TOMATADA 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-QUESO CÁPITA 
-CAFÉ 
-PAN FRANCÉS 

:r_.-:,:,·.!~. ~:~:---~=~L~--;~L ~ _ _._. · . :_: :- __ ::~:·:~~:~.:- ;~: __ ~;:_:·. :~~~L- -_-_:·-~- ._- <~IC:L'J~~~~-:E:~~I~~LE>-E~ -. _-·.::.. )-~~>:..~- ~::: ~:~~~~:;~f/·\· .. ~- .T ~:·:-~k:~;_-.¡. · ~ ~-.: ~ 
,:' ? :: ~ ·;·: 

. ' . 
~- -·:· ~- 4:;:~~t; 

A -POLLO -CHULETA A LA -SOPA DE TORTILLA -LONJA AL AJO .CARNE GUISADA -TORTA DE CERDO -POLLO A LA PLANCHA 
L EMPANIZADO PLANCHA -CREMA -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ARROZ CON -ARROZ VERDE 
M -ARROZ CON -ARROZ CON APIO Y -AGUACATE -ENSALADA TIPO ELOTITOS ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA 
u VEGETALES ZANAHORIA -REFRESCO DE CAMPERO - PEPINO CON -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE CHAN 

E -ENSALADA RUSA -ENSALADA FRESCA JAMAICA -REFRESCO DE REMOLACHA -REFRESCO DE -GUINEO CON MIEL 

R -REFRESCO DE -REFRESCO DE -TORTILLA FRITA coco -REFRESCO DE PIÑA CEBADA -TORTILLA 
CHAN HORCHATA -TORTILLA -GUINEO CON MIEL -TORTILLA z -TORTILLA -GUINEO CON MIEL -TORTILLA o -TORTILLA 

e -LONGANIZA EN -TAMAL DE ELOTE -OMELLETE DE JAMON -HAMBURGUESA DE -HUEVO REVUELTO -CHORIZO FRITO -TORTA DE ESPINACA 
E TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS RES CON TOMATE -FRIJOLES -FRIJOLES GUISADOS 
N -FRIJOLES -CREMA -REQUESÓN -PAPAS FRITAS -QUESO DURO SALCOCHADOS -CREMA 
A MOLIDOS -REFRESCO DE -REFRESCO DE MELÓN -SORBETE -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE PIÑA 

QUESO CON CHILE TAMARINDO -PAN FRANCÉS -TÉ DE LIMÓN -REFRESCO DE -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS 
-REFRESCO DE -PAN FRANCéS HORCHATA TAMARINDO 
MORA -PAN FRANC¡;S -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 



·l.__ __ M_E_Nu_' 3-------~J 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MJLIT AR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRJOS" 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DE DIETA "SEMANA DEL 29ABR021 AL 05MAY021" 
JUEVES29 'VIERNES30 SABAD001 DOMING002 LUNES03 MARTES04 

D -PLATANOEN -HUEVO ESTRELLADO ·112AGUACATE -PLATANO 
E GLORIA -SALSA RANCHERA -FRIJOLES GUISADOS SALCOCHADO 
S .CASAMIENTO -FRIJOLES -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOUDOS 
A -REQUESON SALCOCHADOS -JUGO DE NARANJA -QUESO FRESCO 
y .CAFÉ -REQUESÓN -1 PAN FRANCÉS -JUGO DE NARANJA 

u -PAN FRANCÉS -LECHE CALIENTE -1 PAN FRANCÉS 
-1 PAN FRANCÉS 

N 1 

1 
MltRCOLES 05 

-JAMONA LA 
PLANCHA 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-REQUESON 
-JUGO DE 
NARANJA 
1 PAN FRANCÉS -

:~-~L-:. · ~ ~ \~;J:&:{~l~~~~.~ .. f -~~~ ~ /~·:. ~J!~):L .. ~,.: -~1-z:.~:~~--~::-lZit~~~--;, ~: ::t~-~-;L;~~L~ ,:.-~-.. -. -t · _:._: ~-~-; --~~{~>~: ;. -~-~---. ~~~i~ ~-~-.~L -'i-:_:~ -~ :-:~; ~~L-~.: -:-~~)::~(~~~:~:~2:. ;;l~~~ 
A -POLLO ALA -CHULETA A LA -CARNE GUISADA -TORTA DE CERDO -POLLO ALA 
L PLANCHA PLANCHA -ARROZ CON -ARROZ CON PLANCHA 
M -ARROZ CON -ARROZ CON APIO Y ELOTITOS ZANAHORIA -ARROZ VERDE 

u VEGETALES ZANAHORIA -PEPINO CON -ENSALADA FRESCA -ENSALADA 

E -ENSALADA -ENSALADA FRESCA REMOLACHA -AGUA FRESCA 

R 
FRESCA -AGUA -AGUA -1TORTILLA -AGUA 
-AGUA -GUINEO -GUINEO -GUINEO z -1 TORTILLA -1 TORTILLA -1 TORTILLA -1 TORTILLA o 

e -112 DE -TAMAL DE ELOTE -HUEVO REVUELTO -1 TORTILLA DE TRIGO -TORTA DE 
E AGUACATE -FRIJOLES MOLIDOS CON TOMATE CON QUESILLO ESPINACA 
N ~FRIJOLES -QUESO FRESCO -REQUESON -FRIJOLES -FRIJOLES 

A MOLIDOS ·AGUA -FRIJOLES MOLIDOS SALCOCHADOS GUISADOS 
.QUESO FRESCO -PAN FRANCÉS -AGUA -1/4 DE AGUACATE -QUESO FRESCO 
-AGUA -1 PAN FRANCÉS -AGUA -AGUA 
-1PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS 1-PAN FRANCÉS 

r !:a 
..-- ~Y.K: IN~ u QNEL CAB. DEM l . CNE .AB. DEM 

NUT IONI A DE LA EMCGGB PRESIDENTE D~ CO. DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB pREC DE LA EMCGGB 

NOTA CON Al: La infonnadón conten¡da en este docume~~to o electrónico originado en fa FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene lnform~ción confideneial v solo puede ser U$3da por persona, entidad o compa~fa a >11 cual está 
dirigido, SI no el destinatario autorizado, cualquier retención, dltuslón, dlstrlbudón o copia total o parcial de este documento o su información es prohibida y sen! sanc[OII3da por la ley. Si por error reCI te mensaje, fa110r reenviarlo o entréguelo a su 
remitente v lmrrarlo inmediatamente. 
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MENÚ DE DIETA CCI 

JUEVES29 VIERNES30 

D -PLATANOEN -HUEVO ESTRELLADO 
E GLORIA -SALSA RANCHERA 
S -CASAMIENTO -FRIJOLES 

A -CREMA SALCOCHADOS 
y -A TOLDE -REQUESÓN 

IN CAPARINA -ATOLDE u -1 YOGURT SOLIDO INCAPARJNA 
N -PAN FRANCÉS -1 YOGURT SOLIDO o -PAN FRANCÉS 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SAL VAOOR 

ESCUELA MIUTAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

. "SEMANA DEL 29ABR021 AL 05MAY021" 

LUNES03 MARTES04 

-4 BUTIFARRAS -PLATANO FRITO 
-FRIJOLES GUISADOS -FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO -CREMA 
-ATOLDE -ATOL DE INCAPARJNA 
INCAPARINA 1 YOGURT SOUDO 
-1 YOGURT SOUDO -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 05 

-JAMON EN TOMATADA 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-QUESO CÁPIT A 
-ATOL DE JNCAPARINA 
1 YOGURT SOLIDO 
-PAN FRANC~S 

:--: ·{ ~-- :-- ... ~~;- ~-;.:;:-::_::·~;.-<:~ ~: .:·. ~-- -:~- r -- .. ~,~-~ ~ :.--3i-,~~~~LL;¿}~~~;~~t~ :.~;:¡[;~~:1~_:/,j_:~(~L}~-LL~-;:~~ .-' :-1~~~·: _ _._ :_-_: -~~~:~~~I. -~--~.:.~;._;::J .. ::'. ~:_te--.-~-~~~:~!~-.· i_i. -· --~:-j -~:-;_~:;i.~Jl 
A -114 DE POLLO -1 "h CHULETA A LA -2 PORCIONES DE -TORTA DE CERDO -1/4 DE POLLO A LA 
L EMPANIZADO PLANCHA CARNE GUISADA -ARROZ CON PLANCHA 
M -ARROZ CON -ARROZ CON APIO Y -ARROZ CON ZANAHORIA -ARROZ VERDE 

u VEGETALES ZANAHORIA ElOTITOS -ENSALADA FRESCA -ENSALADA FRESCA 

E -ENSALADA RUSA -ENSALADA FRESCA -PEPINO CON -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN 
-REFRESCO DE -REFRESCO DE 1 REMOLACHA CEBADA -GUINEO CON MIEL 

R CHAN HORCHATA 1 -REFRESCO DE PI~A 1 MANZANA -TORTILLA z 1 GUINEO -GUINEO CON MIEl ~ -GUINEO CON MIEL -TORTILLA 
o -TORTILLA -TORTILLA -TORTILLA 

e -LONGANIZA EN -TAMAL DE ELOTE -HUEVO REVUELTO -CHORIZO FRITO -TORTA DE ESPINACA 
E TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS CON TOMATE -FRIJOLES -FRIJOLES GUISADOS 
N -FRIJOLES -CREMA -QUESO DURO SALCOCHADOS -CREMA 

A MOLIDOS -CHOCOLATE -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE PI~A 
QUESO CON CHILE 1 GELATINA -REFRESCO DE -REFRESCO DE 1 GELATINA 
-REFRESCO DE -PAN FRANCtS HORCHATA TAMARINDO -PAN FRANCÉS 
MORA 1 GELATINA 1 GELATINA 
1 GELATINA -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 
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MENÚ4 CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
''CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 06MAY021 AL 12MAY021" 
JUEVE$06 VIERNES07 SABAD008 DOMJNG009 LUNES10 ,MARTES11 

-PLATANO EN GLORIA -HUEVO ESTRELLADO -CEREAL CON LECHE -TAMAL DE POLLO -PLATANO FRITO -OMELLETE DE 
-FRIJOLES -TOMATADA -MANZANA -CASMtiENTO -FRIJOLES MOLIDOS LOROCO CON QUESO 
SALCOCHADOS -PLÁTANO FRITO -QUESO CAPITA -CREMA -FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA -CASAMIENTO -CHOCOLATE -CAF¡: -REQUESÓN 
-CAFt -QUESO DURO -PAN DULCE -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE 
-PAN FRANCÉS -GUINEO CON MIEL -PAN FRANCES INCAPARINA 

-JUGO DE NARANJA -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 

-BISTECK CRIOLLO -POLLO GUISADO -SOPA DE FRIJOLES -PESCADO FRITO -RLETE DE PECHUGA -ESPAGUETTIS CON 
-ARROZ CON -ARROZ VERDE CON VERDURAS Y -ARROZ CASERO EMPANIZADA CERDO Y TOMATE 
ZANAHORIA -ENSALADA DE CARNE -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON -ENSALADA FRESCA 
ENSALADA FRESCA TOMATE, PEPINO Y -ARROZ CASERO -REFRESCO DE PI~A CILANTRO -REFRESCO DE CHAN 
-REFRESCO DE ZANAHORIA RAYADA -REFRESCO DE CHAN -TORTILLA -VEGETALES AL -TORTILLA 
HORCHATA -REFRESCO DE -TORTILLA VAPOR 
-GUINEO CON MIEL coco -REFRESCO DE 
-TORTilLA -TORTILLA TMtARINDO 

-TORTILLA 
-BURRITO DE POLLO -CHORIZO FRITO -SALCHICHA A LA -HUEVOS REVUELTOS -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE 
-CHtRIMOL -FRIJOLES MOLIDOS PlANCHA CON PEPERONI TOMATADA JAMÓN CON QUESO 
-GUINEO -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES REFRITOS -CASAMIENTO DE -FRIJOLES MOLIDOS 
-TÉDE LIMÓN -REFRESCO DE -QUESO DURO -QUESO CAPITA ROJA FRIJOL MOLIDO -QUESO CAPITA 

CEBADA -REFRESCO DE -TÉ DE MELOCOTÓN -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE 
-PAN FRANCÉS MORA -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE JAMAICA 

-PAN FRANCÉS AVENA -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 12 

-TAMAL DE ELOTE 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-CREMA 
-CHOCOLATE 
-PAN FRANCÉS 

-TORTA DE POLLO CON 
SALSA 
-ARROZ CON 
GUISANTES 
-ENSALADA NIEVE 
-REFRESCO DE COCO 
-TORTILLA 

-HUEVO REVUELTOS 
-CASAMIENTO 
-QUESO CAPITA ROJA 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS 
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MENÚl 

JUEVES13 '\IIERNES14 
-SALCHICHA A LA -HUEVO 
PLANCHA ESTRELLADO 
-CASAMIENTO -TOMATADA 
-QUESO FRESCO -CREMA 
-CAFÉ -FRIJOLES 
-PAN FRANCÉS VOLTEADOS 

-REFRESCO DE 
IN CAPARINA 
-PAN FRANCÉS 

1 

) 
CONFIDENCIAL 

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 
ESCUELA MILITAR 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 13MAY021 AL 19MAY021" 
SABAD015 DOMING016 LUNES17 MARTES18 

-CHORIZO A LA -TAMAL DE POLLO -JAMONEN -PAPA HASCH BROWN 
PLANCHA -CASAMIENTO DE TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS 
-FRIJOLES FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS -CREMA 
BORRACHOS -QUESO CAPITA -QUESO FRESCO -CAFÉ 
-REQUESÓN -CHOCOLATE -ATOL DE MAICENA -PAN FRANCÉS 
-CAFÉ -PAN DULCE -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 19 

-PLATANO 
SALCOCHADO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO CAPITA 
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
-PAN FRANCÉS 

< - - ~ •: ~:: '~ . '~ ;~~: ~- :•·•;:-~:~,; •: ' • ·a~·-·r~·:· _ ~ .. .: ~~- ,· -~· '<. • ~· •: ~- ,_._-· ~ ;~: :_:~ :;- ~V ~~~~~·:-~::~: ~ ~~: ~- • ·: '·~:· :~;:~~~~<~! ~:~·::· .. • .:. • .-.. -~ -· ·~~-~~:2- ~~-- ·~'. ~::·: .: :_ ~. " ., ' ~- • 1 

~~~-. ;~.~.:•:~~:~• ~-.~ • '•~"' ~· • • • .'. • ~.; : : ··.·~·, 
-CARNEA LA -CHULETA A LA -cHAOMEIN CON -BISTECK -RELLENO DE -POLLO EN CREMA -CROQUETAS DE RES 
PLANCHA PLANCHA POLLO ENCEBOLLADO GÜISQUIL CON SALSA -ARROZ CON APIO CON SALSA 
-ARROZ NEGRITO -ARROZ CON -ENSALADA VERDE -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ENSALADA RUSA -ARROZ CON 
-CHIRIMOL PEREJIL -REFRESCO DE -TOMATE, PEPINO Y ZANAHORIA -REFRESCO DE COCO GUISANTES 
~REFRESCO DE -ENSALADA DE TAMARINDO ZANAHORIA RAYADA -ENSALADA FRESCA -TORTILLA -VEGETALES 
MORA TOMATE Y PEPINO -TORTILLA ·REFRESCO DE -REFRESCO DE SALTEADOS 
-TORTILLA -REFRESCO DE TAMARINDO SANDIA -REFRESCO DE CHAN 

CEBADA -TORTILLA -GUINEO -GUINEO 
-SANDIA -TORTILLA -TORTILLA 
-TORTILLA 

-TORTA DE -CANOA DE LECHE -TORTA DE LOROCO -HOTDOG -EJOTES GUISADOS -HUEVO REVUELTOS -TORTA DE PAPA CON 
ESPINACA CON -FRIJOLES -FRIJOLES -PAPAS FRITAS CON HUEVO -SALSA RANCHERA QUESO 
QUESO MOLIDOS BORRACHOS -PALETA -CASAMIENTO DE -CASAMIENTO DE -FRIJOLES GUISADOS 
-FRIJOLES -QUESO CAPITA -QUESO DURO -TÉ DE LIMÓN FRIJOL MOLIDO FRIJOLES MOLIDOS -CREMA 
MOLIDOS -REFRESCO DE -REFRESCO DE -QUESO CAPITA ROJA -REQUESÓN -REFRESCO DE 
-QUESO DURO JAMAICA HORCHATA -TÉ DE MELOCOTÓN -REFRESCO DE PIÑA TAMARINDO 
-REFRESCO DE -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
SANDIA 
-PAN FRANCÉS 



MENÚl 

MENÚ DE DIETA SCII 
JUEVES13 

O 2 -$ALCHICHAS A 
E LAPLANCHA 
S -CASAMIENTO 
A -QUESO FRESCO 
Y -ATOL DE MAIZENA 
U -1 YOGURT UQUIDO 
N 2 -PAN FRANCtS 
o 

A 11ZDESOPADE 
L FRIJOLES 
M ..CARNEALA 
U PLANCHA 
E ·ARROZ NEGRITO 
R ..CHIRIMOL 
Z -REFRESCO DE 
O MORA 

e 
E 
N 
A 

-GUINEO 
-TORTILLA 

-TORTA DE 
ESPINACA CON 
QUESO 
-FRIJOLES 
MOLIDOS 
-QUESO DURO 
-REFRESCO DE 
SANDIA 
-FLAN 
-PAN FRANCÉS 

VIERNES14 
-HUEVO ESTRELLADO 
-TOMATADA 

1 -CREMA 
-FRIJOLES VOLTEADOS 
-REFRESCO DE INCAPARINA 
1 YOGURT UQUIDO 
-2 PAN FRANCÉS 

1 TZ DE SOPA DE ESPINACA 
-2 CHULETAS A LA 
PLANCHA 
-ARROZ CON PEREJIL 
-ENSALADA DE TOMATE Y 
PEPINO 
-REFRESCO DE CEBADA 
-SANDIA 
-TORTILLA 

-CANOA DE LECHE 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO CAPITA 
-REFRESCO DE JAMAICA 
-GELAnNA 
-PAN FRANCÉS 

-

. ' 

) 
CÓNFIDENCIAL 

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 
ESCUELA MIUTAR 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 
1CCI 

LUNES17 
-2 LASCAS DE JAMON 
EN TOMATADA 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-ATOL DE MAICENA 
1 YOGURT UQUIDO 
-2 PAN FRANCÉS 

11Z DE SOPA DE 
POLLO 
-2 RELLENOS DE 
GOISQUIL CON SALSA 
-ARROZ CON 
ZANAHORIA 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE SANDIA 
-GUINEO 
-TORTILLA 

-EJOTES GUISADOS 
CON HUEVO 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-QUESO CAPITA ROJA 
-TÉ DE MELOCOTÓN 
-GELAnNA 
-PAN FRANCÉS 

1 
. "SEMANA DEL 13MAY021 AL 19MAY021" 

MARTES18 
-PAPA HASCH BROWN 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-CREMA 
- ATOL DE INCPARINA 
1 YOGURT LIQUIDO 
-PAN FRANCÉS 

11Z DE SOPA DE 
FRIJOLES 
-POLLO EN CREMA 
-ARROZ CON APIO 
-ENSALADA RUSA 
-REFRESCO DE COCO 
-PAPAYA 
-TORTILLA 

-HUEVO REVUELTOS 
-SALSA RANCHERA 
-CASAMIENTO 
·REQUESÓN 
-REFRESCO DE PIÑA 
-FLAN 
-PAN FRANCÉS 

MIERCOLES 19 
-PLATANO 
SALCOCHADO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO CAPITA 
-ATOL DE INCAPARINA 
1 YOGURT UQUIDO 
-PAN FRANCÉS 

1 TZ DE SOPA DE 
FRIJOLES 
-CROQUETAS DE RES 
CON SALSA 
-ARROZ CON 
GUISANTES 
-VEGETALES 
SALTEADOS 
-REFRESCO DE CHAN 
-GUINEO 
-TORTILLA 
-TORTA DE PAPA CON 
QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-GELATINA 
-PAN FRANCÉS 



MENÚl 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE El SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DE DIETA "SEMANA DEL13MAY021 AL19MAY021" 
JUEVES13 

O -sALCHICHA A LA 
E PLANCHA 
S -4CDASDE 
A CASAMIENTO 
Y -QUESO FRESCO 
U -ATOL DE MAIZENA 
N -1 PAN FRANCt:S 
o 

A -6 ONZ DE CARNE A 
L LA PLANCHA 
M -4CDAS DE ARROZ 
u NEGRITO 
E -3CDASDE 
R CHIRIMOL 
z -AGUA 
o -1 TORTILLA 

e 1-TORTADE 
E ESPINACA CON 
N QUESO 
A -4CDASDE 

FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-AGUA 
1-PAN FRANCÉS 

VIERNES14 
-HUEVO 
ESTRELLADO 
-REQUESON 
-4CDASDE 
FRIJOLES 
VOLTEADOS 
-REFRESCO DE 
INCAPARINA 
-1 PAN FRANCÉS 

-CHULETA A LA 
PLANCHA 
-ARROZ CON 
PEREJIL 
-ENSALADA DE 
TOMATE Y PEPINO 
-AGUA 
-SANDIA 
-1 TORTILLA 
-1/2CANOADE 
LECHE 
-FRIJOLES 
MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-AGUA 
1-PAN FRANCÉS 

LUNES17 
-1 LASCA DE JAMON 
ALA PLANCHA 
-4CDAS DE FRIJOLES 
MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-A TOL DE MAIZENA 
-1 PAN FRANCÉS 

-RELLENO DE 
GOISQUIL CON 
SALSA SIN HUEVO 
-4CDAS DE ARROZ 
CON ZANAHORIA 
-ENSALADA FRESCA 
-AGUA 
-GUINEO 
-1 TORTILLA 
·1/2 TZ DE EJOTE$ 
GUISADOS CON 
HUEVO 
-4CDASDE 
CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-QUESO FRESCO 
-AGUA 
-1 PAN FRANCÉS 

MARTES18 
-1 PAPA HASCH BROWN 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-ATOL DE MAIZENA 
-1 PAN FRANCÉS 

-POLLO A LA PLANCHA 
-4CDAS DE ARROZ CON 
APIO 
-ENSALADA FRESCA 
·AGUA --1TORTILLA 

-HUEVO REVUELTOS 
-4CDAS DE CASAMIENTO 
-REQUESÓN 
-AGUA 
-1 PAN FRANCÉS 

1 
MIÉRCOLES 19 

-1/2 PLÁTANO 
SALCOCHADO 
-4CDAS DE FRIJOLES 
MOLIDOS 
·REQUESON 
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
-1 PAN FRANCÉS 

-1 CROQUETAS DE RES 
-4 CDAS DE ARROZ CON 
GUISANTES 
-1 TZDEVEGETALES 
SALTEADOS 
-AGUA 
-GUINEO 
-1 TORTILLA 

-1 TORTA DE PAPA CON 
QUESO 
-4CDAS DE FRIJOLES 
GUISADOS 
-QUESO FRESCO 
-AGUA 
-1 PAN FRANCÉS 
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MENÚ2 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MIUTAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 20MAY021 AL 26MAY021" 

JUEVES20 VIERNES21 SABAD022 DOMING023 LUNES24 MARTES25 

-CHORIZO EN -PLATANO FRITO -SALCHICHA EN -TAMAL DE POLLO -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA 
TOMATADA -CASAMIENTO TOMATADA -FRIJOLES REVUELTOS CON -CASAMIENTO DE 
-FRIJOLES -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS MOLIDOS JAMÓN FRIJOLES MOLIDOS 
SALCOCHADOS -CAFÉ CON LECHE -QUESO FRESCO -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS -QUESO FRESCO 
-QUESO CAPA ROJA . -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE -CHOCOLATE -REQUESÓN -CAFÉ 
-CAFÉ TAMARINDO -PAN DULCE -FRESCO DE -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS INCAPARINA 

-PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 26 

-OMELLETE DE LOROCO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO DURO 
-JUGO DE NARANJA 
-PAN FRANCÉS 

>_ -: :.-~:.-:: :>:.::~>~dE·~~·>:::J[-~~:···-· -:~·~:_{~~;~ .. L<- -;~:e ~~~:-T~ .. ~:~:: ~~ -. __ :~::<:1-~~L~---;~~~: _ -~-- :~·,_-:·:-¿~~ ::~:-:~::;_:-_. :-~- -~:~~~:~~~{~:~~~ ~\~:~~~--~, ;_:_:::-_-- ,~-,: .~ ~~-;~~ .. ~~r~;-~L::_;x~~:ii ~¡~:~-~-sti~bi 
A -CARNE CON SALSA -COSTILLA DE CERDO -SOPA DE POLLO -LONJA AL AJO -FAJITAS MIXTAS -RELLENO DE PAPA -TORTA DE CARNE CON 
L DE HONGOS EN"SALSABBQ -ARROZ CASERO -ARROZ CASERO CON VEGETALES CON SALSA SALSA 
M -ARROZ CON -ARROZ CON -REFRESCO DE -PEPINO, -ENSALADA DE -ARROZ CASERO -ARROZ CON APIO 

u ELOTITOS ZANAHORIA JAMAICA REMOLACHA Y CODITOS CON ATÚN -ENSALADA FRESCA -ENSALADA FRESCA 
E -ENSALADA FRESCA -TOMATE, PEPINO Y -TORTILLA ZANAHORIA -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE COCO 
R 1 -REFRESCO DE ZANAHORIA RAYADA RAYADA JAMAICA TAMARINDO -MANZANA 
z CEBADA -REFRESCO DE -REFRESCO DE -GUINEO -TORTILLA -TORTILLA 

-SANDIA SANDIA HORCHATA -TORTILLA o -TORTILLA -GUINEO -TORTILLA 
-TORTILLA 

e -TORTA DE LOROCO -TAMAL DE CHIPILIN -HUEVO ESTRELLADO -HOT DOG -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE -CHILAQUILA SIN HUEVO 
E -FRIJOLES GUISADOS CON QUESO -CASAMIENTO ·PAPAS FRITAS TOMATADA JAMÓN CON QUESO -FRIJOLES BORRACHOS 
N -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO DURO -PALETA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES GUISADOS -QUESO CAPA ROJA 
A -TÉ DE MELOCOTÓN -QUESO CAPIT A -REFRESCO DE AVENA -TÉ DE LIMÓN -CREMA -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE JAMAICA 

-PAN FRANCES -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE CHAN -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS 
MORA -PAN FRANCÉS SANDIA 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

NUTRICIONJSTA DE LA EMCGGB 



1 

MENÚ2 
) ) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
1 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 
MENÚ DE CADETES EN MESA DE DIETA "SEMANA DEL 20MAY021 AL 26MAY021" 

JUEVES20 VIERNES21 LUNES24 MARTES25 MIERCOLES 26 

o -112 AGUACATE -1 /2 PLATANO -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA -OMELLETE DE LOROCO 
E ·FRIJOLES SALCOCHADO REVUELTOS CON -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS 
S SALCOCHADOS -FRIJOLES MOLIDOS JAMÓN -QUESO FRESCO -REQUESON 
A .QUESO FRESCO -REQUESON -FRIJOLES GUISADOS -ATOL DE MAIZENA -JUGO DE NARANJA 
y -ATOL DE MAIZENA -LECHE CALIENTE -REQUESÓN -1 PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS 

u 1 -PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS -REFRESCO DE 
INCAPARINA 

N -1 PAN FRANCÉS o 
:~,: :~:;~~.,~y~:~:=:~~;~L~:f~~l~; ~. ·; .. ~;·=-·- :_: ~ ~-~~:.~-~~~,-: :· -_ ~~ ·:, ~~~~~ .L·~·~,::~, ,,·::·--~--:~·:::~¡~~~~~~~:~~~;-~~-- :~~~: ~;:~ __ · ~ ·-~. =-.. :~-,~~~::~~~::·,¿~~-~~ :_ :~~<~_::~~-~-----~ . _--.: .. ::·_:: .. :.~~:-_ .. -~ ~::, ~-~:-~·----~:_,_~_L.=\;l 
A -CARNEA LA -COSTILLA DE CERDO 
L PLANCHA SIN SALSA 
M -ARROZ CON -ARROZ CON 

u ELOTITOS ZANAHORIA 

E -ENSALADA FRESCA -TOMATE, PEPINO Y 

R -AGUA ZANAHORIA RAYADA 
-SANDIA -AGUA z -1 TORTILLA -GUINEO o -1 TORTILLA 

e -TORTA DE LOROCO -TAMAL DE CHIPILIN 
E -CASM!IENTO CON QUESO 
N -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS 
A -AGUA -QUESO FRESCO 

-1 PAN FRANCES -AGUA 
-1 PAN FRANCÉS 

NUTRICIONISTA DE LA EMCGGB ~~·!!~~ PRESIDcl'l• e ~J.-'Iffllll:>IVI'I DE RANCHO 

-FAJITAS MIXTAS 
CON VEGETALES 
-ENSALADA FRESCA 
-AGUA 
-1 TORTILLA 
-GUINEO 

·112 AGUACATE 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-AGUA 
-1 PAN FRANCÉS 

,.~\.AM~ ~ )'~ 

/ CNt:L. I,;Atf. Ut:M 
SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB 

-1 RELLENO DE PAPA -TORTA DE CARNE SIN 
SIN HUEVO SALSA 
-112TAZA. DEARROZ -ARROZ CON APIO 
CASERO -ENSALADA FRESCA 
-ENSALADA FRESCA -AGUA 
-AGUA -MANZANA 
-1 TORTILLA -1 TORTILLA 

-ENROLLADO DE -CHILAQUILA SIN HUEVO 
JAMÓN CON QUESO -FRIJOLES BORRACHOS 
-FRIJOLES GUISADOS -QUESO FRESCO 
-QUESO FRESCO -AGUA 
-AGUA -1 PAN FRANCÉS 
-1 PAN FRANCÉS 

-

NOTA CONFIDENCIAL: La información contenida en este documento o correo el~Ninlco originado en 1~ FUERZA ARMADA DE El SALVADOR, C.A. contiene inlormatlón confidencial y solo puede ser LISad orla persona, entldad o compalifa a la cual está 
dirlgldo, Si no el destlnatario autorl¡ado, cualquier n:ttndón, difusión, dlstrlbuclón o copla total o parcial de este documento o su Información es proniblda y seti sancionada por !11 ley. S1 ~r error élbe este mens;je, favor reenviarlo o em:réguelo a su 
remitente y borrarlo inmediatamente. 



[. 
MENÚ2 

) 

MENÚ DE DIETA SCll 

JUEVES20 VIERNES21 

D -112 AGUACATE -1/2 PLATANO 
E -FRIJOLES SALCOCHADO 
S SALCOCHADOS -CASAMIENTO 
A -QUESO FRESCO -REQUESON 
y -ATOL DE MAlZENA -LECHE CAUENTE 

·YOGURT SOUDO 1 YOGURTSOUDO u 2 -PAN FRANCÉS -2 PAN FRANCÉS 
N 
o 

~) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

,CCI 

LUNES24 

-HUEVOS 
REVUELTOS CON 
JAMÓN 
-FRIJOLES GUISADOS 
-REQUESÓN 
REFRESCO DE 
IN CAPARINA 
1YOGURTSOUDO 
-2 PAN FRANC~S 

1 
. "SEMANA DEL 20MAY021 AL 26MAY021" 

MA.RTES25 MIERCOLES 26 

-PLATANO EN GLORIA -OMELLETE DE LOROCO 
-CASAMIENTO ·FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO -REQUESON 
-ATOL DE MAIZENA -ATOL DE INCAPARINA 
1 YOGURT SOLIDO 1 YOGURT SOUDO 
-2 PAN FRANC~S -2 PAN FRANCÉS 

~';:~·:· ~-;l! :._.::·:~ ~--~_::~·:::. ,::,:·;~- .: · -.- -~ ._. -.--: . :.·.-· _;~-:~~;~ ~-- ::· :_::· , ~~,~ :\~-~---,~~~>-_:J.:·::~ Y~: ~L>·?l,~:~<- -~ _· _ · ::.: ~ .. :·: ::: ~- - -:--~~ .::~~--- ·:-;:::.~~~~:';_;~: --.:~~~ _··-... -~~L~ ~ ~-~- =_ - __ ··. __ ·: _ :~ :.: .. --- ~-- _, . _.:-~--~; 
A ·1 TZA DE SOPA DE ·1lZ DE SOPA DE 
L RES FRIJOLES 
M -CARNEA lA -COSTILLA DE CERDO 
u PLANCHA SIN SALSA 

E -ARROZ CON -ARROZ CON 

R 
EL O TITOS ZANAHORIA 
-ENSALADA FRESCA -TOMATE, PEPINO Y z -AGUA ZANAHORIA RAYADA o -SANDIA -AGUA 
-1 TORTILLA -GUINEO 

-1 TORTILLA 
e -TORTA DE LOROCO -TAMAL DE CHIPIL N 
E -FRIJOLES GUISADOS CON QUESO 
N -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS 

A -AGUA -QUESO FRESCO 
-FLAN -AGUA 
-1 PAN FRANCES -GELATINA 

-1 PAN FRANCÉS 

-1lZ DE SOPA DE 
ESPINACA 
-FAJITAS MIXTAS 
CON VEGETALES 
-ENSALADA FRESCA 
-AGUA 
-GUINEO 
-1 TORTILLA 

·112 AGUACATE 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-AGUA 
·FLAN 
-1 PAN FRANCÉS 

·112 DE SOPA DE 
FRIJOLES 
-1 Y: REllENO DE 
PAPA 
-ARROZ CASERO 
-ENSALADA FRESCA 
-AGUA 
-1 TORTILLA 

-ENROLLADO DE 
JAMÓN CON QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-QUESO FRESCO 
-AGUA 
·GELAliNA 
-1 PAN FRANCÉS 

·1lZDE SOPA DE MORA 
-TORTA DE CARNE SIN 
SALSA 
-ARROZ CON APIO 
-ENSALADA FRESCA 
-AGUA 
-MANZANA 
-1 TORTILLA 

-CHILAQUILA SIN HUEVO 
-FRIJOLES BORRACHOS 
-QUESO FRESCO 
-AGUA 
-FLAN 
-1 PAN FRANCÉS 

NVII"il'-JVN~IAUCLACMv~~r:t - ----~R."iNG~ -- - -- -- -- --- l CNEL.CA8. DEM ·~E.'CC\'o~ ~ CNEL.C • EM 
PRESIDENTE 0!:\A COM DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB RECTO LA EMCGGB 

!IIOJA CONFIDENCIAl: La lnformacióncont~nlda en este documento o eor lec originado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contleM información eonfldencla! v solo puede ser usada p la pe a, ~ti dad o compa~la a la cual está 
dirigido. Si no el destinata rio autori~do, cualquier retenclón, difusión, rlbuclón o copla total o pardal de este documento o su fnformación es prohibida v ser' sancionada por la ley. Sl ~error recibe e nsaje, fa>1or reenviarlo o entliguelo 2 su 
remitente y borrarlo Inmediatamente. 
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MENÚ3 
_) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MIUTAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 27MAY021 AL 02JUN021" 
JUEVES27 VIERNES28 SABAD029 DOMINGO JO LUNES31 MARTES01 

-PLATANOEN -HUEVO ESTRELLADO -CEREAL DE -TAMAL DE POLLO -SALCHICHA FRITA -PLATANO FRITO 
,q.QRIA ~SALSA RANCHERA CHOCOLATE CON -CASAMIENTO DE -FRIJOLES GUISADOS -FRIJOLES MOLIDOS 
-CASAMIENTO -FRIJOLES LECHE FRIJOL MOLIDO ..QUESO FRESCO -CREMA 
-CREMA SALCOCHADOS -GUINEO -QUESO CAPIT A -CAFt -JUGO DE NARANJA 
-CAFÉ -REQUESÓN -CHOCOLATE ·PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS -CAFÉ CON LECHE ·PAN DULCE 

-PAN FRANCÉS ,. -PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 02 

-JAMóN EN TOMATADA 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
..QUESO CÁPITA 
-REFRESCO DE 
INCAPARINA 
-PAN FRANCÉS 

:: _,:. · ~-:. - --~ ~ _-- ~~ --~;\_ ~-: -_ ·• _ --~- .= ~ ·.::- -_:< :: -~~- ~-:,. ;_·. ~ - - ~- ~ -~ ~: ;·~ ~:<;~~:.~~:~~;-~,,- ,~-- ·:-_-:_:~~ ~::·,~·-~~;I~:-::~._::_: : --:< -/: .; · :\·;~~/;~~-:·.;;_, ._. ~:- .¡. __ ,_:~ :··: _, ---L ;_:: ·:·: · :- ·_--. .-::-. --~. ,.J.: __ ·; _ ~-~ ¿~~ 
A -POLLO ·ESPAGUETTIS CON -SOPA DE TORTILLA -CHULETA A LA -CARNE GUISADA -TORTA DE CERDO -POLLO A LA PLANCHA 
L EMPANIZADO CALAMAR -CREMA PLANCHA -ARROZ CON ·ARROZ CON -ARROZ VERDE 
M -ARROZ CON -ENSALADA FRESCA -AGUACATE -ARROZ CASERO ELOTITOS ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA 

u VEGETALES -REFRESCO DE -NACHOS -ENSALADA TIPO - PEPINO CON -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE CHAN 

E -ENSALADA RUSA HORCHATA -REFRESCO DE CAMPERO REMOLACHA -REFRESCO DE -MANZANA 

R 
-REFRESCO DE -SANDIA JAMAICA -REFRESCO DE -REFRESCO DE PI~ CEBADA -TORTILLA 
CHAN -TORTILLA -TORTILLA coco -GUINEO -TORTILLA z -TORTILLA -TORTILLA -TORTILLA o 

e -LONGANIZA EN -TAMAL DE ELOTE -OMELLETE DE JAMóN -HAMBURGUESA DE -HUEVO REVUELTO -CHORIZO FRITO -TORTA DE ESPINACA 
E TOMATADA -FRJJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS RES CON TOMATE -FRIJOLES -FRIJOLES GUISADOS 
N -FRIJOLES -CREMA -REQUESÓN -PAPAS FRITAS -QUESO DURO SALCOCHADOS -CREMA 

A MOLIDOS -REFRESCO DE -REFRESCO DE MELÓN -SORBETE -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE PI~ 
QUESO CON CHILE TAMARINDO -PAN FRANCÉS -TÉ DE LIMÓN -REFRESCO DE -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS 
-REFRESCO DE -PAN FRANCÉS HORCHATA TAMARINDO 
MORA -PAN FRANCÉS ·PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 



~-----M_E_N_ú_3------~~ 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MIUTAR 
''CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 27MAY021 AL 02JUN021" 
JUEVES27 VIERNES28 SABAD029 DOMING030 LUNES31 MARTES01 

o -PLATANO EN -HUEVO ESTRELLADO -112 AGUACATE ..PLATANO 
E GLORIA -FRIJOlES -FRIJOLES GUISADOS SAlCOCHADO 
S -CASAMIENTO SALCOCHADOS -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOliDOS 

A -QUESO FRESCO -REQUESÓN -JUGO DE NARANJA -QUESO FRESCO 
y -ATOL DE MAIZENA -LECHE CAliENTE -1 PAN FRANCÉS -ATOL DE MAIZENA 

-1 PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS u 
N 
o 

1 
MIERCOLES 02 

-1 LASCA DE JAMONA 
LA PLANCHA 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-REQUESON 
-REFRESCO DE 
INCAPARINA 
-1 PAN FRANCtS 

.· __ :~ -~~> \~3 ~-?:~:- -_;~-~;.E~>:~·:_>!:~--:],~~-~:~~~:~~;~-]~~;~~;::;~~ ~CDil1J~~~~,:i~~~;;~L~:~~~;~;;~,~~::~~-~:>i~ ~::_ :: -~~::..::~-~~~---~.- \-~:L~~~: -__ --- _-? ·:·:/;~ d--~-~->-~( ~ ~<-~<~- ~~-<<:·-;,-~~~-x 
A -POLLO ALA -1 ~TZDE -60NZ DE CARNE -TORTA DE CERDO -POLLO A LA PLANCHA 
L PLANCHA ESPAGUETTIS CON GUISADA -ARROZ CON -ARROZ VERDE 
M -ARROZ CON CALAMAR -ARROZ CON ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA 

u VEGETALES -ENSALADA FRESCA ELOTITOS -ENSALADA FRESCA -AGUA 

E -CHIRJMOL -AGUA -PEPINO CON -AGUA -MANZANA 

R 
-AGUA -SANDIA REMOLACHA -1 TORTilLA -1 TORTILLA 
-1TORTILLA -1 TORTilLA -AGUA z -GUINEO o -1 TORTillA 

e ·1/2 AGUACATE -TAMAl DE ELOTE 1 -HUEVO REVUELTO -1 DOBLADITA CON -TORTA DE ESPINACA 
E -FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS CON TOMATE QUESILLO -FRIJOLES GUISADOS 
N MOLIDOS -QUESO FRESCO -REQUESON -FRIJOLES -QUESO FRESCO 
A -QUESO FRESCO -AGUA -FRIJOLES MOLIDOS SAlCOCHADOS -AGUA 

-AGUA 1 -PAN FRANCÉS -AGUA -QUESO FRESCO -1 PAN FRANCtS 
-1 PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS -AGUA 

1-PAN FRANCÉS 

NUTRICIONISTA DE LA EMCGGB 1 "'"'eL. ...,AD, ucm 
SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB DE RANCHO 

NOTA CONFIDENCIAL: La información cont~lda en~ doCWiento correo electrónico originado en la FUERZA ARMAOA DE EL SALVADOR, C.A. contiene lnlom~ación confidencial v solo s=uecle ser usada persona, entidad o compañia a la cual est;l 
ditl¡¡ldo. Si no el destinatario autorizado, cualquier retención, difusión, d!str!budón o copia total o pardal de este documento o su información es proillblda y ser.l S<~ncionada por la ley. Si por error re · este mensaje, favor l'l!enviarlo o entréguela a su 
remitente y borr2rlo inme-diatamente. 
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MENÚ4 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MIUTAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 03JUN021 AL 09JUN021" 
JUEVES03 

o -PLATANO EN GLORIA 
E -CASAMIENTO 
S -CREMA 
A -CAFÉ 
y -PAN FRANCÉS 
u 
N 
o 

A -BISTECK CRIOLLO 
L -ARROZCON 
M ZANAHORIA 
U ENSALADA FRESCA 

E ~a· CODE R H · JA 
z - . ¡ 

O -T~ 

-CHIRIMot 
·NARANJA DULCE 
-TÉ DE LIMÓN 

VIERNES04 
-HUEVO ESTRELLADO 
-TOMATADA 
-CASAMIENTO 
-QUESO DURO 
-JUGO DE NARANJA 
-PAN FRANCÉS 

-POLLO GUISADO 
-ARROZ VERDE 
-ENSALADA DE 
TOMATE, PEPINO Y 
ZANAHORIA RAYADA 
-REFRESCO DE 
coco 
-TORTILLA 

FRITO 
MOLIDOS 

-'"'"'"'""-' FRESCO 
-REFRESCO DE 

=~CÉS 

SABAD005 
-CEREAL CON LECHE 
-GUINEO 

-SOPA DE FRIJOLES 
CON VERDURAS Y 
CARNE 
-ARROZ CASERO 
-REFRESCO DE CHAN 
-TORTILLA . 

DOMIHG006 
-TAMAL DE POLLO 
-CASAMIENTO 
-QUESO CAPITA 
-CHOCOLATE 
-PAN DULCE 
-PAN FRANCÉS 

-PESCADO FRITO 
-ARROZ CASERO 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE PI~A 
-TORTILLA 

-NACHOS 
-ESCABECHE 
-SALSA DE QUESO 
-SANDIA 
-TÉ DE MELOCOTÓN 

LUNES07 
-PlATANO FRITO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-CREMA 
-CAFÉ 
-PAN FRANCÉS 

-FILETE DE PECHUGA 
EMPANIZADA 
-ARROZ CON 
CILANTRO 
-VEGETALES AL 
VAPOR 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-TORTILLA 

TOMATADA 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-QUESO CON CHILE 
-REFRESCO DE 
AVENA 

MARTES OS 
-OMELLETE DE 
LOROCO CON QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-REQUESÓN 
-REFRESCO DE 
INCAPARINA 
-PAN FRANCÉS 

-ESPAGUffiiS CON 
CARNE MOLIDA Y 
TOMATE 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE CHAN 
-TORTILLA 

\VL.L.I"\UV DE 
JAMÓN CON QUESO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO CAPITA 
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
-PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 09 

-TAMAL DE CHIPILIN 
CON QUESO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-CREMA 
-CHOCOLATE 
-PAN FRANCÉS 

-TORTA DE POLLO CON 
SALSA 
-ARROZ CON 
GUISANTES 
-ENSALADA NIEVE 
-MANZANA 
-REFRESCO DE COCO 
-TORTILLA 

-HUEVO 
-CASAMIENTO 
-QUESO CAPIT A ROJA 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS 
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MENÚ4 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DE DIETA "SEMANA DEL 03JUN021 AL 09JUN021" 
JUEVES03 VIERNES04 LUNES07 MARTES OS 

-PLATANO EN GLORIA -HUEVO ESTRELLADO -PlATANO -OMELLETE DE 
-FRIJOLES -CASAMIENTO SALCOCHADO LOROCO CON QUESO 
SALCOCHADOS -REQUESON -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES GUISADOS 
-QUESO FRESCO -JUGO DE NARANJA ..QUESO FRESCO -REQUESÓN 
-JUGO DE NARANJA 1 YOGURT LIQUIDO ·ATOL DE MAIZENA -REFRESCO DE 
-1 PAN FRANCÉS 1 -PAN FRANCÉS 1-PAN FRANCÉS INCAPARINA 

-1 PAN FRANCÉS 

-BISTECK CRIOLLO -POLLO ALA -FILETE DE PECHUGA -1 Y:TZDE 
-ARROZ CON PLANCHA AlA PLANCHA ESPAGUETTIS CON 
ZANAHORIA -ARROZ VERDE -ARROZ CON CERDO Y TOMATE 
ENSALADA FRESCA -ENSALADA DE CILANTRO -ENSALADA FRESCA 
-AGUA TOMATE, PEPINO Y -VEGETALES AL -AGUA 
-GUINEO ZANAHORIA RAYADA VAPOR ·1 PORCION DE 
-1 TORTILLA -AGUA -AGUA SANDIA 

-1TORTILLA -1 TORTILLA -1 TORTILLA 

-BURRITO DE POLLO -112 AGUACATE -112AGUACATE -ENROLLADO DE 
-CHIRIMOL -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO DE JAMÓN CON QUESO 
-TÉ DE LIMÓN -QUESO FRESCO FRIJOL MOLIDO -FRIJOLES MOLIDOS 

-AGUA -REQUESON -QUESO FRESCO 
-1 PAN FRANCÉS -REFRESCO DE -AGUA 

AVENA -1 PAN FRANCÉS 
-1 PAN FRANCÉS 

-

1 
MIÉRCOLES 09 

-TAMAL DE CHIPILIN 
CON QUESO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-CAFE 
-PAN FRANCÉS 

-TORTA DE POLLO SIN 
SALSA 
-ARROZ CON 
GUISANTES 
-ENSALADA FRESCA 
-MANZANA 
-AGUA 
-1TORTILLA 

-HUEVO REVUELTOS 
-CASAMIENTO 
.QUESO FRESCO 
-AGUA 
1-PAN FRANCÉS 

NU 1 ~IUN~ A. IJI:. LA. I:.M'-'~~ts -'~ ING. D 1 CNEL. CAB. DEM NEL CAB. DEM 
1 1 PRESIDENTE DE ~ CO DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB ECTOR DE LA EMCGGB 

NOTA CONFIDENCIAL: L<o inforrnación¡;onte-nlda en este documento o correo el o orlglnado en la FUERZA. ARMADA OE EL SAlVADOR, C.A. condene Información confldencial y solo puede ser usa orla person., enddad o comp.¡ lila a l:a c<r.~l está 
díri«ido. Si no el destinatario autorizado, ~:Ualqu1er retención, difusión, di dón o copla tm l o pardal de este documento o su información es prohibida y ser.l sancionada por la ley. Si por error r Jbe este mensaje, hvor reenviarlo o entréguela s su 
remitente y borrarlo inmediatamente. 
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MENÚl 

JUEVES10 
-SALCHICHA A LA 
PLANCHA 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-CAFÉ 
-PAN FRANCÉS 

-CARNEA LA 
PLANCHA 
-ARROZ NEGRITO 
-CHIRIMOL 
-REFRESCO DE 
MORA 
-TORTILLA 

-TORTA DE HUEVO 
CON QUESO 
-FRIJOLES 
MOLIDOS 
-QUESO DURO 
-REFRESCO DE 
SANDIA 
-PAN FRANCÉS 

VIERNES11 
-HUEVO 
ESTRELLADO 
-TOMATADA 
-CREMA 
-FRIJOLES 
VOLTEADOS 
-REFRESCO DE 
INCAPARINA 
-PAN FRANCÉS 

-CHULETA A LA 
PLANCHA 
-ARROZ CON 
PEREJIL 
-ENSALADA DE 
TOMATE Y PEPINO 
-REFRESCO DE 
CEBADA 
.SANDIA 
-TORTILLA 
-CANOA DE LECHE 
-FRIJOLES 
MOLIDOS 
-QUESO Cf>.PIT A 
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
-PAN FRANCÉS 

1 

) 
CONFIDENCIAL 

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 
ESCUELA MILITAR 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 10JUN021 AL 16JUN02111 

SABA0012 DOMING013 LUNE$14 MARTES15 
-CHORIZO A LA -TAMAL DE POLLO -JAMON EN -PAPA HASCH BROWN 
PLANCHA -CASAMIENTO DE TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS 
-FRIJOLES FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES -CREMA 
BORRACHOS -QUESO CA?ITA SALCOCHADOS -CAFÉ 
-REQUESÓN ·CHOCOLATE -QUESO FRESCO -PAN FRANCÉS 
-CAFÉ -PAN DULCE -ATOL DE MAICENA 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANC~S -PAN FRANCÉS 

-CHAOMBN CON -BISTEC K -RELLENO DE -POLLO EN CREMA 
POLLO ENCEBOLLADO GÜISQUIL CON SALSA -ARROZ CON APIO 
-ENSALADA VERDE -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ENSALADA RUSA 
-REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA ZANAHORIA -REFRESCO DE COCO 
TAMARINDO -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA -TORTILLA 
-TORTILLA CEBADA -REFRESCO DE 

-TORTILLA SANO lA 
-GUINEO 
-TORTILLA 

-TORTA DE LOROCO -HOTDOG -PLATANO FRITO -HUEVO REVUELTOS 
-FRIJOLES MOLIDOS -PAPAS FRITAS -CASAMIENTO DE -SALSA RANCHERA 
-QUESO DURO -PALETA FRIJOL MOLIDO -CASAMIENTO DE 
-REFRESCO DE -TÉDEUMÓN -QUESO CAPITA ROJA FRIJOLES MOLIDOS 
HORCHATA -TÉ DE MELOCOTÓN -REQUESÓN 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE PIAA 

-PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 16 

-TAMAL DE ELOTE 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO CAPITA 
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
-PAN FRANCÉS 

-CROQUETAS DE RES 
CON SALSA 
-ARROZ CON 
GUISANTES 
-VEGETALES 
SALTEADOS 
-REFRESCO DE CHAN 
-GUINEO 
-TORTILLA 

-TORTA DE P/>.PA CON 
QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS 



- ~~ ______ M_E_N_ú_l ______ ~ 

JUEVES 10 
O -112 DE AGUACATE 
E -CASAMIENTO DE 
S FRIJOLES MOLIDOS 
A -QUESO FRESCO 
Y -ATOLDE 
U INCAPARINA 
N 1 YOGURT UQUIDO 
O -1 PAN FRANCtS 

A -11Z DE SOPA DE 
L FRIJOLES 
M -FAJITAS DE 
U HIGADO 
E -ARROZ NEGRITO 
R -CHIRIMOL 
Z -AGUA 
O PAPAYA 

-1 TORTILLA 

C -1 HUEVO 
E ESTRELLADO 
N -FRIJOLES 
A MOLIDOS 

-REQUESON 
1 GELAliNA 
-AGUA 
-1 PAN FRANCtS 

MENÚ DE DIETA SCII 
VJERNES11 

-HUEVO 
ESTRELLADO 
-QUESO FRESCO 
-FRIJOLES 
VOLTEADOS 
-REFRESCO DE 
INCAPARINA 
1 YOGURT SOLIDO 
-1PAN FRANCÉS 

11Z DE SOPA DE 
RES 
-CHULETA ALA 
PLANCHA 
-ARROZ CON 
PEREJIL 
-ENSALADA DE 
TOMATE Y PEPINO 
-AGUA 
-SANDIA 
-1 TORTILLA 
-1/2 CANOA DE 
LECHE 
-FRIJOLES 
MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-AGUA 
1 GELATINA 
-1 PAN FRANCÉS 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS'j 

. "SEMANA DEL 10JUN021 AL 16JUN021" 
LUNES14 

-JAMONA LA 
PLANCHA 
-FRIJOLES 
SALCOCHADOS 
-QUESO FRESCO 
-ATOL DE MAICENA 
1 YOGURT SOLIDO 
-1 PAN FRANCÉS 

-11Z DE SOPA DE 
FRIJOLES 
-RELLENO DE 
GÜISQUIL CON SALSA 
SIN HUEVO 
-ARROZ CON 
ZANAHORIA 
-ENSALADA FRESCA 
-AGUA 
-GUINEO 
-1 TORTILLA 
-1/2P JANO 
SALCOCHADO 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-QUESO FRESCO 
-AGUA 
-1 GELATINA 
-1 PAN FRANCtS 

MARTES15 
-P/JPA HAS BROW 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-REQUESON 
-JUGO DE NARANJA 
1 YOGURT SOLIDO 
-1 PAN FRANCÉS 

-1 TZ DE SOPA DE 
POLLO 
-POLLO A LA PLANCHA 
-ARROZ CON APIO 
-ENSALADA FRESCA 
·AGUA 
PAPAYA 
-1 TORTILLA 

-HUEVO REVUELTOS 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOLES MOLIDOS 
-REQUESÓN 
-AGUA 
1 GELATINA 
1-PAN FRANCÉS 

MIERCOLES 16 
-1TAMAL DE ELOTE 
-FRIJOLES MOLIDOS 
..QUESO FRESCO 
-REFRESCO DE 
JAMAJCA 
1 YOGURT SOUDO 
1-PAN FRANCÉS 

-11Z DE SOPA DE 
MORA 

1 

-CROQUETAS DE RES 
-ARROZ CON 
GUISANTES 
-VEGETALES 
SALTEADOS 
-AGUA 
-GUINEO 
1-TORTILLA 

-PIPIANES SUDADOS 
CON CREMA 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-REQUESON 
-AGUA 
1 GELATINA 
-1 PAN FRANCÉS 

• NU IONifA DE LA EMCGGB ~ ING. DE 1 CNEL CAB. DEM • • ~~ •. ~ CNt:L. • Dt:M 
PRESIDENTE DE L::4._ ON DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCG ~ECC\0 O ECTO E LA EMCGGB 

N CONFIDENCIAL; La información contenida en este dOC>Jment rreo electrónico orlglnado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR. t.A. contiene información confid~n a y solo pued~ ser usad por la a, entidad o compañia a la cu-al 
está dirigido. SI no el destina ario autcrlzado, cualqul~ retención, difusión, dlstrl'ouc:ión o copia total o parc!al de este documento o su Información es prohibida y ser4 sancionad¡¡ por la ley. Sl por error red es mensaje, favur reenviarlo o entréguela 
a su remitente y borrarlo inmediatamente. 



. 1~ ______ M_E_N_ú_l ______ ~ 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE El SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DE DIETA "SEMANA DEL 10JUN021 Al16JUN021" 
JUEVES10 VIERNES11 LUNES14 MARTES15 

D -1/2 DE AGUACATE -HUEVO -JAMONA LA -Pf>JJA HAS BROW 
E -CASAMIENTO DE ESTRELLADO PLANCHA -FRIJOLES MOLIDOS 
S FRIJOLES MOLIDOS -QUESO FRESCO -FRIJOLES -REQUESON 
A -QUESO FRESCO -FRIJOLES SALCOCHADOS -JUGO DE NARANJA 
y -JUGO DE VOLTEADOS -QUESO FRESCO -1 PAN FRANCÉS 
u NARANJA -REFRESCO DE -ATOL DE MAICENA 
N 1 YOGURT LIQUIDO INCAPARINA -1 PAN FRANCÉS 
o -1PAN FRANCÉS -1PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 16 

-1TAMAL DE ELOTE 
-FRIJOLES MOLIDOS 
..QUESO FRESCO 
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
1-PAN FRANCÉS 

~ •.• ~ ~. í ': ~-~~~ -::~~:--~~-~~ ~ _;: 

~ : ,,- -~ ···~ ~:# j·~-~ ~~~~::~:: ,: {.~ ·;-~--~-~':' •-:!:~-:-;~:.:::-~~; N~~· 
0 

~-·~~:,~ ::};~~.~ ~~. ;-~:: ¡~ <~ > 

0

0 

Y,_~, • • • 
0 

0

: .-; ~~----: ;: ~, = ~ :- 0 ; '•• ·:·~-; ~· ~ ~~ ~ 
0

: :_ ~ ~~: _:_ ~ =~:~' ~ -:. • .:· • .. ~ '', • ,-r ~ • : :_:~~= 
A -CARNEA LA -CHULETA A LA -RELLENO DE -POLLO A LA PLANCHA -CROQUETAS DE RES 
L PLANCHA PLANCHA GÜISQUIL CON SALSA -ARROZ CON M'IO -ARROZ CON 
M -ARROZ NEGRITO -ARROZ CON SIN HUEVO -ENSALADA FRESCA GUISANTES 
u -CHIRIMOL PEREJIL -ARROZ CON ·AGUA -VEGETALES 
E -AGUA -ENSALADA DE ZANAHORIA PAPAYA SALTEADOS 
R PAPAYA TOMATE Y PEPINO -ENSALADA FRESCA -1 TORTillA -AGUA 
z -1 TORTILLA -AGUA -AGUA -GUINEO 
o -SANDIA -GUINEO 1-TORTILLA 

-1 TORTILLA -1 TORTILLA 
e -1 HUEVO -1/2 CANOA DE -PLATANO -HUEVO REVUELTOS -PIPIANES 
E ESTRELLADO LECHE SALCOCHADO -CASAMIENTO DE SALCOCHADOS CON 
N -FRIJOLES -FRIJOLES -CASAMIENTO DE FRIJOLES MOLIDOS CREMA 
A MOLIDOS MOLIDOS FRIJOL MOLIDO -REQUESÓN -FRIJOLES MOLIDOS 

-REQUESON -QUESO FRESCO ..QUESO FRESCO -AGUA -REQUESON 
1 GELATINA -AGUA -AGUA 1 GELATINA -AGUA 
-AGUA 1 GELATINA -1 GELATINA 1-PAN FRANCÉS 1 GELATINA 
-1 PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS 



: ¡~......--.--_MEN_ú 2 _____.::¡ 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE PERSONAL OE CADETES "SEMANA DEL 17 JUN021 AL 23JUN021" 

JUEVES 17 VIERNES18 SABAD019 DOMING020 LUNES21 MARTES22 

D -CHORIZO EN ·PLATANO FRITO ·SALCHICHA EN -TAMAL DE POLLO -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA 
E TOMATADA -CASAMIENTO TOMATADA -FRIJOLES REVUELTOS CON -CASAMIENTO DE 
S -FRIJOLES -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS MOLIDOS JAMÓN FRIJOLES MOLIDOS 
A SALCOCHADOS -CAFÉ CON LECHE -QUESO FRESCO -QUESO CAPIT A -FRIJOLES GUISADOS -QUESO FRESCO 
y -QUESO CAPA ROJA -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE -CHOCOLATE -REQUESÓN · -CAFÉ 

u -CAFt TAMARINDO -PAN DULCE -FRESCO DE -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS ..PAN FRANCÉS , INCAPARINA 

N -PAN FRANCÉS o 

A -CODITOS CON -COSTILLA DE CERDO -SOPA DE POLLO -LOmA AL AJO -FAJITAS MIXTAS ·RELLENO DE PAPA 
L POLLO Y SALSA CON ENSALSABBQ ·ARROZ CASERO ·ARROZ CASERO CON VEGETALES CON SALSA 
M HIERBAS -ARROZ CON -REFRESCO DE -PEPINO, -ENSALADA DE -ARROZ CASERO 
u -ENSALADA FRESCA ZANAHORIA JAMAICA REMOLACHA Y CODITOS CON ATÚN -ENSALADA FRESCA 

E -REFRESCO DE -TOMATE, PEPINO Y -TORTILLA ZANAHORIA -REFRESCO DE -REFRESCO DE 

R 
SANDIA ZANAHORIA RAYADA RAYADA JAMAICA TAMARINDO 
·TORTILLA -REFRESCO DE -REFRESCO DE -GUINEO -TORTILLA z CEBADA HORCHATA -TORTILLA o -GUINEO -TORTILLA 

-TORTILLA 
e -TORTA DE LOROCO -TAMAL DE CHIPILIN -HUEVO ESTRELLADO -HOTDOG ·LONGANIZA EN -ENROLLADO DE 
E -FRIJOLES GUISADOS CON QUESO -CASAMIENTO -PAPAS FRITAS TOMATADA JAMÓN CON QUESO 
N -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO DURO -PALETA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES GUISADOS 
A -TÉ DE MELOCOTÓN -QUESO CAPITA -REFRESCO DE AVENA -TÉ DE LIMÓN -CREMA -QUESO CON CHILE 

-PAN FRANCES -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE CHAN -REFRESCO DE 
MORA -PAN FRANCÉS SANDIA 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

1 

MIERCOLES 23 

-QMELLETE DE LOROCO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO DURO 
-REFRESCO DE CHAN 
·PAN FRANCÉS 

·TORTA DE CARNE CON 
SALSA 
-ARROZ CON APIO 
-ENSALADA FRESCA 
·REFRESCO DE COCO 
-TORTILLA 

-GHILAQUILA SIN HUEVO 
·FRIJOLES BORRACHOS 
-QUESO CAPA ROJA 
-REFRESCO DE JAMAICA 
-PAN FRANCÉS 



1 

MENÚ 3 
. ,____- --------1 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR-

ESCUELA MILITAR 

) 
1 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 24JUN021 AL 30JUN021, 

JUEVES24 VIERNES25 SÁBAD026 DOMING027 LUNES28 MARTES29 MIERCOLES 30 

D -PLATANO EN -HUEVO ESTRELLADO ' -CHORIZO FRITO -TM1AL DE POLLO -liUEVOS -PLATANO FRITO -JAMON EN TOMATADA 
E GLORIA -SALSA RANCHERA -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO DE REVUELTOS CON -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO 
S -CASAMIENTO -FRIJOLES -QUESO FRESCO FRIJOL MOLIDO JAMÓN -CREMA ..QUESO CÁPITA 
A cCREMA SALCOCHADOS -LECHE CALIENTE -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS -CAFt -CAFÉ 
y ·CAFt -REQUESÓN -PAN FRANCtS -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -PAN FRANCtS -PAN FRANCÉS 

u -PAN FRANCÉS -CAFÉ -PAN FRANCÉS -CAFÉ 

N 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

o 

: ~-- ~f ~ ~-:-_ :~ ~_ .. · :~~~T~-~ ·. ,~:r :--:~(: :· _-. ·_ ~~-:>-~~~---~ ~ (~; - --- -_-_ -. -;:~ -~- _:·_-~-- -: ~: -. ~-~~ ·-: -:- .... -. :_- --~~--- :. :; : ·. --__ : _ :-,-· ~-: :.- :·;: ~-~ :~ _<: ~ .. ~- . ·: -.: ·. ;~ : ·: ~ _ --_.:-___ :-: .. , __ --~ ._. __ -·_:_,_ -~:.:~: ~---- __ :_-_:_ :· :,, _: 
A -ESPAGUETIS CON -CHULETA A LA -CARNE A LA PLANCHA -RELLENO DE PAPA -CARNE GUISADA -TORTA DE CERDO -POLLO A LA PLANCHA 
L CREMA PLANCHA -ARROZ NEGRITO -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ARROZ CON ·ARROZ VERDE 
M -ENSALADA -ARROZ CON APIO Y -CHIRIMOL -ENSALADA FRESCA ELOTITOS ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA 
u FRESCA ZANAHORIA -REFRESCO DE -REFRESCO DE -PEPINO CON -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE CHAN 

E -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA JAMAICA coco REMOLACHA -REFRESCO DE -TORTILLA 

R CHAN -REFRESCO DE -TORTILLA -TORTILLA -REFRESCO DE PIÑA CEBADA 
-TORTILLA HORCHATA -TORTILLA -TORTILLA z -TORTILLA o 

e -SALCHICHA EN -TORTA DE PP.PA 1 -OMELLETE DE JAM N -P JANO -LONGANIZA FRITA -CHORIZO A LA -TORTA DE ESPINACA 
E TOMATADA CON QUESO -FRIJOLES MOLIDOS SALCOCHADO -QUESO DURO PLANCHA -FRIJOLES GUISADOS 
N -FRIJOl ES -FRIJOLES MOliDOS -REQUESÓN -FRIJOLES GUISADOS -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES -CREMA 
A MOLIDOS -CREMA -TÉ DE liMÓN -CREMA -REFRESCO DE SALCOCHADOS -REFRESCO DE PIÑA 

-QUESO DURO -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE HORCHATA -QUESO CON CHILE -PAN FRANC!:S 
-REFRESCO DE TAMARINDO CEBADA -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE 
MORA -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
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MENÚ4 CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE El SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
11CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

' ) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 01JUL021 AL 07 JUL021" 
JUEVES01 VIERNES02 sABAD003 DOMING004 LUNES OS MARTES06 

-PLATANO EN -HUEVO ESTRELLADO -CEREAL CON LECHE -TAMAL DE POLLO -PLATANO FRITO -OMELLETE DE 
GLORIA -TOMATADA -GUINEO -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS LOROCO CON QUESO 
-CASAMIENTO -CASAMIENTO -QUESO CAPIT A -CREMA -FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA -QUESO DURO -CHOCOLATE -JUGO DE NARANJA -REQUESÓN 
-CAFÉ -CAFÉ -PAN DULCE -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE. 
.PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS INCAPARINA 

-PAN FRANCÉS 

1 
Ml~RCOLES 07 

-TAMAL DE CHIPILIN 
CON QUESO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-CREMA 
-CHOCOLATE 
-PAN FRANCÉS 

!-'::'""' ,.._.....%~~-::::·,· -...;::r::-....-~~~~..,.- ~~~~oq;.~~- ... ~-.>,;t>." ..... 'Ó- ...,.~~.._v-w~~-- .... } ~~~"'~·~~1"¡$;~ "' :;:>-zo.u~ .. "~"-·-.-;v- --e --... .-~ ~~~~-~~;'~~ ~~.€.": ~-.-.....;.:,-~~.., ... ·o:-·-,..,..."~~ ........ ~..,.. .... ......,~ .. ~ ..... ..!~~-::r:s:f· --~~"'JI:T:-"77'~,.:. -~.""~-~~~~~~.. -
t~~~g:.:~~~ :.;1:~ · .. ~-:m~.;.(:~ ~-::."2 ~:t ~ ~ ~u "~ !~~&'~~ .. ~g·}.~-~~;~~-;¿~r.~~ ~~~~~--i:-~~~4~ ... ~~¿~~~~~-:.:~~r~;;i~~~~~~~~~~::~ ;f ~ ~ ~ ~~:s~"'~·~r.f--~~~"1'~??;~~~t;.~m~~);~-:~~~:~P>~~~:~~~~~, .. 6.:1' .. ->o. '""-"'~'·""-.... ~~.,.li-z;;,_;:~..__~ ~"!'.,......._..-.?...-....._, .. ~.-Q~,.:;..t_-~ .. ...,.~'tt:..i;¿_l -~ ... ;..>-J".:,.>o.,..>~ .. ~A~.. -~-~~::)'::'t ~':6~ .... :.;;,.. ~ ., ~"-t'V'.,..~-"<'•~"kw;:F- ~~-""~-~.1,1..-~.-.....: ..... ~,.._.;1-1;>'_.,~3·._~-..-"'...::;Ó;,....-.~ ....... 'r-'~·~·'(.'il.o~ .. ~~L.-..,_...._..,. -~~·-~-~ 

A -BISTECK CRIOLLO -CHULETA DE CERDO -SOPA DE FRIJOLES -PESCADO FRITO -FILETE DE PECHUGA -ESPAGUETTIS CON -TORTA DE POLLO CON 
L -ARROZ CON -ARROZ CON ELOTITOS CON VERDURAS Y -ARROZ CASERO EMPANIZADA CARNE MOLIDA Y SALSA 
M ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA CARNE -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON TOMATE -ARROZ CON 
u ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE -ARROZ CASERO -REFRESCO DE PIÑA CILANTRO -ENSALADA FRESCA GUISANTES 
E -REFRESCO DE JAMAICA -REFRESCO DE CHAN -TORTILLA -VEGETALES AL -REFRESCO DE CHAN -ENSALADA NIEVE 
R coco -TORTILLA -TORTILLA VAPOR -TORTILLA -GUINEO 
Z · -TORTILLA -REFRESCO DE -REFRESCO DE COCO 
o TAMARINDO -TORTILLA 

\_ -TORTILLA 

e -BURRITO DE -POLLO GUISADO -1 CANOA DE LECHE ·NACHOS CON CHIL Y -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE -HUEVO REVUELTOS 
E POUO -ARROZ VERDE -FRIJOLES MOLIDOS -ESCABECHE TOMATADA JAMÓN CON QUESO -CASAMIENTO 
N -CHIRIMOL -ENSALADA DE -QUESO DURO -SALSA DE QUESO -CASAMIENTO DE -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CAPITA ROJA 
A -PALETA TOMATE, PEPINO Y -REFRESCO DE -$ANDIA FRIJOL MOLIDO -QUESO CAPITA -REFRESCO DE 

-TÉ DE LIMÓN ZANAHORIA RAYADA MORA -TÉ DE MELOCOTÓN -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE TAMARINDO 
-REFRESCO DE -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCÉS 
HORCHATA AVENA -PAN FRANCÉS 
-TORTILLA -PAN FRANCÉS 

! UTRidiONISTA DE LA EMCGGB ~ JNG. D ( CNEL CAB. DEM L. "1" "'"'D· uo;;m 
I PRESIDENTE DE )\A CO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB riREC DE LA EMCGGB 

NQTA CONFIDENCIAl.: La información contenida en este documento o correo c.:> originado en la FUERZA ARMADA DE Et SALVADOR, C.A. conti•M información confidencial y solo pu.d• ser usada por ersona, ent idad o compa~ía a la i:ual está 
dirigido. Si no el destinatario auto.rlzadc, cualquier retención, difusión, buclón o copia total o parcial de este documento o su Jnformac1Ó11 es prohibida y será sancionada por la ley. SI por error recibe e mensaje, favor reenviarlo o ent~uclq a su 
remiten~ y borrarlo inmediatamente. 'J" 



) ) 

·¡.__ ___ M_E_N_ú_l ___ ___, 
CONFIDENCIAL 

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 
ESCUELA MILITAR 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 
1 

MENÚ DE DIETA SCU . "SEMANA DEL 08JUL021 AL 14JUL021" 
JUEVES08 VIERNES09 LUNES12 MARTES13 MleRCOLES 14 

D -SALCHICHA A LA -HUEVO -JAMóN ALA -PAPA HASCH BROWN -TAMAL DE ELOTE 
E PLANCHA ESTRELLADO PLANCHA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS 
S -CASAMIENTO DE -QUESO FRESCO -FRIJOLES -QUESO FRESCO -QUESO FRESCO 
A FRIJOLES MOLIDOS .fRIJOLES SALCOCHADOS -ATOL DE MAIZENA -REFRESCO DE 
y -QUESO FRESCO VOLTEADOS -QUESO FRESCO -1 PAN FRANCÉS JAMAICA 
u -ATOLDE -REFRESCO DE -ATOL DE MAICENA -1 PAN FRANCÉS 
N IN CAPARINA INCAPARINA -1 PAN FRANCÉS 
o -1 PAN FRANCÉS 1 -PAN FRANCÉS 

·-~ "- ~- • - ~ ..... ; . ~-:· . t • 
"' .. - ...... - . - . . .-... ~ -~-~~--·;' ~ ~"0~-" . .. ·. ·. h: ~---.-~·-~:·~~:~~~~--C-.·.-· ~ .~; \-~~-·7:·:·; · ~~~;-~;~~-,:~~,-~~-t_~ .. -~(- z ···~;~. ~~-n-· =~-r-~=r _·:·-~~-,~-:~.--=-y~~~---~;~~1: :.:~~~- -~ftt ::- -~~, .. -

' ' ·'· ~ .- . -~ 

A 1 TZDESOPADE -1TZ DE SOPA DE -1 TZ DE SOPA DE MORA -1 TZ DE SOPA DE RES 
L 1 TZ DE SOPA DE FRIJOLES ESPINACA CON CON HUEVO -CROQUETAS DE RES 
M FRIJOLES -CHULETA A LA HUEVO -POLLO A LA PLANCHA -ARROZ CON 
u -60NZ DE CARNE A PLANCHA -RELLENO DE -ARROZ CON APIO GUISANTES 
E LA PLANCHA ·ARROZ CON GÜISQUIL CON SALSA -ENSALAA FRESCA -VEGETALES 
R -ARROZ NEGRITO PEREJIL SIN HUEVO -AGUA SALTEADOS 
z. -CHIRIMOL -ENSALADA DE -ARROZ CON -1TORTILLA -AGUA 
o -AGUA TOMATE Y PEPINO ZANAHORIA -GUINEO 

-1 TORTILLA -AGUA -ENSALADA FRESCA -1 TORTILLA 
.SANO lA -AGUA 
-1 TORTILLA -1TORTILLA 

e -TORTA DE HUEVO -CANOA DE LECHE -1/2 PLATANO -HUEVO REVUELTOS -TORTA DE PPJ'A CON 
E CON QUESO -FRIJOLES SALCOCHADO -CASAMIENTO DE QUESO 
N -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO DE FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES GUISADOS 
A MOLIDOS -QUESO FRESCO FRIJOL MOLIDO -REQUESÓN -QUESO FRESCO 

·REQUESON -AGUA -REQUESON -AGUA -AGUA 
-AGUA -1 PAN FRANCÉS -AGUA -1 PAN FRANCÉS -1 PAN FRANCÉS 
-1 PAN FRANCtS -1 PAN FRANCÉS 

NUl'RJCIONISITADELAEMCGGB ~~~~~ lcNELCAB.DEM L -·-- -·-· --··· 
/ r PRESIDENTE D~MI::)IÓN DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB DIRE R DE LA EMCGGB 

NOTA CONFJOENQA.l: La inform;ción contenida en este documento o cor~ electrónico originado en la FUERZA ARMADA DE a SALVADOR, CA. CDnt!ene Información confidencial y solo puede ser usad or la pencna, entidad o ¡;ompa~ía a !a cual 
es~ dirigido. Sí no el destlrutarlo autorizado, eualquler retención, difusión, dlstribución o cnpia total o pardal de este documento o su i!'lformación es prohibida y será sancionada por la ley. Si por erro 'bé este mensaje, favor reenviarlo o entré8114'lo 
a su remitente y borrarlo inmediatamente. 

. .... ... ... ...................... ........................ .. ... . 



-~~ ______ M_E_N_ú_l------~ FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 
ESCUELA MILITAR 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DE DIETA "SEMANA DEL 08JUL021 AL 14JUL021" 

JUEVES OS VIERNE$09 
D -sALCHICHA A LA -HUEVO 
E PLANCHA ESTRELLADO 
S -CASAMIENTO DE -QUESO FRESCO 
A FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES 
y -QUESO FRESCO VOLTEADOS 
u -ATOLDE -REFRESCO DE 
N IN CAPARINA INCAPARINA 
o -1 PAN FRANCÉS 1 -PAN FRANCÉS 

A -60NZ DE CARNE A -CHULETA A LA 
L LAPLANCHA .PLANCHA 
M -ARROZ NEGRITO -ARROZ CON 
U -CHJRIMOL PEREJIL 
E -AGUA -ENSALADA DE 
R -1 TORTILLA TOMATE Y PEPINO 
z -AGUA 
o -SANDIA 

-1 TORTILLA 
C -TORTA DE HUEVO -CANOA DE LECHE 
E CONQUESO -FRIJOLES 
N -FRIJOLES MOLIDOS 
A MOLIDOS -QUESO FRESCO 

-REQUESON -AGUA 
-AGUA -1 PAN FRANCÉS 
-1 PAN FRANCÉS 

NUnrlONISTA,PE LA EMCGGB 

LUNES12 
-JAMONA LA 
PLANCHA 
-FRIJOLES 
SALCOCHADOS 
-QUESO FRESCO 
-ATOL DE MAICENA 
-1 PAN FRANCÉS 

... -RELLENO DE 
GÜISQUIL CON SALSA 
SIN HUEVO 
-ARROZ CON 
ZANAHORIA 
-ENSALADA FRESCA 
-AGUA 
-1 TORTILLA 

-1/2PLATANO 
SALCOCHADO 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-REQUESON 
-AGUA 
-1 PAN FRANCES 

1 CNEL. c.;AB. Dt:M 
SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB 

MARTE$13 
-PAPA HASCH BROWN 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-ATOL DE MAIZENA 
-1 PAN FRANCÉS 

-POLLO A LA PLANCHA 
-ARROZ CON APIO 
-ENSALAA FRESCA 
-AGUA 
-1 TORTILLA 

-HUEVO REVUELTOS 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOLES MOLIDOS 
-REQUESÓN 
-AGUA 
-1 PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 14 

-TAMAL DE ELOTE 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO 
-REFRESCO DE 
J.AMAICA 
-1 PAN FRANCtS 

-CROQUETAS DE RES 
-ARROZ CON 
GUISANTES 
-VEGETALES 
SALTEADOS 
-AGUA 
-GUINEO 
-1TORTILLA 

-TORTA DE PAPA CON 
QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-QUESO FRESCO 
-AGUA 
-1 PAN FRANCÉS 

NOTA CONFIOENCIAL: La infotm~ción contenida eo este documento o electrónico originado en la FUERZA ARMADA DE El ~VAOOR, CA contiene información confidencial y solo puede ser usada por 1 er$ona, entidad o <=Ompailfa a la cual 
está dlr!¡¡ido. Si nc ei destlnanrlo autorizado, cua[quier re-cién, difusión, dlstrlbudón o copla total o parci~l de este dOCLimento o su información es prohibida y se~ sanciOMda por la ley. SI por error recibe mensaje, fa\'Or reenv[arlo o entréguela 
a su remitente v borrarlo inmedíatamer.te. 



· ~~ ______ M_E_N_ú_l ______ ~ 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 

. ) 

1 
1 JUEVES OS. 

D -SAlCHICHA A LA 
E PLANCHA 
S -CASAMIENTO DE 
A FRIJOLES MOUDOS 
y -QUESO FRESCO 
u -CAFÉ 
N -PAN FRANCÉS 
o 

A -CARNEALA 
L PLANCHA 
M -ARROZ NEGRITO . 
U -CHIRIMOL 
E -REFRESCO DE 
R MORA 
Z -TORTILLA 
o 

C -TORTA DE HUEVO 
E CONQUESO 
N -FRIJOLES 
A MOLIDOS 

-QUESO DURO 
-REFRESCO DE 
SANOIA 
-PAN FRANCÉS 

VIERNES09 
-HUEVO 
ESTRELLADO 
-TOMATADA 
-CREMA 
-FRIJOLES 
VOLTEADOS 
-REFRESCO DE 
INCAPARINA 
-PAN FRANCÉS 

-CHULETA A LA 
PLANCHA 
·ARROZ CON 
PEREJIL 
-ENSALADA DE 
TOMATE Y PEPINO 
-REFRESCO DE 
CEBADA 
-SANO lA 
-TORTILLA 
-CANOA DE LECHE 
-FRIJOLES 
MOLIDOS 
..QUESO CAPITA 
·REFRESCO DE 
JAMAICA 
-PAN FRANCÉS 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRJOS" 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 08JUL021 AL 14JUL021" 

SABAD010 
-CHORIZO A LA 
PLANCHA 
-FRIJOLES 
BORRACHOS 
-REQUESÓN 
-CAFÉ 
-PAN FRANCÉS 

-CHAOMEIN CON 
POLLO 
-ENSALADA VERDE 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-TORTILLA 

-TORTA DE LOROCO 
-FRIJOLES MOUDOS 
..QUESO DURO 
-REFRESCO DE 
HORCHATA 
-PAN FRANCÉS 

DOMING011 
-TAMAL DE POLLO 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO CAPITA 
-CHOCOLATE 
-PAN DULCE 
-PAN FRANCI:S 

·BISTECI< 
ENCEBOLLADO 
·ARROZ CASERO 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE 
CEBADA 
-TORTILLA 

-HOTDOG 
-PAPAS FRITAS 
-PALETA 
-TÉ DE LIMÓN 

LUNES12 
-JAMON EN 
TOMATADA 
-FRIJOLES 
SALCOCHADOS 
-QUESO FRESCO 
-ATOL DE MAICENA 
-PAN FRANCÉS 

·RELLENO DE 
GÜISQUJL CON SALSA 
-ARROZ CON 
ZANAHORIA 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE 
SANDIA 
·TORTILLA 

.p TANO FRITO 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-QUESO CAPITA ROJA 
-TÉ DE MELOCOTÓN 
-PAN FRANCtS 

fNEL CAB. DeM 
SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB 

MARTES13 
-PAPA HASCH BROWN 
-FRIJOLES MOLIDOS 
·CREMA 
-CAft 
-PAN FRANCÉS 

·POLLO EN CREMA 
·ARROZ CON APIO 
-ENSALADA RUSA 
-REFRESCO DE COCO 
·TORTILLA 

-HUEVO REVUELTOS 
.SALSA RANCHERA 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOLES MOLIOOS 
-REQUESÓN 
·REFRESCO DE PI~ 
-PAN FRANCÉS 

MIERCOLES 14 
-TAMAL DE ELOTE 
-FRIJOLES MOLIDOS 
..QUESO CAPITA 
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
-PAN FRANCÉS 

-CROQUETAS DE RES 
CON SALSA 
-ARROZ CON 
GUISANTES . 
-VEGETALES 
SALTEADOS 
-REFRESCO DE CHAN 
-GUINEO 
-TORTILLA 

-TORTA DE PAPA CON 
QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS 

NOTA CO~NOAl: la Información contenida en ~te docume com:o elearónlco originado eo la FUERZA ARMADA. DE El SALVADOR, C.A. contiene información confidencial y solo puede ser 115ada por 1 e11on3, entidad o oompa~ra a la cual 
está dirigido. Si no el deotin;tario autorizado, cualquier retención, difu¡i6n, distribución o copia total o p3rdal de este documento o su información e$ prohibida y será uncionada por la ley. Si por error recibe e mensaje, favor reenviarla a entré¡uelo 
;¡¡su remitente y bamJrlo lnm~latamtnte. 

:L._. 

1 



-- 1 ~ ___ M_E_N_ú_2 ___ __.~ CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MIUTAR 

) 1 
"CAPITÁN GENERAL GERAROO BARRIOS" 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 15JUL021 AL 21JUL021" 

JUEVES15 VIERNES 16 5ABAD017 OOMING018 LUNES19 MARTES20 MlERCOLES 21 
' 

D -CHORIZO EN -PlATANO FRITO .SALCHICHA EN -TAMAL DE POLLO -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA -OMELLETE DE LOROCO 
E TOMATADA -CASAMIENTO TOMATADA -FRIJOLES REVUELTOS CON -CASAMIENTO DE -FRIJOLES MOLIDOS 
S -FRIJOLES -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS MOLIDOS J.AMóN FRIJOLES MOLIDOS -QUESO DURO 

A SALCOCHADOS -CAFé CON LECHE -QUESO FRESCO -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS -QUESO FRESCO -REFRESCO DE CHAN 
y -QUESO CNJA ROJA -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE -CHOCOLATE -REQUESÓN -CAFÉ -PAN FRANCÉS 

-CAFÉ TAMARINDO -PAN DULCE -FRESCO DE -PAN FRANCÉS u ·PAN FRANCtS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS INCAPARINA 
N -PAN FRANCÉS o 

1~:,. ~ -~ -~-·-:~.~:·/--~~:~1s~-~~ ~:~~~:~,~-:~::· ·;;~~~-~~~:- ~~-~-;\ ~:~·:_~- ~:-~·L:~::_~-.:·~~~.,_:::_:,:.:- ~~- :~--~~--~~-~--~ . __ :-_ ~·:.·~ -~~: ~ .:. , ~ --~ .. -:.~:-:··~~-->\:,-. ~-~~~----;_~:>:~·:·.~ ·::~~~~:-- r~-~- :~~- ~ ~~: -~~(>· _:~_ ~;-~~ ::] 
A -CODITOS CON -COSTILLA DE CERDO -$OPA DE POLLO -LONJA AL AJO -FAJITAS MIXTAS -RELLENO DE PAPA -TORTA DE CARNE CON 
l POLLO Y SALSA CON ENSALSABBQ -ARROZ CASERO -ARROZ CASERO CON VEGETALES CON SALSA SALSA 
M HIERBAS -ARROZ CON -REFRESCO DE -PEPINO, -ENSALADA DE -ARROZ CASERO -ARROZ CON APIO 

u -ENSALADA FRESCA ZANAHORIA JAMAICA REMOLACHA Y COOITOS CON ATÚN ·ENSALADA FRESCA -ENSALADA FRESCA 

E -REFRESCO DE -TOMATE, PEPINO Y -TORTILLA ZANAHORIA -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE COCO 

R 
SANDIA ZANAHORIA RAYADA RAYMJA JM1AICA TAMARINDO -TORTILLA 
-TORTILLA -REFRESCO DE -REFRESCO DE -GUINEO -TORTILLA z CEBADA HORCHATA -TORTILLA o -GUINEO -TORTILLA 

-TORTILLA 
e -TORTA DE LOROCO -TAMAL OE CHIPILIN -HUEVO ESTRELLADO -HOTDOG -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE -CHILAQUILA SIN HUEVO 
E -FRIJOLES GUISADOS CON QUESO -CASAMIENTO -PAPAS FRITAS TOMATADA JAMÓN CON QUESO -FRIJOLES BORRACHOS 
N -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO DURO -PALETA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES GUISADOS -QUESO CM' A ROJA 

A -TÉ DE MELOCOTÓN -QUESO CAPTT A -REFRESCO DE AVENA -TÉ DE LIMÓN -CREMA -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE JMMJCA 
-PAN FRANCES -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE CHAN -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS 

MORA -PAN FRANCÉS SANDIA 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
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o 

MENÚ3 
} .·· 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 22JUL021 AL 28JUL021" 
JUEVES 22 VIERNES23 SAB.A0024 DOMING025 LUNES26 MARTES27 

-PLATANOEN -HUEVO ESTRELLADO -CEREAL DE -TAMAL DE POLLO -TORTA DE PAPA -PLATANO FRITO 
GLORIA -SALSA RANCHERA CHOCOLATE CON -CASAMIENTO DE CON TOCINO Y -FRIJOLES MOUDOS 
-CASAMIENTO -FRIJOLES LECHE FRIJOL MOLIDO QUESO -CREMA 
-CREMA SALCOCHADOS -GUINEO ..QUESO CAPIT A -FRIJOLES GUISADOS -CAFÉ 
-CAFÉ -REQUESÓN -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS -CAFÉ CON LECHE -PAN DULCE -JUGO DE NARANJA 

-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

1 
MII:RCOLES 28 

-JAMON EN TOMATADA 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-QUESO CÁPITA 
-REFRESCO DE A VENA 
-PAN FRANCÉS 

·_: :~;_~: • -: 

7

: ~--- ~:: ___ ~- ~:-~·_:- ~-: _: ~:-~~: ~:-~:L-~: ;~ _{,--·_ :::: :~.::~- 2: : --~ ~-.>-~:-~--.-.~~ ;~f~(- ~: _. · :::~: ~~~ -~ :, _,~ .. ·-~:· :- ::_~ . ~ -. _ _. :-:.-:-- :.':_ ~:<: . _::- _: :~'J -~ ~ ?- ~ ':: --. --. : :::~ -:~~-~~~ -_.- :; · -~- : --~~7 -~- -_~:~ :~ -~-: ~: ~:j 
A -POLLO -CHULETA A LA -SOPA DE TORTILLA -LONJA AL AJO -CARNE GUISADA -TORTA DE CERDO -POLLO A LA PLANCHA 
L EMPANIZADO PLANCHA -CREMA -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ARROZ CON -ARROZ VERDE 
M -ARROZ CON -ARROZ CON APIO Y -AGUACATE -ENSALADA TIPO ELOTITOS ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA 

u VEGETALES ZANAHORIA -REFRESCO DE CAMPERO -PEPINO CON -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE CHAN 

E -ENSALADA RUSA -ENSALADA FRESCA JAMAICA -REFRESCO DE REMOLACHA -REFRESCO DE -SANDIA 

R 
-REFRESCO DE -REFRESCO DE -TORTILLA FRITA coco -REFRESCO DE Plf:JA CEBADA -TORTILLA 
CHAN HORCHATA -TORTILLA -GUINEO -TORTILLA z -TORTILLA -SANDIA ·TORTILLA o -TORTILLA 

e -LONGANIZA EN -TAMAL DE ELOTE -PLATANO FRITO -HAMBURGUESA DE -HUEVO REVUELTO -CHORIZO FRITO -TORTA DE HUEVO 
E TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS RES CON TOMATE -FRIJOLES CON QUESO 
u -FRIJOLES -CREMA -REQUESÓN -PAPAS FRITAS -QUESO DURO SALCOCHADOS -FRIJOLES GUISADOS 

A MOLIDOS -REFRESCO DE -REFRESCO DE MELÓN -SORBETE -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CON CHILE -CREMA 
QUESO CON CHILE TAMARINDO -PAN FRANCtS -TÉ DE LIMÓN -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE PIÑA 
-REFRESCO DE -PAN FRANCÉS HORCHATA TAMARINDO -PAN FRANCÉS 
MORA -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 



.. ) 

1 , ¡~ ______ M_E_N_ú_4 ______ ~ CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 29JUL021 Al 04AG0021" 
JUEVES29 VIERNE$30 sABAD031 DOMING001 LUNES02 MARTE$03 MIÉRCOLES 04 . 

o ·PLATANO EN GLORIA -HUEVO ESTRELLADO -CEREAL CON LECHE -TAMAL DE POLLO -PLATANO FRITO -TORTA DE LOROCO -TAMAL DE CHIPILIN 
E -CASAMIENTO -TOMATADA -GUINEO -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES GUISADOS CON QUESO 
S -CREMA -CASAMIENTO DE -QUESO CAPITA -CREMA -REQUESóN -FRIJOLES MOLIDOS 
A -CAFÉ FRIJOLES MOLIDOS -CHOCOLATE -CAFÉ CON lECHE ·REFRESCO DE -CREMA 
y -PAN FRANCÉS -QUESO DURO -PAN DULCE -PAN FRANCÉS INCAPARINA -CHOCOLATE CON 
u -CAFÉ -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS LECHE 
N -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
o 

.. ;;v.r;~e~f?'...l:3~""'cv.; .. ,:),_.. ... V"~~-· ... l~~-o:~:-;.:.~~~~·<y.-... ·,.,-,.~~.s ~-~ ....... ~[{~~~-•• ,u!'R-:~~~~f'>¡).~~--v.:-"'-.r__, .. ~~~ ... ~~ .... ~~-........ ::;:..,y-~~#:J:<~-.,~:;r.,..· ... ~,....... .... --;;~r..-~g~~~\·j::r-~~~., 
~)!~ .. '{"> ~ ~~~'""?"- ::C';..._~~·~-~-..... ~.,_""'~.~-~-....... ~-tt..--~" ... ~<:J.l~v~·~ ~ ~ ...... ;~~.,.·~ Z: ~ ,.~~~~~~ ;;¡;_"':~!j_-:.:J~-.: ••. ~""~"'"g::-s.t:•~.r,..~.).:~~-"""::P.";"'~~~~&.,.. :';.'1.~,~;..·:>..~<"':"';:<.!'::'"\r.•::: ~~~~,?.,~--,·~S<.¡'¡:~;~.; .. _:, • ..,~:-..._~~-.;:,.~ .... -~~;,~;~..: 
~~~0:,.!5:.:~~~;.;~)--~~ ::zi.~~·~::s~ :1~~ ¿:~,~?.2'-~.;.~~~i~0.!2~ .. ~t:..;ei~~:rx~~~J':~_.., .r;;.~t!i.~~~~.,_-~.;::. t-....,~~:~......r-!81.~..;.:;:,;7}~~&&~.;~.,.,~~~!~~~~~~~ .. ~·z:.~.;......r~~~e_,:&!._~ 
A -ESPAGUETIS CON -TORTA DE POLLO -SOPA DE FRIJOLES -PESCADO FRITO -POLLO ALA ·CARNEA LA -CHULETA DE CERDO 
L CREMA CON SALSA CON VERDURAS Y ·ARROZ CASERO PLANCHA PLANCHA -ARROZ CON ELOTITOS 
M ENSALADA FRESCA -ARROZ CON CARNE -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON ·ARROZ CASERO -ENSALADA FRESCA 
u -REFRESCO DE GUISANTES -ARROZ CASERO -REFRESCO DE PIÑA CILANTRO -CHIRIMOL -REFRESCO DE COCO 
E HORCHATA -ENSALADA NIEVE -REFRESCO DE CHAN -TORTILLA -VEGETALES AL -REFRESCO DE CHAN -TORTILLA 
R -TORTILLA -REFRESCO DE -TORTILLA VAPOR ·TORTILLA 
z JAMAICA -REFRESCO DE 
o -TORTILLA TAMARINDO 

-TORTILLA 
e -SALCHICHA FRITA -CHORIZO FRITO -PAN CON POLLO -NACHOS CON CHIL Y -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE -HUEVO REVUELTOS 
E -FRIJOLES GUISADOS -FRIJOLES MOLIDOS TIPO MIGUELEÑO -ESCABECHE TOMATADA JAMÓN CON QUESO -FRIJOLES MOLIDOS 
N -QUESO CON CHILE -QUESO FRESCO -PALETA -SALSA DE QUESO -CASAMIENTO DE ·CASAMIENTO -QUESO CAPIT A ROJA 
A ·TÉDE LIMÓN -REFRESCO DE -REFRESCO DE -SANDIA FRIJOL MOLIDO -QUESO CAPITA -REFRESCO DE 

-PAN FRANCÉS CEBADA MORA -TÉ DE MELOCOTÓN -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS -REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCÉS 

AVENA -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 

NUT,ICIONISJ'A DE LA EMCGGB 

diríglde~. Sí no el destinatario autorizado, QJaiquier retendón, difusión, d1 
remitente y borrarlo inmedlatamentl). 



MENÚl 

JUEVES05 VIERNES O& 
o -SALCHICHA A LA -HUEVO 
E PLANCHA ESTREllADO 
S -CASAMIENTO -TOMATADA 
A -QUESO FRESCO -CREMA 
y -CAFÉ -FRIJOLES 
u -PAN FRANCÉS VOLTEADOS 
N -REFRESCO DE 
o INCAPARINA 

-PAN FRANCÉS 

A -CARNEA LA -LONJA Al AJO 
L PLANCHA -ARROZ CON 
M -ARROZ NEGRITO PEREJIL 
u -GHIRIMOL -ENSALADA DE 
E -REFRESCO DE TOMATE Y PEPINO 
R MORA -REFRESCO DE 
z -TORTILLA CEBADA 
o -5ANDIA 

-PAN FRANCES 
e -TORTA DE HUEVO -CANOA DE LECHE 
E CON QUESO -FRIJOLES 
N -FRIJOLES MOLIÓ OS 
A MOLIDOS -QUESO CAPITA 

-QUESO DURO -REFRESCO DE 
-REFRESCO DE JAMAICA 
SANDIA -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 

) 
CONFIDENCIAL 

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 
ESCUELA MILITAR 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRJOS11 

) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 05AG0021 AL 11AG0021 11 
· 

sABAD007 DOMINGO OS LUNES09 MARTES10 
-CHORIZO A LA -TAMAL DE POLLO -JAMONEN -PAPA HASCH BROWN 
PLANCHA -CASAMIENTO DE TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS 
-FRIJOLES FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES· -CREMA 
BORRACHOS -QUESO CAPIT A SALCOCHADOS -CAFÉ 
-REQUESÓN -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -PAN FRANCÉS 
-CAFÉ -PAN DULCE -REFRESCO DE 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS AVENA 

-PAN FRANCÉS 

-CHAOMEIN CON -BISTEC K -RELLENO DE -POLLO EN CREMA 
POLLO ENCEBOLLADO GÜISOUIL CON SALSA -ARROZ CON APIO 
-ENSALADA VERDE -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ENSALADA RUSA 
-REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA ZANAHORIA -REFRESCO DE COCO 
TAMARINDO -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA -TORTILLA 
-TORTILLA CEBADA -REFRESCO DE 

-TORTILLA SANDIA 
-TORTILLA 

-TORTA DE LOROCO -HOTDOG -PLATANO FRITO -HUEVO REVUELTOS 
-FRIJOLES MOLIDOS -PAPAS FRITAS -CASAMIENTO DE -SALSA RANCHERA 
-QUESO DURO -PALETA FRIJOL MOLIDO -CASAMIENTO DE 
-REFRESCO DE -TÉ DE LIMÓN -QUESO CAPITA ROJA FRIJOLES MOLIDOS 
HORCHATA -TÉ DE MELOCOTÓN -REQUESÓN 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE Plf:lA 

-PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 11 

-TAMAL DE ELOTE 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO CAPITA 
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
-PAN FRANCÉS 

-CROQUETAS DE RES 
CON SALSA 
-ARROZ CON 
GUISANTES 
-VEGETALES 
SALTEADOS 
-REFRESCO DE CHAN 
-GUINEO 
-TORTILLA 
-TORTA DE PAPA CON 
QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS 



'I.__ ___ M_E_N_ú_2 ___ _..J 

) 
CONFIDENCIAL 

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 
ESCUELA MIUTAR 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 12AG0021 AL 18AG0021" 

JUEVES12 VIERNES 13 SABADO 14 DOMING015 LUNES 16 MARTES 17 

o -CHORIZO EN -PLATANO FRITO -SALCHICHA EN -TAMAL DE POLLO -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA 
E TOMATADA -CASAMIENTO TOMATADA -FRIJOLES REVUELTOS CON -CASAMIENTO DE 
S -FRIJOLES -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS MOLIDOS JAMÓN FRIJOLES MOLIDOS 

A SALCOCHADOS -CAFÉ CON LECHE ..QUESO FRESCO -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS -QUESO FRESCO 
y -QUESO CAPA ROJA ·PAN FRANCÉS -REFRESCO DE -CHOCOLATE -REQUESÓN -CAFÉ 

-CAFÉ TAMARINDO -PAN DULCE -FRESCO DE -PAN FRANCÉS u -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS ..PAN FRANCÉS INCAPARINA 
N -PAN FRANCÉS o 

1 

MIERCOLES 18 

-OMELLETE DE LOROCO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO DURO 
-REFRESCO DE CHAN 
-PAN FRANCÉS 

:~ -~~< ---~-~:, ::.:~·-·:'~EF_L~I_l;~-~r:·~;~-~~:-~:~~:-~-:-~~-:: ~~-~- ~-~ - ~:; -;;:_ : ·~-~--- --.. ·~:: :-: --~- : -~-- :~ ~-:::~~- ~-:·i~:_._ ~- :~- ~~;- \~~=>:~:~: -~ ... :::._~:~~-<~:-~~~:·;;:~~: ¡5~.:~-.:7:~:.·~---~-:-;(-_ ~~~+::<<~~ 
A -CODITOS CON -COSTILLA DE CERDO -SOPA DE POLLO -CARNEA LA -FAJITAS MIXTAS -REUENO DE PAPA -TORTA DE CARNE CON 
L POLLO Y SALSA CON ENSALSABBQ -ARROZ CASERO PLANCHA CON VEGETALES CON SALSA SALSA 
M HIERBAS -ARROZ CON -REFRESCO DE -ARROZ CASERO -ENSALADA DE -ARROZ CASERO -ARROZ CON APIO 

u -ENSALADA FRESCA ZANAHORIA JAMAICA -PEPINO, CODITOS CON ATÚN -ENSALADA FRESCA -ENSALADA FRESCA 

E -REFRESCO DE -TOMATE, PEPINO Y -TORTILLA REMOLACHA Y -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE COCO 

R 
SANO lA ZANAHORIA RAYADA ZANAHORIA JAMAICA TAMARINDO -GUINEO 
-TORTILLA -REFRESCO DE RAYADA -GUINEO CON MIEL -TORTILLA -TORTILLA z CEBADA -REFRESCO DE -TORTILLA o -GUINEO HORCHATA 

-TORTILLA -TORTILLA 
e -TORTA DE LOROCO -TAMAL DE CHIPILIN -HUEVO ESTRELLADO -HOTDOG -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE -CHILAQUILA SIN HUEVO 
E -FRIJOLES GUISADOS CON QUESO -CASAMIENTO DE -PAPAS FRITAS TOMATADA JAMÓN CON QUESO -FRIJOLES BORRACHOS 
N -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS FRIJOL MOLIDO -PALETA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES GUISADOS -QUESO CM' A ROJA 

A -TÉ DE MELOCOTÓN -QUESO CAPITA -QUESO DURO -TÉ DE LIMÓN -CREMA -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE JAMAICA 
·PAN FRANCES -REFRESCO DE -REFRESCO DE AVENA -REFRESCO DE CHAN -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS 

MORA -PAN FRANctS -PAN FRANCÉS SAN DIA 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 



. -~~-___ M_E_N_ú_3 ___ __J 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MIUT AA 

) 

JUEVES19 

D -PI.ATANO EN 
E GLORIA 
S -CASAMIENTO 

A -CREMA 
y -CAFÉ 

-PAN FRANCÉS u 
N 
o 

A -POLLO 
L EMPANIZAOO 
M -ARROZCON 
U VEGETALES 

-ENSALADA RUSA 
E -REFRESCO DE 
R CHAN 
z -TORTILLA o 
e 
E 
N 
A 

-LONGANIZA EN 
TOMATADA 
-FRIJOLES 
MOLIDOS 
QUESO CON CHILE 
-REFRESCO DE 
MORA 
-PAN FRANCÉS 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 19AG0021 AL 25AG0021" 

VJERNES20 

-HUEVO ESTRELLADO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-REQUESÓN 
-GAFÉ CON LECHE 
-PAN FRANCÉS 

-LOMO DE CERDO A 
LA PLANCHA 
-ARROZ CON APIO Y 
ZANAHORIA 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE 
HORCHATA 
-GUINEO 
-TORTILLA 

-SALCHICHA EN 
TOMATADA 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-GREMA 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS 

SABADO 21 

-CEREAL DE 
CHOCOlATE CON 
LECHE 
·GUINEO 

-SOPA DE TORnLLA 
-CREMA 
-AGUACATE 
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
-TORnLLA FRITA 

-PLJi:TANO FRITO 
-FRIJOLES MOliDOS 
-REQUESÓN 
-REFRESCO DE MELÓN 
-PAN FRANCÉS 

DOMING022 

-TAMAL DE POLLO 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-QUESO CAPITA 
-CHOCOLATE 
-PAN DULCE 
-PAN FRANCÉS 

-CARNE GUISADA 
-ARROZ CASERO 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE 
coco 
-TORTILLA 

·HAMBURGUESA DE 
RES 
-PAPAS FRITAS 
-SORBETE 
-TÉ DE LIMÓN 

LUNES23 

-TORTA DE PM'A 
CON TOCINO Y 
QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-QUESO FRESCO 
-JUGO DE NARANJA 
-PAN FRANCÉS 

-ESPAGUETTIS CON 
ALBAHACA Y POLLO 
-ENSALADA VERDE 
-REFRESCO DE 
~ÓN 
-GUINEO 
-TORTILLA 

-HUEVO REVUELTO 
CON TOMATE 
-QUESO DURO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-REFRESCO DE 
HORCHATA 
-PAN FRANCÉS 

MARTES24 

-PlATANO FRITO 
1 -FRIJOLES MOLIDOS 

-CREMA 
-CAFÉ 
-PAN FRANCÉS 

-TORTA DE CERDO 
-ARROZ CON 
ZANAHORIA 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE 
CEBADA 
-TORTILLA 

-CHORIZO FRITO 
-FRIJOLES 
SALCOCHADOS 
-QUESO CON CHJLE 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 25 

-JAMON EN TOMATADA 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-QUESO CÁPIT A 
-REFRESCO DE AVENA 
-PAN FRANCÉS 

-POLLO A LA PLANCHA 
-ARROZ VERDE 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE CHAN 
-SANDIA 
-TORTILLA 

-TORTA DE HUEVO 
CON QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA 
-REFRESCO DE Plf;'JA 
-PAN FRANCtS 



j 
)· .. , ) , 

1 MENU4 CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MIUTAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEl26AG0021 Al 01 SEP021" 

o -TAMAL DE POLLO FRITO AD 
E -CASAMIENTO -TOMA.TADA -GUINEO ·CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES GUISADOS CON QUESO 
S -CREMA -CASAMIENTO DE -QUESO'CAPITA -CREMA -REQUESÓN -FRIJOLES MOLIDOS 
A -CAFÉ FRIJOLES MOLIDOS -CHOCOLATE -CAFt: CON LECHE -REFRESCO DE -CREMA 
y -PAN FRANCÉS -QUESO DURO -PAN DULCE -PAN FRANCÉS INCAPARINA -CHOCOLATE CON 
u -GAFÉ -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS LECHE 
N -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
o 

-ESPAGUETIS CON -TORTA DE -CHULETA DE CERDO 
CREMA ·coN SALSA CON VERDURAS Y -ARROZ CASERO PLANCHA ENCEBOLLADO -ARROZ CON ELOTITOS 
ENSALADA FRESCA -ARROZ CON CARNE -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON -ARROZ CASERO -ENSALADA FRESCA 
·REFRESCO DE GUISANTES -ARROZ CASERO -REFRESCO DE PI~A CILANTRO -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE MANGO 
HORCHATA -ENSALADA NIEVE -REFRESCO DE CHAN -TORTILLA -VEGETALES AL -REFRESCO DE CHAN -TORTILLA 
-TORTILLA -REFRESCO DE -TORTILLA VAPOR -TORTILLA 

JAMAICA -REFRESCO DE 
-TORTILLA TAMARINDO 

-TORTILLA 
FRITA -CHORIZO FRITO -PAN CON POLLO -NACHOS CON CHIL Y -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE 

E -FRIJOLES GUISADOS -FRIJOLES MOLIDOS TIPO MIGUELEÑO -ESCABECHE TOMATADA JAMÓN CON QUESO -FRIJOLES MOLIDOS 
N -QUESO CON CHILE -QUESO FRESCO -PALETA -SALSA DE QUESO -CASAMIENTO DE -CASAMIENTO -QUESO CAPITA ROJA 
A -TÉ DE LIMÓN -REFRESCO DE -REFRESCO DE -TÉ DE MELOCOTÓN FRIJOL MOLIDO -QUESO CAPITA -REFRESCO DE 

-PAN FRANCÉS CEBADA MORA -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS -REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCÉS 

AVENA -PAN FRANCÉS 
-PAN 



• '~ ______ M_E_N_ú_l ______ ~ 
) 

CON.FII])ENCIAL 
FUE~ ARMADA DE EL SALVADOR 

ESGUEL.A MILITAR 

) 

JUEVE$02 
D -SALCHICHA A LA 
E PLANCHA 
S -CASAMIENTO 
A -QUESO FRESCO 
y -CAFÉ 
u -PAN FRANCÉS 
N 
o 

A -CARNEALA 
L PLANCHA 
M -ARROZ NEGRITO 
U -CHIRIMOL 
E ·REFRESCO DE 
R MORA 
Z -TORTILI..A 
o 

C -TORTABEHUEVO 
E CONQUESO 
N -FRIJOLES 
A MOLIDOS 

-QUESO CP.PA 'ROJA 
-REFRESCO DE 
SANDIA 
-P~FRANCÉS 

VIERNES03 
-GUACAMOLE 
-CREMA 
-FRIJOLES 
MOLIDOS 
-REFRESCO DE 
INCAPARINA 
-PAN FRANCÉS 

-PESCADO FRITO 
-ARROZ CON 
PEREJIL 
-ENSALADA 
FRESCA 
-REFRESCO DE 
MARAClf:Y A 
-GUINEO 
-TORTillA 
-PLATANO EN 
GLORIA 
-CASAMIENTO 
-QUESO CAPITA 
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
-PAN FRANCÉS 

'••CAPIT ÁN GENi:RAL GERAADO BARRIOS" 
MENúJ DE PERSbNAL DE CADETES "SEMANA riEL 02SEP021 Al 08SEP021" 

SABADOi04 
-CHORIZa> A LA 
PlANCHA 
-FRIJOLES 
BORRACIIiOS 
-REQUESóN 
-CAl=É 
-PAN FRANCÉS 

-CHAOMEIN CON 
POLLO 
-ENsAWA VERDE 
-REFRESCO DE 
TANtARINbO 
-TORTILLA 

-TORTA DE LOROCO 
-FRIJOLES MOUIDOS 
-QUESOiilURO 
-REFRESCO DE 
HORCHAiA 
-PANFMNCÉS 

OOMING005 
~TAMAL DE POLL0 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO CAPIT A 
-CHOCOLA "tE 
-PAN DULCE 
-PAN FRANCÉS 

-BISTECK 
ENCEBOLlADO 
-ARR0Z CASERO 
-ENSAllADAFRESCA 
-REFRESCO DE 
CEBADA 
-TORliiLLA 

-HOTDOG 
-PAPI<S FRITAS 
-PALEirA 
-TÉ DE LIMÓN 

LUNES06 
-JAMONEN 
TOMATADA 
-FRWOLES 
SALCOCHADOS 
-QUESO FRESCb 
-REFRESCO DE 
AVENA 
-PAN FRANCÉS 

-REllENO DE 
GÜISQUIUCON SALSA 
-ARROZ CON 
ZANt\HORIA 
-ENSALAD'A FR~SCA 
-REFRESCO DE 
FRESA 
-TORTILLA 

-PLATANO FRITO 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-QUESO CAPITA ROJA 
-TÉ DE MELOCOTÓN 
-PAN FRANCÉS 

MARTe$07 
-PAPA HASCH:SROWN 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-C~EMA 
-JUGO Dt NARANJA 
-PAN FRANCÉS. 

-POLLO EN CREMA 
-ARROZ CON APIO 
-ENSALADA R~SA 
-REFRESCO DE COCO 
-TORTILLA 

-HUEVO REVUELTOS 
-SALSA RANC¡¡¡ERA 
-CASAMIENTO; DE 
FRIJOLES MO!liDOS 
-REQUESÓN 
-REFRESCO DE Pll'tA 
-PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 08 

-TAMAL DE ELOTE 
-FRIJOLES MOUDOS 
-QUESO CAPITA-
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
-PAN FRANCt:S 

-CROQUETAS DE RES: 
CO~SALSA 
-ARROZ CON 
GUiSANTES 
-VEGETALES 
SA(TEAOOS 
-REFRESCO DE CHAN 
-GUINEO:CON MIEL 
-TORTILLA 
-TORTA DE PAPA CON 
QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS 
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MENÚ2 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MIUT AR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 09SEP021 AL 15SEP021" 

JUEVES09 VIERNES10 SABADO 11 DOMINGO 12 LUNES13 MARTES 14 

-CHORIZO EN -PLATANO FRITO -SALCHICHA EN -TAMAL DE POLLO -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA 
TOMATADA -CASAMIENTO TOMATADA ·FRIJOLES REVUELTOS CON -CASAMIENTO DE 
-FRIJOLES MOUDOS -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS MOLIDOS JAMÓN FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO CAPA ROJA -CAFÉ CON LECHE -QUESO FRESCO -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS -QUESO FRESCO 
-REFRESCO DE -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE -CHOCOLATE -REQUESÓN -CAFÉ 
MAJW;ION TAMARINDO ·PAN DULCE -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS IN CAPARINA 

-PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 15 

-OMELLETE DE LOROCO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO DURO 
-REFRESCO DE CHAN 
-GUINEO CON MIEL 
-PAN FRANCÉS 

: . : .· --_-~:- -.-::: _;~:~- L:~_:.~~.-~:~t ·: .. ~~: :::~_;::.~--~---~;:_: :. > <. ~.:.. ·. _ · ... -.. ~-~ ;:.,~ _-.; ,-~--- ~ .. -:,_~ · _::~~~-~---<_<~-~ ~ ~-~~ :--__ : -~~: :· :: · -~:~-~ :~ ~:. ::L_"_--~~,~~~-:1~:-; --~ -~-~; , :~.-~¿-e·.::<·. ·: .. _ -~ :·~- :: ~-- :·: ;· _-,}_: 
A -CODITOS CON -CHULETA ALA -SOPA DE POLLO -cARNEA LA -FAJITAS MIXTAS -RELLENO DE PAPA ·POLLO A LA PLANCHA 
L POLLO Y SALSA CON PLANCHA -ARROZ CASERO PLANCHA CON VEGETALES CON SALSA -ARROZ CON APIO 
M HIERBAS -ARROZ CON -REFRESCO DE -ARROZ CASERO -ENSALADA DE -ARROZ CASERO -ENSALADA FRESCA 

u -ENSALADA FRESCA ZANAHORIA JAMAICA -PEPINO, CODITOS CON ATÚN -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE COCO 

E -REFRESCO DE -TOMATE, PEPINO Y -TORTILLA REMOLACHA Y -REFRESCO DE -REFRESCO DE -TORTILLA 

R 
SANDIA ZANAHORIA RAYADA ZANAHORIA FRESA TAMARINDO 
-TORTILLA -REFRESCO DE RAYADA -GUINEO CON MIEL -TORTILLA z MARACUYA -REFRESCO DE -TORTILLA o -GUINEO HORCHATA 

-TORTILLA -TORTILLA 
e -TORTA DE LOROCO -NACHOS CON CHILY -HUEVO ESTRELLADO -HOTDOG -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE -CHILAQUILA SIN HUEVO 
E -FRIJOLES GUISADOS -ESCABECHE -CASAMIENTO DE -PAPAS FRITAS TOMATADA JAMÓN CON QUESO -FRIJOLES BORRACHOS 
N -QUESO FRESCO -SALSA DE QUESO FRIJOL MOLIDO -PALETA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES GUISADOS -QUESO CAPA ROJA 

A -TÉ DE MELOCOTÓN -SORBETE -QUESO DURO -TÉDELJMON -CREMA -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE JAMAICA 
-PAN FRANCES -REFRESCO DE -REFRESCO DE AVENA -REFRESCO DE CHAN -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS 

MORA -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS SANDIA 
-PAN FRANCÉS 
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MENÚ3 CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MIUTAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 16SEP021 AL 22SEP021" 
JUEVES 16 VIERNES17 SABADO 18 

-PLATANOEN - -HUEVO ESTRELLADO -CEREAL DE 
GLORIA -FRIJOLES MOLIDOS CHOCOLATE CON 
-CASAMIENTO -REQUESÓN LECHE 
-CREMA -CAFÉ CON LECHE -GUINEO 
-CAFt -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 

-LOMO DE CERDO A -POLLO EMPANIZADO -SOPA DE TORTILLA 
LA PLANCHA -ARROZ CON APIO Y -CREMA 
-ARROZ CON ZANAHORIA -AGUACATE 
VEGETALES -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE 
-ENSALADA RUSA -REFRESCO DE JAMAICA 
-REFRESCO DE HORCHATA -TORTILLA FRITA 
CHAN -GUINEO 
-TORTILLA -TORTILLA 

-LONGANIZA EN -SALCHICHA EN -PLATANO FRITO 
TOMATADA TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS 
-FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS -REQUESÓN 
MOLIDOS -CREMA -REFRESCO DE 
QUESO CON CHILE -REFRESCO DE 1 MARACUYA 
-REFRESCO DE TAMARINDO -PAN FRANCÉS 
MORA -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 

DOMING019 

-TAMAL DE POLLO 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-QUESO CAPITA 
-CHOCOLATE 
-PAN DULCE 
-PAN FRANCÉS 

-CARNE GUISADA 
-ARROZ CASERO 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE 
coco 
-TORTILLA 

-HAMBURGUESA DE 
RES 
-PAPAS FRITAS 
·SORBETE 
-TÉ DE LIMÓN 

LUNES20 

-TORTA DE PAPA 
CON TOCINO Y 
QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-QUESO FRESCO 
-JUGO DE NARANJA 
-PAN FRANCÉS 

-ESPAGUET11S CON 
ALBAHACA Y POLLO 
-ENSALADA VERDE 
-REFRESCO DE 
MARAAÓN 
-GUINEO 
-TORTILLA 

-HUEVO REVUELTO 
CON TOMATE 
-QUESO DURO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-REFRESCO DE 
HORCHATA 
-PAN FRANCÉS 

MARTES21 

-PLATANO FRITO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-CREMA 
-CAFÉ 
-PAN FRANCÉS 

-TORTA DE CERDO 
-ARROZ CON 
ZANAHORIA 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE 
CEBADA 
-TORTILLA 

-CHORIZO FRITO 
-FRIJOLES 
SALCOCHADOS 
-QUESO CON CHILE 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 22 

..JAMON EN TOMATADA 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-QUESO CAPITA 
-REFRESCO DE AVENA 
-PAN FRANCÉS 

-POLLO A LA PLANCHA . 
-ARROZ VERDE 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE CHAN 
-SANDIA 
-TORTILLA 

-TORTA DE HUEVO 
CON QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA 
-REFRESCO DE PIÑA 
-PAN FRANCÉS 



1 

) ) 
MENÚ4 

1 

CONFIDENCIAL 1 FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 
ESCUELA MILITAR 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 23SEP021 AL 29SEP021" 

DE 
E -CASAMIENTO -CASAMIENTO DE -cASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS ·FRIJOLES GUISADOS SALCOCHADO 
S -CREMA FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CAPITA -CREMA -REQUESÓN -FBIJOLES MOLIDOS 
A -CAFÉ -QUESO DURO -cHOCOLATE -CAFÉ CON LECHE -REFRESCO DE -CREMA 
y -PAN FRANCÉS -CAFÉ ·PAN DULCE -PAN FRANCÉS INCAPARINA -CHOCOLATE CON 
u -PAN FRANCÉS ·PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS LECHE 
N -PAN FRANCÉS 
o 

A DE POLLO -SOPA DE CRIOLLO ALA A DE CERDO 
L CREMA CON SALSA CON VERDURAS Y ·ARROZ CASERO PJ,ANCHA ENCEBOLLADO -ARROZ CON ELOTITOS 
M ENSALADA FRESCA -ARROZ BLANCO CARNE -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON -.ARROZ CASERO -ENSALADA FRESCA 
u -REFRESCO DE -ENSALADA RUSA -ARROZ CASERO -REFRESCO DE PIAA CILANTRO -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE MANGO 
E HORCHATA -REFRESCO DE -REFRESCO. DE CHAN ·TORTILLA -TOMATE, PEPINO Y -REFRESCO DE CHAN -TORTILLA 
R -TORTILLA JAMAICA -TORTILLA ZANAHORIA RAI.LADA -TORTILLA 
z -TORTILLA -REFRESCO DE 
o TAMARINDO 

-TORTILLA 
e -NACHOS DE 
E -FRIJOLES GUISADOS -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CM' A ROJA ·ESCABECHE TOMATADA JAMÓN' 600 QUESO -FRIJOLES MOLIDOS 
N -QUESO CON CHILE -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS ·SALSA DE QUESO -CASAMIENTO DE -CASAMIENTO -QUESO CAPITA ROJA 
A -TÉ DE LIMÓN -REFRESCO DE -REFRESCO DE ·TÉ DE MELOCOTÓN FRIJOL Mot.IDO -QUESO CM'ITA -REFRESCO DE 

-PAN FRANCÉS CEBADA MORA -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCÉS 

AVENA -PAN FRANCÉS 
-PAN 



MENÚ 1 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

) 

-1 
~--------------------------~ ESCUELA MIUTAR 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 30SEP021 AL 060CT021" 

JUEVES30 VIERNES01 SABAD002 DOMING003 LUNES04 MARTES OS 
D -SALCHICHA A LA -GUACAMOLE -CHORIZO A LA -TAMAL DE POLLO -JAMONEN -PAPAHASCH BROWN 
E PLANCHA -CREMA PLANCHA -CASAMIENTO DE TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS 
S -CASAMIENTO -FRIJOLES -FRIJOLES FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES -CREMA 
A -QUESO FRESCO MOLIDOS BORRACHOS -QUESO CAPITA SALCOCHADOS -JUGO DE NARANJA 
Y 1 -CAFt -REFRESCÓ DE -REQUESÓN -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -PAN FRANCtS 

1 U -PAN FRANCÉS INCAPARINA -CAFÉ -PAN DULCE -REFRESCO DE 
N -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS AVENA 
o -PAN FRANCÉS 
A -CARNEA LA -TORTA DE POLLO -CHAOMEIN CON -BISTEC K -RELLENO DE -POLLO EN CREMA 
L PLANCHA -ARROZ CON POLLO ENCEBOLLADO GÜISQUIL CON SALSA -ARROZ CON APIO 
M -ARROZ NEGRITO PEREJIL -ENSALADA VERDE -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ENSALADA RUSA 
u -CHIRIMOL -ENSALADA -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA ZANAHORIA -REFRESCO DE COCO 
E -REFRESCO DE FRESCA TAMARINDO -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA -TORTILLA 
R MORA -REFRESCO DE -TORTILLA CEBADA -REFRESCO DE 
z -TORTILLA MARACUYA -TORTILLA FRESA 
o -GUINEO -TORTILLA 

-TORTILLA 
e -TORTA DE HUEVO -PLATANOEN -TORTA DE LOROCO -HOTDOG -PLATANO FRITO -HUEVO REVUELTOS 
E CON QUESO GLORIA -FRIJOLES MOLIDOS -PAPAS FRITAS -CASAMIENTO DE CON SALCHICHA 
N -FRIJOLES -CASAMIENTO -QUESO DURO -PALETA FRIJOL MOLIDO -CASAMIENTO DE 
A MOLIDOS -QUESO CAPIT A -REFRESCO DE ·T¡: DE LIMÓN -QUESO CAPITA ROJA FRIJOLES MOLIDOS 

-QUESO CAPA ROJA -REFRESCO DE HORCHATA -TÉ DE MELOCOTÓN -REQUESóN 
-REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE PIÑA 
SANDIA -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

1 
-PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 06 

-TAMAL DE ELOTE 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO CAPIT A 
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
.PAN FRANCÉS 

-CROQUETAS DE RES 
CON SALSA 
-ARROZ CON 
GUISANTES 
-VEGETALES 
SALTEADOS 
-REFRESCO DE CHAN 
-GUINEO 
-TORTILLA 
·TORTADEPAPACON 
QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS 
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MENÚ3 J 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE P-ERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 070CT021 AL 130CT021" 
JUEVES07 VIERNES OS SABAD009 DOMINGO 10 LUNES 11 MARTES12 

-~LATANOEN -HUEVO ESTRELLADO -CEREAL DE -TAMAL DE POLLO -TORTA DE PP.PA -PLATANO FRITO 
GLORIA -FRIJOLES MOLIDOS CHOCOLATE CON ..CASAMIENTO DE CON TOCINO Y -FRIJOLES MOLIDOS 
..CASAMIENTO -REQUESÓN LECHE FRIJOL MOLIDO QUESO ..CREMA 
..CREMA ..CAFI: CON LECHE -GUINEO 

.... 
-QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS -CAFÉ 

..CAFÉ -PAN FRANCÉS ·CHOCOLATE -QUESO FRESCO -PAN FRANCÉS 
•PAN FRANCÉS -PAN DULCE -REFRESCO DE 

1 
Mll:RCOLES 13 

-JAMON EN TOMATADA 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-QUESO CÁPIT A 
-REFRESCO DE AVENA 
-PAN FRANCÉS 

-PAN FRANCÉS INCAPARINA ... 
-PAN FRANCÉS o 

A -LOMO. DE CERDO A -POLLO EMPANIZADO -SOPA DE TORTILLA - CARNE GUISADA -ESPAGUETIS CON -TORTA DE CERDO -FAJITAS DE POLLO 
L LA PLANCHA -ARROZ CON APIO Y -CREMA -ARROZ CASERO ALBAHACA Y POLLO -ARROZ CON CON VEGETALES 
M -ARROZ CON ZANAHORIA -AGUACATE -ENSALADA FRESCA -ENSALADA VERDE ZANAHORIA -ARROZ VERDE 

u VEGETALES -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA -ENSALADA FRESCA 

E -ENSALADA DE -REFRESCO DE JAMAICA coco MARAAóN -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN 

R PAPA HORCHATA -TORTILLA FRITA -TORTILLA -GUINEO CEBADA -SANDIA 
-REFRESCO DE -GUINEO -TORTILLA -TORTILLA -TORTILLA z CHAN -TORTILLA o -TORTILLA 

e -LONGANIZA EN -SALCHICHA EN -PLAT ANO FRITO -HAMBURGUESA DE -HUEVO REVUELTO -CHORIZO FRITO ·TORTA DE HUEVO 
E TOMATADA TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS RES CON TOMATE -FRIJOLES CON QUESO 
N -FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS -REQUESÓN ·PAPAS FRITAS -QUESO DURO SALCOCHADOS -FRIJOLES GUISADOS 

A MOLIDOS -CREMA -REFRESCO DE -SORBETE -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CON CHILE -CREMA 
QUESO CON CHILE -REFRESCO DE MARACUYA -TÉ DE LIMÓN -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE PIÑA 
-REFRESCO DE TAMARINDO -PAN FRANCJ:S HORCHATA TAMARINDO -PAN FRANCÉS 
MORA ..PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANC¡:S 
-PAN FRANCÉS 

1 

N!CIO!TA DE LA EMCGOB • ING. D b CNEL. CAB. DEM t: CNEL. CA • EM 
PRESIDENTE DE DE RANCHO SUB !RECTOR DE LA EMCGGB ECTOR EMCGGB 

A CON DENCIAL: La información eontenlda en este documento o o electrónico originado en la fUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene Información confidencial y solo puede ser usada por persona ntldad o o:ompama a la cual I!Sñ 
dirigido. Si no el de.stinatarlo autorizado, cualquier retención, difusión, dlstrlbuc:lón o copla total o pardal de este documtflto o su Información es prohibida y será sandonada por la ley. Sl por error recibe est me e, f• vor reenviarlo o ent~<>elo a su 
remitente y borrarlo lnmedhltamente. 
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j MÉNÚ 4 

) 
CONFIDENCIAL 

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 
ESCUELA MIUTAR 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES ''SEMANA DEL 140CT021 AL 200CT021" 
JUEVES14 VlERNES15 SABAD016 DOMING017 LUNES18 MARTES19 

D -PLATANO EN -HUEVO ESTRELLADO ·CEREAL CON LECHE -TAMAL DE POLLO -PLATANO FRITO -TORTA DE LOROCO 
E GLORIA -CASAMIENTO DE -GUINEO -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES GUISADOS 
S -CASAMIENTO FRIJOLES MOLIDOS .QUESOCAPITA -CREMA -REQUESÓN 
A -CREMA -QUESO DURO -CHOCOLATE -CAFÉ CON LECHE -REFRESCO DE 
y -CAFÉ -CAFÉ -PAN DULCE .PAN FRANCÉS INCAPARINA 
u -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
N 
o 
A -CHULETA DE -CARNE A LA PLANCHA -SOPA DE FRIJOLES -BISTECK CRIOLLO ·TORTA DE POLLO CON -HIGADO 
L CERDO -CHORIZO CON VERDURAS Y -ARROZ CASERO SALSA ENCEBOLLADO 
M -ARROZ CON -CASAMIENTO CARNE ·ENSALADA FRESCA ·ARROZ CON ·AAROZ CASERO 
u ELomos -CHIRIMOL ·ARROZ CASERO ·REFRESCO DE Plt\JA CILANTRO -ENSALADA FRESCA 
E ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN -TORTILLA -TOMATE, PEPINO Y -REFRESCO DE CHAN 
R -REFRESCO DE JNAA!CA -TORTILLA ZANAHORIA RAlLADA -TORTILLA 
z HORCHATA -TORTILLA -REFRESCO DE 
o -TORTILLA TAMARINDO 

-TORTILLA 

e -SALCHICHA FRITA -PUPUSAS REVUELTAS -GUACAMOLE -NACHOS CON CHILY -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE 
E -FRIJOLES -CURTIDO Y SALSA DE -QUESO CAPA ROJA -ESCABECHE TOMATADA JAMÓN CON QUESO 
N GUISADOS TOMATE -FRIJOLES MOLIDOS -SALSA DE QUESO -CASAMIENTO DE -CASAMIENTO 
A -QUESO CON CHILE -CAFÉ -REFRESCO DE -TÉ DE MELOCOTÓN FRIJOL MOUDO -QUESO CAPIT A 

-TÉ DE LIMóN MORA -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE AVENA JAMAICA 

-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 20 

-PLATANO 
SALCOCHADO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-CREMA 
-CHOCOLATE CON 
LECHE 
-PAN FRANCÉS 

-CODITOS CON CREMA 
-ENSALADA FRESCA 
·REFRESCO DE MANGO 
·TORTILLA 

-HUEVO REVUELTOS 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO CAPIT A ROJA 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS 



ji....-___ M_E_N_ú_l ___ --..~ CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 

) 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 210CT021 AL 270CT021" 

JUEVES21 VIERNES22 SABAD023 DOMING024 LUNES25 MARTES26 
D -SALCHICHA A LA -GUACAMOLE -CHORIZO A LA ·TAMAL DE POLLO -JAMON EN -PAPA HASCH BROWN 
E PLANCHA -CREMA PLANCHA -CASAMIENTO DE TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS 
S .CASAMIENTO -FRIJOLES -FRIJOLES FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES -CREMA 
A -QUESO FRESCO MOLIDOS BORRACHOS -QUESO CAPITA SALCOCHADOS -JUGO DE NARANJA 
y -CAFÉ -REFRESCO DE -REQUESÓN -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -PAN FRANCÉS 
u -PAN FRANCÉS INCAPARINA -CAFÉ -PAN DULCE -REFRESCO DE 
N -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS AVENA 
o -PAN FRANCÉS 
A .CARNEA LA -PICADO DE CARNE -CHAOMBN CON -BISTEC K -RELLENO DE -POLI.O EN CREMA 
L PLANCHA CON VERDURAS POLLO ENCEBOUADO GÜISQUIL CON SALSA -ARROZ CON APIO 
M -ARROZ NEGRITO -ARROZ CON -ENSALADA VERDE -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ENSALADA RUSA 
u -CHIRIMOL PEREJIL ·REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA ZANAHORIA -REFRESCO DE COCO 
E -REFRESCO DE -ENSALADA TAMARINDO -REFRESCO DE ·ENSALADA FRESCA -TORTILLA 
R MORA FRESCA -TORTILLA CEBADA -REFRESCO DE 
z -TORTILLA -REFRESCO DE -TORTILLA FRESA 
o MARACUYA -TORTILLA 

-GUINEO 
-TORTILLA 

e -TORTA DE HUEVO -PLATANO EN -TORTA DE LOROCO -HOTDOG -PLATANO FRITO -HUEVO REVUELTOS 
E CON QUESO GLORIA -FRIJOlES MOLIDOS -PAPAS FRITAS -CASAMIENTO DE CON SALCHICHA 
N -FRIJOLES -CASAMIENTO -QUESO DURO -PALETA FRIJOL MOLIDO -CASAMIENTO DE 
A MOLIDOS -QUESO CAPIT A -REFRESCO DE -TÉ DE LIMÓN -QUESO CAPITA ROJA FRIJOLES MOLIDOS 

-REQUESÓN -REFRESCO DE HORCHATA -TÉ DE MELOCOTÓN ·REQUESóN 
-REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE PIÑA 
SANDIA -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 

1 
MleRCOLES 27 

-TAMAL DE ELOTE 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO CAPIT A 
-REFRESCO DE 
JAMAICA 
-PAN FRANCÉS 

-CROQUETAS DE RES 
CON SALSA 
-ARROZ CON 
GUISANTES 
-VEGETALES 
SALTEADOS 
-REFRESCO DE CHAN 
-GUINEO 
-TORTILLA 

-TORTA DE PAPA CON 
QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA 
.·REFRESCO DE 
TAMARINDO 
.pAN FRANCÉS 

NU~CIONI¡· A DE LA EMCGGB - ~ ING. M 1 -·-- . ·-· --· .. 
f PRESIDENTE DE LA CO DE RANCHO DIRECT E LA EMCGGB 

NOTA CONFIOENCIAL: LJ infonnaclón contenida en este documento o o eJectrónlc;o orisinado en J¡¡ FUERZA AIIMAOA DE EL SALVADOR, c.A. contiene lnfonnadón confidencial y .s.olo puede ser ..sacia a persona, entidad o compailía a la asal 
está dlriejdo. SI no ei de.stlnatarlo autor!:ado, cualquier retención, difusión, dlstribuci6n o copla total o parcial de este documelltO o su lnformac:16n es prohibida y será sanclonad3 por 1; ley. S1 por error e este mensaje, favor reenviarlo o entréauelo 
a su remitente y borrarlo Inmediatamente. 
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MENÚ 2 · 
) 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 280CT021 AL 03NOV021" 

JUEVES28 VIERNES29 SABAD030 DOMINGOj1 LUNES01 MARTES02 

-CHORIZO EN -PLATANO FRITO -SALCHICHA EN -TAMAL DE POLLO -HUEVOS -PLAT ANO EN GLORIA 
TOMATADA -CASAMIENTO TOMATADA -FRIJOLES REVUELTOS CON -CASAMIENTO DE 
-FRIJOLES MOLIDOS -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS MOLIDOS JAMóN FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO C/Jf'A ROJA -CAFÉ CON LECHE -QUESO FRESCO -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS -QUESO FRESCO 
-CAFÉ -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE -CHOCOLATE ·REQUESÓN -CAFÉ 
-PAN FRANCÉS TAMARINDO -PAN DULCE -REFRESCO DE .PAN FRANCÉS 

-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS INCAPARINA 
-PAN FRANCÉS 

-CODITOS CON -CHULETA A LA -SOPA DE POLLO -CARNEA LA -FAJITAS MIXTAS -RELLENO DE PAPA 
POLLO Y SALSA CON PLANCHA ·ARROZ CASERO PLANCHA CON VEGEr ALES CON SALSA 
HIERBAS -ARROZ CON -REFRESCO DE -ARROZ CASERO -ENSALADA DE -ARROZ CASERO 
-ENSALADA FRESCA ZANAHORIA JAMAICA -PEPINO, CODITOS CON ATÚN -ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE -TOMATE, PEPINO Y -TORTILLA REMOLACHA Y -REFRESCO DE ·REFRESCO DE 
SANDIA ZANAHORIA RAYADA ZANAHORIA FRESA TAMARINDO 
-TORTILLA ·REFRESCO DE RAYADA -TORTILLA -TORTILLA 

MARACUYA -REFRESCO DE 
-TORTILLA HORCHATA 

-TORTILLA 
-TORTA DE LOROCO -TORTA DE PAPA -HUEVO ESTRELLADO -HOTDOG ·LONGANIZA EN -ENROLLADO DE 
-FRIJOLES GUISADOS CON QUESO -CASAMIENTO DE -PAPAS FRITAS TOMATADA JAMÓN CON QUESO 
-QUESO FRESCO -FRIJOLES FRIJOL MOLIDO -PALETA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES GUISADOS 
-TÉ DE MELOCOTÓN SALCOCHADOS -QUESO DURO -TÉ DE LIMÓN -CREMA -QUESO CON CHILE 
-PAN FRANCES -REQUESÓN -REFRESCO DE AVENA -REFRESCO DE CHAN -REFRESCO DE 

-REFRESCO DE -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS SANDIA 
MORA -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 

1· 
MIERCOLES 03 

-QMEUETE DE LOROCO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO DURO 
·REFRESCO DE CHAN 
·PAN FRANCÉS 

-TORTA DE POLLO CON 
SALSA 
-ARROZ CON APIO 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE COCO 
·TORTILLA 

-CHILAQUILA SIN HUEVO 
-FRIJOLES BORRACHOS 
-QUESO CAPA ROJA 
-REFRESCO DE JAMAICA 
-PAN FRANCÉS 



- 1 '--__ ME-NÚ-3 _-..J] CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 

) 

"CAPITÁN GENERAL GERAROO BARRIOS" 
MEHú DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 04NOV021 AL 10NOV021" 

T JUEVES04 VIERNES05 SABAD0 06 DOMJNG007 LUNES OS MARTES09 

D -'PLÁTANO EN -HUEVO ESTRELLADO -CEREAL DE -TAMAL DE POLLO -TORTA DE PP.PA -PLATANO FRITO 
E GLORIA -FRIJOLES MOLIDOS CHOCOLATE CON -CASAMIENTO DE CON TOCINO Y -FRIJOLES MOLIDOS 
S -CASAMIENTO -REQUESÓN LECHE FRIJOL MOLIDO QUESO -CREMA 
A -CREMA -CAFÉ CON LECHE -GUINEO -QUESO CP.PIT A ·FRIJOLES GUISADOS ·CAFÉ 
y -CAFÉ -PAN FRANCÉS -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -PAN FRANCÉS 

-PAN FRANCÉS -PAN DULCE -REFRESCO DE u -PAN FRANCÉS INCAPARINA 
N -PAN FRANCÉS o 
A -PICADO DE CARNE -POLLO EMPANIZADO -SOPA DE TORTILLA - CARNE GUISADA -ESPAGUEiiS CON -TORTA DE CERDO 
L CON VERDURAS -ARROZ CON APIO Y -CREMA -ARROZ CASERO ALBAHACA Y POLLO -ARROZ CON 
M -ARROZ CON ZANAHORIA -AGUACATE -ENSALADA FRESCA -ENSALADA VERDE ZANAHORIA 

u VEGETALES -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA 

E -ENSAlADA -REFRESCO DE JAMAICA coco MARAÑÓN -REFRESCO DE 

R FRESCA HORCHATA -TORTilLA FRITA -TORTILLA -GUINEO CEBADA 
-REFRESCO DE -TORTILLA -TORTILLA -TORTillA z CHAN o -TORTILLA 

e -LONGANIZA EN -SALCHICHA FRITA -PLATANO FRITO -HAMBURGUESA DE -HUEVO REVUELTO -CHORIZO FRITO 
E TOMATADA -FRIJOlES MOliDOS- -FRIJOLES MOliDOS RES CON TOMATE -FRIJOUES 
N 

1 
-FRIJOLES -CREMA ~SÓN -PAPAS FRITAS -QUESO DURO SALCOCHADOS 

A MOliDOS -REFRESCO DE -REFRESCO DE -TÉ DE LIMÓN -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CON CHILE 
1 QUESO CON CHILE TAMARINDO MARACUYA -REFRESCO DE -REFRESCO DE 

-REFRESCO DE -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS HORCHATA TAMARINDO 
MORA -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 

1 
MIÉRCOLES 10 

-JM10N EN TOMATADA 
-CASAMIENTO DE 
FRIJOL MOLIDO 
-QUESO CÁPITA 
-REFRESCO DE AVENA 
-PAN FRANCÉS 

-FAJITAS DE POLLO 
CON VEGETALES 
-ARROZ VERDE 
-ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE CHAN 
-SANDIA 
-TORTILLA 

-TORTA DE HUEVO 
CON QUESO 
-FRIJOlES GUISADOS 
-CREMA 
-REFRESCO DE PIÑA 
-PAN FRANCÉS 



l MENÚ4 
J 

) 
··- ·-···-······- ··-··-·--------···-··- ····· 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERAROO BARRIOS" 

). 

1 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 11NOV021 AL 17NOV021" 

JUEVES 11 VIERNES12 sABAD013 DOMING014 LUNES15 MARTES16 MIERCOLES 17 
D -PLATANO EN GLORIA -HUEVO ESTRELLADO -CEREAL CON LECHE ·TAMAL DE POLLO -PLATANO FRITO -TORTA DE LOROCO -PLATANO 
E -CASAMIENTO -CASAMIENTO DE -GUINEO ·CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES GUISADOS SALCOCHADO 
S ·CREMA FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CAPITA -CREMA ·REQUESÓN -FRIJOLES MOLIDOS 
A -CAFÉ -QUESO DURO -CHOCOLATE -CAFÉ -REFRESCO DE -CREMA 
y -PAN FRANCÉS -CAFÉ -PAN DULCE -PAN FRANCÉS INCAPARINA -CAFÉ 
u -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
N 
o 
A -CODITOS CON -TORTA DE POLLO -SOPA DE FRIJOLES ·BISTEC K CRIOLLO -POLLO ALA -HIGADO -CHULETA DE CERDO 
L CREMA CON SALSA CON VERDURAS Y -ARROZ CASERO PLANCHA ENCEBOLLADO -ARROZ CON ELOTITOS 
M ENSALADA FRESCA ·ARROZ BLANCO HUEVO DURO -ENSALADA FRESCA ·-ARROZCON -ARROZ CASERO -ENSALADA FRESCA 
u -REFRESCO DE -ENSALADA RUSA -ARROZ CASERO -REFRESCO DE P1~A CILANTRO -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE MANOO 
E HORCHATA -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN -TORTILLA -TOMATE, PEPINO Y -REFRESCO DE CHAN -TORTILLA 
R -TORTILLA JAMAICA -TORTILLA ZANAHORIA RALLADA -TORTILLA 
z -TORTILLA -REFRESCO DE 
o TAMARINDO 

-TORTILLA 

e -SALCHICHA FRITA -CHORIZO EN -GUAC~OLE -TORTA DE FIDEOS -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE -HUEVO REVUELTOS 
E -FRIJOLES GUISADOS TOMATADA -QUESO CAPA ROJA -FRIJOLES MOLIDOS TOMATADA JAMÓN CON QUESO -FRIJOLES MOLIDOS 
N -QUESO CON CHILE -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS -REQUESÓN -CASAMIENTO DE -CASAMIENTO -QUESO CAPITA ROJA 
A -T~DEUMÓN -QUESO FRESCO -REFRESCO DE -TÉ DE MELOCOTÓN FRIJOL MOLIDO -QUESO CAPITA -REFRESCO DE 

-PAN FRANCÉS -REFRESCO DE MORA -PAN FRANCÉS -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE TAMARINDO 
CEBADA -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS AVENA -PAN FRANCÉS 

-PAN FRANCÉS 

NUT;tlONJstA DE LA EMCGGB J \#Nt:L.I.o~ 

lRECTORD 

NOTA CONfi!)ENQAL: La lnlannación contenida en este documento o e ectrónlco originado en la FUERZA AAMAOP. DE El SALVADOR. C.A. eontlene Información eonlldenetal y solo puede ser U$1da por !a pe a, entidad o compal\(a a la cual está 
dlr1gldo, Si no el desdn;¡tarJo autorludo, cualquier retención. dlfu51ón, dlstrlbuc:lón o copla total o pare! al de este dotumento o su Información es prohiblda y será sandor>ada por la ley. S1 por error ~be es ensa)e, favor -nvrarlo o ent~uelo a su 
remltéfll& y bomlrlo inmediatamente. 



[ MENÚl 

JUEVE$18 VIERNES 19 
o -SALCHICHA A LA -GUACAMOLE 
E PLANCHA -CREMA 
S -CASAMIENTO -FRIJOLES 
A -QUESO FRESCO MOLIDOS 

.y -CAFt -REFRESCO DE 
u -PAN FRANCÉS INCAPARINA 
N -PAN FRANCÉS 
o 
A -FAJITAS DE POLLO -PICADO DE CARNE 
L -ARROZ CASERO \ CON VERDURAS 
M -ENSALADA "-ARROZ CON 
u FRESCA PEREJIL 
E -REFRESCO DE -ENSALADA 
R MORA 

1 
FRESCA 

z -TORTILLA -REFRESCO DE 
o MARACUYÁ 

-TORTILLA 
e -TORTA DE HUEVO -PLATANOEN 
E CON QUESO GLORIA 
N -FRIJOLES -CASAMIENTO 
A MOLIDOS -QUESO CAPITA 

-REQUESÓN -REFRESCO DE 

1 

-REFRESCO DE JAMAICA 
SANDIA -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 

•• ••••• ••• • ••• ••••••••••• •••••• •• .C • • • . • • -' .. ······"·· ··---·=~~.·.»·-~---~ - ·--·--·- --···-····-· ·----·· 

] CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MIUT AR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENú DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 18NOV021 AL 24NOV021" 
SABAD020 DOMING021 LUNES22 MARTES23 

-CHORIZO A LA -TAMAL DE POLLO -JAMONEN -LONGANIZA EN 
PLANCHA -CASAMIENTO DE TOMATADA TOMATADA 
-FRIJOLES FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS 
BORRACHOS -QUESO CAPITA SALCOCHADOS -CREMA 
·REQUESÓN ·CHOCOLATE -QUESO FRESCO -CAFÉ 
·CAFÉ -PAN FRANCtS -CAFÉ -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

-CHAOMEIN CON -CARNE GUISADA -RELLENO DE -HIGADO ENCEBOLLADO 
POLLO -ARROZ CASERO GÜISQUIL CON SALSA -ARROZ CON APIO 
·ENSALADA VERDE -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON -ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE -REFRESCO DE ZANAHORIA -REFRESCO DE COCO 
TAMARINDO CEBADA -ENSALADA FRESCA -TORTILLA 
·TORTILLA -TORTILLA -REFRESCO DE 

MARAtÍIÓN 
-TORTILLA 

-TORTA DE LOROCO -SALCHICHA EN -PLATANO FRITO -HUEVO REVUELTOS 
-FRIJOLES MOLIDOS TOMATADA -CASAMIENTO DE CON SAL-CHICHA 
-QUESO DURO -FRIJOLES MOLIDOS FRIJOL MOLIDO -CASAMIENTO DE 
-REFRESCO DE -CREMA -QUESO CAPIT A ROJA FRIJOLES MOLiDOS 
HORCHATA -TÉDELIMÚN f -Tt DE MELOCOTÓN -REQUESÓN 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCtS -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE PIÑA 

~PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 24 

-TAMAL DE ELOTE 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO CAPITA 
-CAFÉ 
·PAN FRANCÉS 

-CROQUETAS DE RES 
CON SALSA 
·ARROZ CON 
GUISANTES 
-VEGETALES 
SALTEADOS 
-REFRESCO DE CHAN 
-GUINEO 
-TORTILLA 
-TORTADEPAPACON 
QUESO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-CREMA 
-REFRESCO DE 
TAMARINDO 
-PAN FRANCÉS 
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MENÚ2 CONFIDENCIAL 

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 
ESCUELA MIUTAR 

"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

) 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 25NOV021 AL 01 DIC021 n 

JUEVES25 VJERNES26 SABAD027 DOMING028 LUNES29 MARTES30 

-CHORIZO FRITO -PLATANO FRITO -CEREAL CON LECHE -TAMAL DE POLLO -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA 
·FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO GUINEO -FRIJOLES REVUELTOS CON -CASAMIENTO DE 
-QUESO CM> A ROJA -CREMA MOLIDOS JAMÓN FRIJOLES MOLIDOS 
-CAFÉ -CAFÉ -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS -QUESO FRESCO 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -CHOCOLATE -REQUESÓN ~CAFÉ 

-PAN FRANCÉS -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS 
INCAPARINA 
-PAN FRANCÉS 

-CODITOS CON -ALBONDIGA DE RES -SOPA DE FRIJOLES -HlGADOALA -FAJITAS MIXTAS -RELLENO DE PAPA 
SALCHICHA Y CREMA CON SALSA CON VERDURAS PLANCHA CON VEGETALES CON SALSA 
-ENSALADA FRESCA -ARROZ CON -HUEVO DURO -ARROZ CASERO -ENSALADA DE -ARROZ CASERO 
-REFRESCO DE ZANAHORIA -QUESO DURO -PEPINO, CODITOS CON ATúN -ENSALADA FRESCA 
SANDIA -TOMATE, PEPINO Y -ARROZ CASERO REMOLACHA Y -REFRESCO DE -REFRESCO DE 
-TORTILLA ZANAHORIA RAYADA -REFRESCO DE ZANAHORIA FRESA TAMARINDO 

-REFRESCO DE JAMAICA RAYADA -TORTILLA -TORTILLA 
MARACUYA -TORTILLA -REFRESCO DE 
-TORTILLA HORCHATA 

-TORTILLA 
-TORTADELOROCO -TORTA DE PAPA -PLATANO EN GLORIA -HOTDOG -LONGANIZA EN -EJOTE$ GUISADOS 
-FRIJOLES CON QUESO ·CASAMIENTO -PAPAS FRITAS TOMATADA CON HUEVO 
SALCOCHADOS -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CON CHILE -TÉ DE LIMÓN -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO FRESCO -REQUESÓN -REFRESCO DE AVENA -CREMA -QUESO CON CHILE 
-TÉ DE MELOCOTÓN -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS ·REFRESCO DE CHAN -REFRESCO DE 
-PAN FRANCES MORA -PAN FRANCt:S SANDIA 

-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 01 

-OMELLETE DE LOROCO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO DURO 
-REFRESCO DE CHAN 
-PAN FRANCÉS 

-TORTA DE POLLO 
-ARROZ CON APIO 
-ENSALADA FRESCA 

1 -REFRESCO DE COCO 
¡-TORTILLA 

-CHILAQUILA SIN HUEVO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-QUESO CN>A ROJA 
-REFRESCO DE JAMAICA . 
-PAN FRANCÉS 



) 

1 .l.__ ___ M_E_N_ú_3 ___ ---.~ CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR • 

ESCUELA MIUTAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 0201C021 AL 08DIC021" 
JUEVES02 VIERNES03 SABAD004 DOMING005 LUNES06 MARTES07 MIERCOLES 08 

o -PLATANOEN -HUEVO ESTRELLADO -CEREAL DE -TAMAL DE POLLO -TORTA DE PAPA -PLATANO FRITO -JAMON EN TOMATADA 
E GLORIA -FRIJOLES MOLIDOS CHOCOLATE CON -CASAMIENTO CON QUESO -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO DE 
S -CASAMIENTO -REQUESÓN LECHE -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS -CREMA FRIJOL MOLIDO 

A -CREMA -CAFt CON LECHE -GUINEO -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -CAFÉ ..QUESO CÁPITA 
y -CAFÉ -PAN FRANCÉS -PAN FRANCtS -REFRESCO DE -PAN FRANCÉS -CAFÉ 

-PAN FRANCÉS INCAPARINA ·PAN FRANCÉS u -PAN FRANCÉS 
N 

1 o .· 

A -PICADO DE CARNE -POLLO ALA -SOPA DE TORTILLA -CARNE GUISADA -ESPAGUETIS CON -TORTA DE CERDO -FAJITAS DE POLLO 
L CON VERDURAS PLANCHA -CREMA -ARROZ CASERO ALBAHACA Y POLLO -ARROZ CON CON VEGETALES 
M -ARROZ BLANCO -ARROZ CON APIO Y -AGUACATE -ENSALADA FRESCA -ENSALADA VERDE ZANAHORIA -ARROZ VERDE 

u -ENSALADA ZANAHORIA -REFRESCO DE -REFRESCO DE ·REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA -ENSALADA FRESCA 

E FRESCA -ENSALADA FRESCA JAMAICA coco MARAÑÓN -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN 

R 
-REFRESCO DE -REFRESCO DE -TORTILLA FRITA -TORTILLA -GUINEO CEBADA -TORTILLA 
CHAN HORCHATA -TORTILLA -TORTILLA z -TORTILLA -TORTILLA o 

e -LONGANIZA EN -SALCHICHA FRITA -PLATANO FRITO -HAMBURGUESA DE -HUEVO REVUELTO -CHORIZO FRITO -TORTA DE HUEVO 
E TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES RES CON TOMATE -FRIJOLES CON QUESO 
N -FRIJOLES -CREMA SALCOCHADOS -PAPAS FRITAS -QUESO DURO SALCOCHADOS -FRIJOLES GUISADOS 

A MOLIDOS -REFRESCO DE -REQUESÓN -SORBETE -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CON CHILE -CREMA 
QUESO CON CHILE TAMARINDO -REFRESCO DE -TÉDEUMÓN ·REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE PIÑA 
-REFRESCO DE -PAN FRANCÉS MARACUYÁ HORCHATA TAMARINDO -PAN FRANCÉS 
MORA -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 



JUEVES 09 
! o ·PLATANO EN GLORIA 

E -CASAMIENTO 
S 

1 

-CREMA 
A -CAFÉ 
y 1 -PAN FRANCÉS 
u 
N 

¡o 

A -CODITOS CON 
L CRBv!A 
M ENSALADA FRESCA 
u -REFRESCO DE 
E HORCHATA 
R -TORTILLA 
z 

! o 

e -SALCHICHA FRITA 
E -FRIJOLES GUISADOS 
N -QUESO CON CHILE 
A -Té DE LIMÓN 

-PAN FRANCÉS 

CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

1· 
MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 09DJC021 Al15DIC021" 

VIERNES 10 l SABAD011 DOMING012 LUNES13 MARTES 14 MIÉRCOLES 15 
-HUEVO ESTRELLADO- -CEREAL CON LECHE -TAMAL DE POLLO -PLATANO FRITO · -TORTA DE LOROCO -PLATANO : 
-CASAMIENTO DE -GUINEO ·CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES GUISADOS SALCOCHADO 

1 
FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CAPITA -CREMA -REQUESÓN -FRIJOLES MOLIDOS ! 
-QUESO DURO 1 -CHOCOLATE -CAFÉ -REFRESCO DE -CREMA i 

~ -CAFÉ -PAN FRANCÉS . ' -PAN FRANCÉS INCAPARINA -CAFÉ i , -PAN FRANCÉS 
[ 

-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 
1 

í 
¡ 

1 
1 

~ -TORTA DE POLLO ·SOPA DE FRIJOLES ·BISTECK CRIOLLO -FAJITAS DE POLLO -HIGADO -CHULETA DE CERDO 
CON SALSA l CON VERDURAS Y ·ARROZ CASERO CON VEGETALES 1 ENCEBOLLADO -ARROZ CON ELOTITOS 

1 

-ARROZ BLANCO HUEVO DURO ·ENSALADA FRESCA -ARROZ CON -ARROZ CASERO -ENSALADA FRESCA 
-ENSALADA RUSA ~-ARROZ CASERO -REFRESCO DE PIÑA CILANTRO -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE MANGO 

1 -REFRESCO DE 
1 

-REFRESCO DE CHAN -TORTILLA -TOMATE, PEPINO Y -REFRESCO DE CHAN -TORTILLA 
1 JAMAICA -TORTILLA -TORTILLA 

1 
1 ZANAHORIA RALLADA 

! -TORTILLA 
1 -REFRESCO DE 1 r 

1 

1 TAMARINDO 

1 -TORTILLA 
, -CHORIZO EN -GUACAMOLE -TORTA DE FIDEOS -LONGANIZA EN 

TOMATADA · -QUESO CAPA ROJA -FRIJOLES MOLIDOS TOMATADA 
-FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS 1 -REQUESÓN -CASAMIENTO DE 
-QUESO FRESCO ·REFRESCO DE j ·TÉ DE MELOCOTÓN FRIJOL MOLIDO 
-REFRESCO DE MORA ¡ -PAN FRANCÉS -QUESO CON CHILE 
CEBADA -PAN FRANCÉS -REFRESCO DE 
-PAN FRANCÉS AVENA 

-PAN FRANCÉS 
' 1 
1 

.... ::-:=~R. 1Nt1., DE_,._..r 
PRESIDENTE DE'LA CO~ÓN DE RANCHO 

TCNEL. ART. DEM 
SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB 

-PAPA FRITA CON -HUEVO REVUELTOS í 

QUESO DURO -FRIJOLES MOLIDOS 
1 RALLADO -QUESO CAPITA ROJA 

¡ -CASAMIENTO -REFRESCO DE l 
-QUESO CAPITA TAMARINDO 1 

-REFRESCO DE 

1 

-PAN FRAN:_j 
JAMAICA 
-PAN FRANCÉS 

CNEL. CAB. DEM 
DIRECTOR DE lA EMCGGB 

, _.,.,./ 

NOTA COIIIF!PENC!Al: La información rontelliela en este documente: o c:o<;:~rónico originado en la fUERZA ARMADA DE Et SALVADOR, C.A. contiene í~>formación confidencial y solo puede se~ usada porra perscn~. entid~d o compalii~ a l.a cual está 
díri¡¡:do. Si no el desti~atario autoril¡¡do, cualquier retenclón, difusión, distribución o copia total o parclal de este documertto o su información es prohibida y sed $ancionada por la II!V. Si ;~or error <ecibe este mens;¡je. fa•or reenvl<lrlo o entregut"lo a su 
r~mitentc y borrario inmedl<ttamcnte. 



MENÚ4 CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES ''SEMANA DEL 16DIC021 AL 22DIC021 ') 
JUEVES16 VIERNE$17 

D -PLA T ANO FRITO -GUACAMOLE 
E -FRIJOLES GUISADOS ·FRIJOLES 
S -REQUESÓN ENCEBOLLADOS 
A -CAFÉ -QUESO DURO 
y -PAN FRANCtS -JUGO DE NARANJA 
u -PAN FRANCÉS 
N 
o 
A -CARNEA LA -TORTA DE RES CON 
L PLANCHA SALSA 
M -CHIRIMOL -ARROZ VERDE 
u -ARROZ NEGRITO -ENSALADA DE 
E -REFRESCO DE CODITOS Y ATÚN 
R HORCHATA -REFRESCO DE 
z -TORTILLA coco 
o -TORTILLA 

e .SALCHICHA FRITA -HUEVO 
E -CASAMIENTO DE ESTRELLADO 
N FRIJOLES MOLIDOS -TOMATADA 
A -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS 

-REFRESCO DE -QUESO FRESCO 
SANDIA -REFRESCO DE PI~ 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

MYR. ING. DEM 
PRESIDENTE DE LA COMISIÓN DE RANCHO 

SABAD018 DOMING019 LUNE$20 
-CEREAL CON LECHE -TAMAL DE POLLO -SALCHICHA DORADA 
-GUINEO -CASAMIENTO -FRIJOLES GUISADOS 

-QUESO FRESCO -CREMA 
-CHOCOLATE -LECHE CALIENTE 
-PAN DULCE -PAN FRANCtS 
-PAN FRANCÉS 

-SOPA DE FRIJOLES -COSTILLA DE RES EN -POLLO EMPANIZADO 
CON VERDURAS Y TOMATADA -ARROZ CASERO 
CARNE -ARROZ CON ELOTITOS -ENSALADA FRESCA 
-ARROZ CASERO -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE 
-REFRESCO DE CHAN -REFRESCO DE TAMARINDO 
-TORTILLA JAMAICA -TORTILLA 

-TORTILLA 

-PLATANO -HUEVOS REVUELTOS -LONGANIZA EN 
SALCOCHADO CON JAMÓN TOMATADA 
-FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS 
-CREMA -QUESO CON CHILE -QUESO DURO 
-REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE 
AVENA CEBADA HORCHATA 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

TCNEL. ART. DEM 
SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB 

1 

MARTE$21 MIERCOLES 22 
-TORTA DE LOROCO -PLATANO FRITO 
-FRIJOLES ·CASAMIENTO 
SALCOCHADOS -QUESO FRESCO 
-REQUESÓN -REFRESCO DE 
-CAFÉ INCAPARINA 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

POLLO CON SALSA -CHULETA DE CERDO 
NAVIDEÑA CON SALSA BBQ 
-ARROZ CON -ARROZ CON 
VEGETALES GUISANTES 
-ENSALADA RUSA ·ENSALADA DE 
-GASEOSA TOMATE, PEPINO Y 
-PAN FRANCÉS ZANAHORIA RAYADA 

-REFRESCO DE COCO 
-TORTILLA 

-PAPAS DORADAS -HUEVO REVUELTOS 
CON QUESO RAYADO FRIJOLES BORRACHOS 
-FRIJOLES GUISADOS -CREMA 
-QUESO CAPITA -REFRESCO DE 
-REFRESCO DE TAMARINDO 
CEBADA ·PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS 

CNEL. CAB. DEM 
DIRECTOR DE LA EMCGGB 

NQTA CONfiOENCIAL: La información cont~nida en este documento o C!lrr~ electrónico originado en 1;, FUERZA ARMADA DE Et SAlVADOR, C.A. contiene información confidencial y sol!> pu~e ser usada por la persona, entidad o compañía a la cual est<l 
dirigido. Si no el destinatario autorizado, cualquier retención, difusión, distribución o copia total o parcial de este dCX\Jmento o su información es prohibida y será sanóonada por la ley. Si por error recibe este mensaje, favor reenviarlo o entré¡uelo a su 
remitente y borrarlo inmediatamente. 



MENÚl 

JUEVE$23 VIERNE$24 
o -CHORIZO A LA -JAMON EN 
E PLANCHA TOMATADA 
S -FRIJOLES -CREMA 
A GUISADOS -CASAMIENTO 
y -QUESO FRESCO -CAFE 
u -CAFt -PAN FRANCÉS 
N -PAN FRANCÉS 
o 
A -CHAOMEIN CON -POLLO ALA 
L POLLO PLANCHA 
M -ENSALADA VERDE -ARROZ CON 
u -REFRESCO DE PEREJIL 
E TAMARINDO -ENSALADA DE 
R -TORTILLA TOMA TE Y PEPINO 
z CON MAYONESA 
o -REFRESCO DE 

CEBADA 
-PAN FRANCÉS 

e -PAVO CON SALSA -PLATANO 
E -ARROZ CON SALCOCHADO 
N VEGETALES -FRIJOLES 
A -ENSALADA RUSA MOLIDOS 

-MANZANA -QUESO CAPITA 
-GASEOSA -REFRESCO DE 
-PAN FRANCÉS JAMAICA 

-PAN FRANCÉS 

MYR. ING. DEM 

] CONFIDENCIAL 
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 

ESCUELA MILITAR 
"CAPITÁN GENERAL GERARDO BARRIOS" 

MENÚ DE PERSONAL DE CADETES "SEMANA DEL 23DIC021 AL 29DIC021" 
SABAD025 DOMING026 LUNES27 MARTE$28 

-CEREAL CON LECHE -TAMAL DE ELOTE -HUEVO ESTRELLADO -TORTA DE PAPA CON 
-GUINEO -CASAMIENTO CON TOMATADA TOCINO 

-QUESO CAPIT A -FRIJOLES -cASAMIENTO 
-CHOCOLATE ENCEBOLLADOS -CREMA 
-PAN DULCE -QUESO FRESCO -GAFE 
-PAN FRANCÉS -CAFÉ -PAN FRANCÉS 

-PAN FRANCÉS 

-CARNE A LA PLANCHA -CHULETA DE CERDO -TORTA DE CARNE -ESPAGUETIS CON 
-ARROZ NEGRITO -ARROZ CASERO -ARROZ CASERO JAMÓN 
-CHIRIMOL -TOMATE, PEPINO Y -ENSALADA NIEVE -ENSALADA FRESCA 
-REFRESCO DE MORA ZANAHORIA RAYADA -REFRESCO DE -REFRESCO DE JAMAICA 
-TORTILLA -REFRESCO DE SANDIA -TORTILLA 

TAMARINDO -TORTILLA 
-TORTILLA 

-TORTA DE LOROCO -PLATANO FRITO -CHORIZO EN -HUEVO REVUELTOS 
-FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS TOMATADA -SALSA RANCHERA 
BORRACHOS -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS 
-QUESO DURO -REFRESCO DE -QUESO DURO -REQUESÓN 
-REFRESCO DE CEBADA -REFRESCO DE -REFRESCO DE PIÑA 
HORCHATA -PAN FRANCÉS AVENA -PAN FRANCÉS 
-PAN FRANCÉS -PAN FRANCÉS 

1 
MIERCOLES 29 

-PLATANO 
SALCOCHADO 
-FRIJOLES GUISADOS 
-QUESO FRESCO 
-CAFÉ 
-PAN FRANCÉS 

-FAJITAS DE POLLO 
CON SALSA 
-ARROZ CON 
GUISANTES 
-VEGETALES 
SALTEADOS 
-REFRESCO DE CHAN 
-TORTILLA 

-PAPAS GUISADOS CON 
HUEVO 
-FRIJOLES MOLIDOS 
-CREMA 
-REFRESCO DE CEBADA 
-PAN FRANCÉS 

PRESIDENTE DE LA COMISIÓN DE RANCHO 
1 (.;Nt:L. At< 1 • Ut:M 

SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB 
CNEL. CAB. DEM 

DIRECTOR DE LA EMCGGB 
NOTA CONFIOENOAL: la información contenida en este documento o correo electrónico originado en la FUERZA ARMADA DE El SAlVADOR, C.A. contiene información confidend al y solo puede ser usada por la persona, entidad o compañía a la rual 
esul dirigido. Si no el destinatario autorizado, cualquier retención, difusión, distribución o copia total o parcial de este documento o su información es prohibida y ser.! sancionada por la ley. Si por error recibe este mensaje, favor reenviarlo o entréguela 
a su remitente y borrarlo inmediatamente. 



CON Fl DENCIAL 

PROCESO DE NUEVO INGRESO A LA ESCUELA MILITAR 2022-2025 

1.- PROCESO DE INGRESO. 

a.- Compra de Prospecto. 

b.- Entrega de documentación personal. 

c.- Realización de pruebas de admisión. 

1) DHP 1 Prueba Poligráfica. 

2) Evaluaciones Médicas. 

3) 

4) 

brazo, carrera continua, 

d.- Clasificación 

e.- Convocatoríc.....::::.::::.:....c.:c:.::::.;:== 

2.- REQUISITOS A CUMPLIR. 

Sociales e Historia, 

de barra, flexiones de 

). 

a.- De acuerdo a lo establecido en el Reglamento de Organización y 

Funcionamiento de la Escuela Militar ucapitán General Gerardo Barrios"; Titulo 

IV, Requisitos de admisión, selección, alta, promociones, bajas y ascenso de 

los cadetes; en el capítulo 1 referido a la admisión, el Arl. 52 establece: Los 

requisitos de admisión para jóvenes aspirantes nacionales serán los siguientes: 

1) Ser salvadoreño, hijo de padre o madre salvadoreños. 

2) No ser menor de 17 ni mayor de 22 años de edad . 

3) Poseer título de bachiller. 

4) Ser soltero, sin hijos y sin responsabilidad familiar directa. 

5) Ser voluntario. 

6) Tener una estatura mínima: 

a) Hombres de 1.65 mts. 

b) Mujeres de 1.55 mts. 
CONFIDENCIAL 

~ ¡;QI:IEIQ!i.tl!ti~La infcl'fl'lación contenida en este documento o correo-electróniooorigitlado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene 
información conlldencial y sólo puede ser utilizada por la persona, enHdaá o compañia a la cual está dirigido. Si no es el destinatario autorizado, cualqui,.. 
retención, difusión. distribución o copia totat o parcial de este documento o su información es prohibida y será sancionada por la fey. Si por error recibe esle 
mensaje. favor reenviarlo o entréguelo a su remitente y borrarlo inmedialamente. 



CONFIDENCIAL 

7) Aprobar los exámenes de admisión. 

8) Cumplir con los siguientes requisitos físicos y psicológicos: 

a) Carecer de problemas de tartamudeo. 

b) Que la planta de los pies no sea plana. 

e) No haber sido operado recientemente. 

d) Carecer de lesiones recientes. 

e) No padecer de enfermedades crónicas. 

b.- excepción de lo 

N2'8C'íbn y Funcionamiento de 

una nueva certificacíón 

ontinuar sus estudios. 

No obstante lo díspuesto en el inciso anterior, los Caballeros o 

Señoritas Cadetes de reingreso que causaren baja por enfermedad por 

segunda vez, quedaran totalmente inhabUítados(as) para causar afta 

nuevamente. 

3.- FECHAS DE CONVOCATORIA. 

a.- Venta del prospecto de nuevo ingreso del día lunes 12 de julio al 

viernes 03 de septiembre del 2021. 

b.- Entrega de documentación personal desde el día miércoles 15 de 

julio al viernes 1 O de septiembre del 2021 . 

c.- Realización de los exámenes de admisión: se realizarán desde el 

lunes 20 de septiembre al viernes 29 de octubre del 2021, en grupos de treinta 

y seis (36) integrantes cada uno. 

1) DHP (Fecha de realización: dei20SEP al 080CT021). 

2) Evaluaciones Médicas (Fecha de realización: del 21 SEP al 

CONFIDENCIAL 
NOTA CONFIDENCIAL· La lnformadón contenida en este doc<Jmonto o corret>-<Jiectrónico originado en la FUERZA ARMAOA DE El SALVADOR, C.A. contiene 
inlorll!ación confidencial y sólo pueda s<>r umizaoa por la persona, entidad o ocm~"fa a la cual está dirigido. Si no es el áestlnat:orto autorizado, cualq<.Oer 
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150CT021). 

3) Prueba Poligráfica (Fecha de realización: 040CT al 

220CT021). 

4) Evaluación Psicológica (Fecha de realización: 180CT al 

220CT021). 

5) Exámenes Académicos. 

a) Inglés (Fecha de realización 020CT021). 

b) Lenguaje y Literatura (Fecha de realización: 090CT021). 

e) ealización: 160CT021). 

d) : 230CT021 ). 

6) eba: 250CT021). 

4.- DOCUMENTACIÓN A 

a.- Solicitud de in 

comprar el prospecto). 

b.- Tres Fotogr fías a color, ta añ cédula, frente, con traje formal, 

rasurado y corte de cabello formal para los caballeros, las señoritas con cabello 

recogido. 

c.- Solvencia de la Policia Nacional Civil, si es mayor de 18 años (como 

máximo de un mes de haberse expedido). 

d.- Fotocopia del DUI o carnet de minoridad ampliada al150%. 

e.- Partida de Nacimiento (como máximo tres meses de haberse 

expedido). 

f.- Fotocopia de NIT ampliado al150% para todos los aspirantes. 

g.- Constancia de soltería extendida por la alcaldía municipal (original). 

h.- Constancia de buena conducta extendida por el Director del Centro 

de Estudios donde cursó Bachillerato (original) 

i.- Solvencia de antecedentes penales, si es mayor de 18 años (original 

como máximo un mes de haberse expedido). 

j.- Certificado de la PAES o prueba AVANZO (copia). 

k.- Certificación de notas de último año de Bachillerato, si está cursando 
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el último año de estudios deberá presentar un reporte de las notas a la fecha 

(original). 

1.- Título de bachiller (copia). 

m.- Cartilla de vacunación COVID-19 (copia). 

n.- Deberán anexar a la documentación, la información requerida para 

efectuar el DHP siguiente: 

1) Datos familiares. 

Padre, madre y hermanos (Nombre, Lugar y fecha de 

nacimiento, edad, lugar d peñado, dirección exacta, 

profesión u oficio). 

2) Direcci ar en orden cronológico 

3) 

cargo que desempeñaba sa, teléfono, razón por 

la cual dejó de trabajar) 

4) Viajes 1 extranjero. ( 

del viaje). 

5) Familiares en el extranjero (Nombre completo, parentesco, país 

y ocupación). 

6) Historial académico. 

Nombre del centro educativo donde cursó primaria, secundaria, 

bachillerato (Lugar, y tiempo). Estudios universitarios (nombre de la universidad, 

ciclo, carrera). Otros estudios realizados. 

7) Referencias personales. (Nombre, dirección exacta y número 

telefónico de 6 personas de su vecindario que puedan proporcionar referencias 

personales de usted actualmente). 

Al recibir la documentación de los aspirantes, se coordina con el C-11 

1 nteligencia para remitir las nóminas de los aspirantes de nuevo ingreso 2022 

de manera gradual, a fin de verificar que no posean antecedentes en el Sistema 

Neurona de la Policía Nacional Civil, puesto que es necesario verificar la 
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veracidad de la información brindada por ellos, con esto se pretende agilizar el 

proceso de admisión. Así como también se coordina con la Jefatura de 

Docencia y el Batallón de Cadetes para identificar aspirantes que han sido ex 

cadetes y verificar la causante de baja, a fin de comunicarles que de acuerdo al 

Reglamento de Organización y Funcionamiento de la EMCGGB, no podrán ser 

convocados. 
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