REGIMEN ALIMENTARIO DEL MENU DE CADETES
PARA EL ANO 2021

Menu de dieta corriente de 1,800 a 2,000 kcal con porcentajes para:

Carbohidratos de 60%

Proteina 25%

Grasas 15%

Menl que se ha ofrecido en el afio 2021 es de forma semanal, incluyendo todos

los grupos de alimentos como carbohidratos, proteinas, grasas, y agua.

Dentro del menu semanal se ofrecen regimenes como dietas liquidas, puré,

blandas, segln la necesidad del cadete.

Se mantiene la reduccion de grasas saturadas. Variedad de alimentos, proporcion
adecuada de cada alimento servido con cucharas medidoras, 3 comidas al dia y

refrigerio dos veces a la semana y que sea apetecible para ellos.
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EN GONFIDENCIAL 1
MENU 2 FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 31DIC02¢ AL 06ENE021”
JUEVES 31 VIERNES 01 SABADO 02 DOMINGO 03 LUNES 04 MARTES 05 MIERCOLES 06

D | -CHORIZO FRITO “OMELLETEDE .CEREAL CONLECHE | -TAMAL DE POLLO -HUEVC ESTRELLADO | -PLATANO FRITO -LONGANIZA
E | -FRIJOLES HONGOS -REFRESCO DE AVENA | -CASAMIENTO -FRIJOLES -FRIJOLES -TOMATADA
§ | ENCEBOLLADOS -FRIJOLES GUISADOS | -GUINED -CREMA ENCEBOLLADOS SALCOCHADOS -QUESO DUROC
A | -CREMA -REQUESON -CHOCOLATE -REQUESON -QUESOQ FRESCO -CASAMIENTO
Y -CAFE -JUGO DE NARANJA -PAN FRANGES -FRESCODE AVENA | -CAFE -CAFE CON LECHE
y | -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
N
0
A | -CARNEALA -ESPAGUETIS CON -SOPA DE POLLO PESCADO FRITO -FAJITAS MIXTAS -PECHUGA A LA -COSTILLA DE CERDO
L | PLANCHA CREMA Y JAMON -ARROZ CASERO -ARROZ CON CON VEGETALES PLANCHA EN SALSA BBQ
M | -ARROZ CASERO -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE ZANAHORIA -ENSALADA DE -ARROZ CON PEREJIL | -ENSALADA FRESCA
y | -VEGETALES AL CON CEBOLLA JAMAICA -TOMATE CON CODITOS -ENSALADA NIEVE -ARROZ CON APIO
E | VAPOR CURTIDA EN LIMON -TORTILLA PEPINO Y -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE COCO
R -REFRESCO DE -REFRESCO DE SANDIA ZANAHORIARAYADA | JAMAICA TAMARINDO -MANZANA

TAMARINDO -PAN FRANCES -REFRESCO CEBADA | -TORTILLA -GUINEC -TORTILLA
g TORTILLA TORTILLA TORTILLA
C | -PAVO CONSALSA | -PLATANOFRITO -GUACAMOLE PLATANO -SALCHICHA EN -HUEVOS .TORTA DE PAPA CON
E | TRADICIONAL CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS SALCOCHADO TOMATADA REVUELTOS CON QUESO
N | -ARROZ CON -QUESO FRESCO -QUESC FRESCO FRIJOLES MOLIDOS | -CASAMIENTO LOROCQ Y CEBOLLA | -FRIJOLES MOLIDOS
A | VEGETALES -REFRESCO DE .TE DE LIMON -QUESC DURO -QUESC CAPITA -FRIJOLES GUISADOS | -CREMA

-ENSALADARUSA | HORCHATA -PAN FRANCES -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN | -QUESO CON CHILE | -REFRESCQ DE

-GASEOSA -PAN FRANCES TAMARINDO -PAN FRANCES -TE DE FRAMBUESA | HORCHATA

MANZANA -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES

-PAN FRANCES

T e———

PRESIDENTE D

remltente y borrarlo Inmedlataments,

.ING/D
ISION DE RANCHO




CONFIDENCIAL

MENU 3 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDQ BARRICS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 07ENE021 AL 13ENE021”
JUEVES 07 VIERNES 08 SABADO 09 DOMINGO 10 LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 12
D | -PLATANOEN -HUEVQ ESTRELLADO | -CEREAL CONLECHE | -TAMAL DE POLLO 4 BUTIFARRAS -PLATANQ FRITO -TORTA DE PAPA CON
E | GLORIA -SALSA RANCHERA -GUINEQ -CASAMIENTC -FRIJOLES FRIJOLES QUESO Y TOCINO
g | -CASAMIENTO -FRIJOLES -1 YOGURT -QUESQ CAPITA GUISADOS ENCEBOLLADOS -CASAMIENTO
A | “CREMA SALCOCHADOS -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -CREMA -QUESO CAPITA
y | ~JUGO DE NARANJA -REQUESON -PAN DULCE -JUGO DE NARANJA | -CAFE -CAFE
U -PAN FRANCES -CAFE CON LECHE -PAN FRANCES -GUINEC -PAN FRANCES -PAN FRANCES
N -PAN FRANCES -PAN FRANCES
0 _
A | -POLLO -CHULETAALA -SOPADE RES -LONJA AL AJC -CARNE GUISADA | -CODITOSALA -POLLO ALA PLANCHA
L | EMPANIZADO PLANCHA -ARROZ CASERQ -ARROZ CASERO -ARROZ CON CARBONARA -ARROZ VERDE
M | -ARROZ CON -ARROZ CON APIC Y -REFRESCO CE -ENSALADAFRESCA | ELOTITOS -ENSALADA FRESCA -ENSALADA FRESCA
U | VEGETALES ZANAHORIA JAMAICA -REFRESCO DE - PEPINO CON -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN
E | ENSALADARUSA | ENSALADA FRESCA -TORTILLA £oco REMOLACHA JAMAICA -GUINEQ
R -REFRESCO DE -REFRESCO DE -TORTILLA -REFRESCO DE MANZANA -TORTILLA
HORCHATA JAMAICA PINA -TORTILLA
Z | _PINADULCE -GUINEO -NARANJA DULCE
O | TORTILLA -TORTILLA TORTILLA
C | -PAPAHASCH -TAMAL DE ELOTE -OMELLETE DE JAMON | -HOT DOG -HUEVO REVUELTO | -CHORIZO FRITO ~JAMON EN TOMATADA
E | BROWN - -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS -PAPAS FRITAS CON TOMATE FRIJOLES MOLIDOS FRIJOLES MOLIDOS
N | -FRIJOLES -CREMA -QUESO CON CHILE -SORBETE -QUESO DURO -REQUESON -QUESO CON CHILE
A | MOLIDOS -CHOCOLATE -REFRESCO DE MELON | -TE DE LIMON -FRIJOLES -REFRESCO DE -REFRESCO DE
-QUESO CON CHILE | -PAN FRANCES -PAN FRANCES MOLIDOS TAMARINDO CEBADA
-REFRESCO DE -REFRESCO DE -PAN FRANCES -PAN FRANCES
MORA HORCHATA
-PAN FRANCES -PAN FRANCES

MY . DEM _
PRESIDENTE DE'&“ggMISION DE RANCHO

NOTA CONRDENCIAL: La informacién contenida en este documents o correo electrénico originado en la FUERZA AAMADA DE EL SALVADOR, C.A. contlene Informacién canfidencial y solo puede ser
dirigido. 51 no el destinatarie autorizado, cualguier retencldn, difusin, distrlbucién o copla total o parcis! de este documento o su Informacion es prohibida y serd sancionada por fa ley. Si por
remitente y borrarls inmediatamante,

CNEL. CAB, DEM
SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB

a por Iz persona, entldad o compafifa 2 la cuai estd
r recibe este mensaje, favor reenviarlo o entréguelo a su




CNEL. INTF. :
PRESIDENTE DE LA CONHSION DE RANCHO
NOTA €O, : La Informacién contenlda en este documento o corree electrdnico orlginado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A, contlene informaclén confidencial y sole p

dirigidol 5i no af destinatario autorizado, cualquler retenclén, difusién, distribucion o copia total o parcial de este documento ¢ su informacién es prohiblda y serd sancionada por la |
remitente y borrero famedistamente.

CNEL. CAB-DEM
SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB

MENU 4 | CONFIDENCIAL : 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS” |
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 14ENE021 AL 20ENEC21"
JUEVES 14 VIERNES 15 SABADO 16 DOMINGO 17 LUNES 18 MARTES 19 MERCOLES 20
D |-PLATANO FRITO -GUACAMOLE -CEREAL CONLECHE | -TAMAL DE POLLO -PLATANO EN GLORIA | -OMELLETE DE -TAMAL DE ELOTE
E |-FRUOLES MOLIDOS | -CASAMIENTO -GUINEO -CASAMIENTO FRIJOLES LOROCO CON QUESO | -FRIJOLES MOLIDOS
§ | -CREMA -QUESO DURQ -QUESO FRESCO SALCOCHADOS -FRIJOLES MOLIDOS | -CREMA
A | -CAFE -CAFE CON LECHE -CHOCOLATE -CREMA -REQUESON -CHOCOLATE
Y | -PANFRANCES -PAN FRANCES -PAN DULCE -LECHE CALIENTE -JUGO DENARANJA | -PAN FRANCES
U -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
N
0
A | -CARNEALA “TORTADERES CON | -SOPADEFRIJOLES | -PESCADO FRITO FILETE DE PECHUGA | -CHULETADE CERDO | -POLLO GUISADO
L | PLANCHA SALSA CONVERDURASY | -ARROZ CONELOTITOS | EMPANIZADA EN SALSA BBQ -ARROZ CON
M i -CHRIMOL -ARROZ VERDE CARNE -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON -ARROZ CON GUISANTES
U | -ARROZ NEGRITO -ENSALADA NIEVE -ARROZ CASERO -REFRESCO DE CILANTRO ZANAHORIA -ENSALADA DE
E | -REFRESGCDE -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN | JAMAICA -VEGETALES AL -ENSALADA RUSA TOMATE, PEPINOY
R | HORCHATA C0CO -TORTILLA “MANZANA VAPOR -REFRESCO DE CHAN | ZANAHORIA RAYADA
Z | -SANDIA -GUINEO -TORTILLA -REFRESCO DE -GUINEO -REFRESCO DE COCO
O | -TORTILLA -TORTILLA - TAMARINDO -TORTILLA -SANDIA
-PINA DULCE -TORTILLA
-TORTILLA
C | -HAMBURGUESADE | -HUEVO SALCHICHAALA | -NACHOSCONCHILY | -LONGANIZAEN -ENROLLADO DE -HUEVO REVUELTOS
E | POLLO ESTRELLADO PLANCHA -ESCABECHE TOMATADA JAMON CON QUESO | -CASAMIENTO
N | -FAPAS FRITAS -TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS | -SALSA DEQUESQ -CASAMIENTO -FRIJOLES GUISADOS | -QUESO CAPITA ROJA
A | -GELATINA -FRIJOLES MOLIDOS | -QUESO DURO -PALETA -QUESO CONCHILE | -QUESO CAPITA -REFRESCO DE
-TE DE LIMON -QUESO FRESCO -REFRESCO DE -TEDEFRAMBUESA | -REFRESCODE -REFRESCO DE TAMARINDO
-REFRESCODE PINA | MORA AVENA | JAMAICA -PAN FRANCES
-PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
*.
|
e /
EYTRY NS X A1l

g CNEL. CAB. DEM
i TOR DE LA EMCGGE

ser usada por bz persona, entidad o compafia a la cusl estd
i por error racioe aste mensaje, favor reenviarlo o entréguelo a su




MENU 1 ) CONFIDENCIAL )
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR 1
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 21ENE021 AL 27ENE021*
JUEVES 21 VIERNES 22 SABADO 23 DOMINGO 24 LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27
D | -SALCHICHAALA | -HUEVO -CEREAL CON LECHE | -TAMAL DE POLLO -JAMON EN -TORTA DE PAPACON -PLATANO
E | JARDINERA ESTRELLADO -GUINEO -CASAMIENTO TOMATADA QUESOQ SALCOCHADO
8 | -CASAMIENTO -TOMATADA -QUESO CAPITA -FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS
A | -QUESQ FRESCO -CREMA -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -CREMA -QUESO CAPITA
Y | -LECHE CALIENTE | -FRIOLES -PAN DULCE -CAFE -CAFE .| -CAFE CON LECHE
H -PAN FRANCES ioi.FTEEADOS -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
0 ; PAN FRANCES
A | -CHAOMEIN CON POLLO ENCREMA | -CARNE A LA PLANCHA | -LONJAAL AJO -RELLENO DE -CHULETA A LA PLANCHA | -FAJITAS DE POLLO
L | CAMARONY POLLO | -ARROZ CON -ARROZ NEGRITO -ARROZ CASEROD GUISQUIL CON SALSA | -ARROZ CON APIO CON SALSA
M | -ENSALADAVERDE | PEREJIL -CHIRIMOL -TOMATE, PEPINOY | -ARROZ CON -ENSALADA RUSA -ARROZ CON
U | -REFRESCO DE -ENSALADA DE -QUESO ZANAHORIA RAYADA | ZANAHORIA -REFRESCO DE NARANJA | GUISANTES
E | TAMARINDO TOMATE Y PEPING | -REFRESCODEMORA | -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA | -MANDARINA VEGETALES
R | -GUINEC -REFRESCO DE -TORTILLA TAMARINDO -REFRESCO DE -TORTILLA SALTEADOS
Z | -TORTILLA CEBADA -TORTILLA SANDIA -REFRESCO DE CHAN
0 -SANDIA -GUINEO “TORTILLA
-TORTILLA ~TORTILLA

C | -TORTADE -CANOADELECHE | -TORTA DE LOROCG -BURRITC DE RES -EJOTES GUISADOS | -HUEVO REVUELTOS -PAPA HASCH BROWN
E | ESPINACA CON -FRIJOLES -FRIJOLES -CHIRIMOL CON HUEVO -SALSA RANCHERA -FRIJOLES GUISADOS
N | QUESO MOLIDOS BORRACHOS -GELATINA -CASAMIENTO -CASAMIENTO -CREMA
A | -FRIJOLES -QUESO CAPITA -QUESO DURO -TE DE LIMON -QUESO CAPITA ROJA | -REQUESON -LIMONADA

MOLIDOS -REFRESCQ DE -REFRESCO DE -TE DE MELOCOTGN | -REFRESCO DE PIflA -PAN FRANCES

-QUESO DURQO JAMAICA HORCHATA -PAN FRANCES -PAN FRANCES

-REFRESCO DE -PAN FRANCES -PAN FRANCES

SANDIA )

-PAN FRANCES

="/ TGNEL. INE/DEM CNEL. CAB. DEM
PRESIDEH{E DE LA COMISION DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGE
NOTA CONFIDENCIAL: La informacién contenida en este decumento o correo electrénico originado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADDR, C.A. contiene informacién confldencial y soic e

usada por la persona, entidad o compafila a la cual

astd dirigido. §1 no &l destinatario sutorizado, cualquier retencién, difusién, distribucién o copia total o parcial de este documento o su Informacién es prohibida v serd sancionada por la ley. 5| ppferror recibe este mensaje, favor reenviarlo o entréguelo
2 54 remitente y bormarle Inmedlatamente.




MENU 2 ) CONFIDENCIAL ) 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
, “CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 28ENE021 AL 03FEB021”
JUEVES 28 VIERNES 29 SABADOQ 30 DOMINGO 31 LUNES 01 MARTES 02 MIERCOLES 03
D | -CHORIZOEN -PLATANQ FRITO -CEREAL CONLECHE | -TAMAL DE POLLO -HUEVOS -PLATANQ EN GLORIA | -OMELLETE DE
E | TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS -GUINEC -FRIJOLES MOLIDOS | REVUELTOS CON -CASAMIENTO LOROCO
s | -FRUOLES -CREMA -QUESQ CAPITA JAMON -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS
A | SALCOCHADOS -JUGO DE NARANJA -CHOCOLATE -FRIJOLES GUISADOS | -CAFE -QUESQ DURO
y | -QUESO CAPAROQJA | -PAN FRANCES -PAN DULCE -REQUESON -PAN FRANCES -CAFE CON LECHE
u -LECHE CALIENTE -PAN FRANCES -FRESCO DE -PAN FRANCES
CON VAINILLA INCAPARINA
g -PAN FRANCES -PAN FRANCES
A | -CARNE CON SALSA | -ESPAGUETIS CON -SOPA DE POLLD -COSTILLA DE CERDO | -FAJITAS MIXTAS -ARROZ TIPQ PAELLA | -TORTA DE CARNE
L | DEHONGOS CREMAY ESPINACAS | -ARROZ CASERQO EN SALSA BBQ CON VEGETALES -ENSALADA FRESCA | CON SALSA
M | -ARROZ CON -TOMATE, PEPINO Y -REFRESCO DE -ARRQZ CASERO -ENSALADADE -REFRESCO DE -ARROZ CON APIO
y | ELOTITOS ZANAHORIARAYADA | JAMAICA -PEPING, COBITOS CON ATUN | TAMARINDO -ENSALADA FRESCA
E | -ENSALADA -REFRESCO DE SANDIA | -TORTILLA REMOLACHA Y -REFRESCQ DE -GUINEC -REFRESCO DE COCO
R | FRESCA -GUINEO ZANAHORIA RAYADA | JAMAICA -TORTILLA -MANZANA
2 -REFRESCO DE -TORTILLA -LIMONADA MANDARINA -TORTIELA
CEBADA -TORTILLA -TORTILLA
0 | _sanDiA :
-TORTILLA
C | -TORTADE -TAMAL DE ELOTE -HUEVO FRITO -HOTDOG -TORTA DE PAPA -ENROLLADO DE -CHILAQUILA SIN
E | LOROCO -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO -PAPAS FRITAS CONQUESC JAMON CON QUESO | HUEVO
N | -CASAMIENTO -QUESO FRESCO -QUESO DURO -PALETA -FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES GUISADOS | -FRIJOLES
A | “QUESOFRESCO -CHOCOLATE -REFRESCO DE AVENA | -TE DE LIMON -CREMA -QUESO CONCHILE | BORRACHOS
-TEDE -PAN FRANCES -PAN FRANCES -REFRESCO DE CHAN | -REFRESCO DE -QUESO CAPAROJA
MELOCOTON -PAN FRANCES SANDIA -REFRESCO DE
-PAN FRANCES -PAN FRANCES JAMAICA
-PAN FRANCES
it/
. \ _‘,_, SR "‘ff";_;'-'ﬁ \ £ @ cgmmbé% ﬂ + I
— EL.INF. D e GNEL. CAB. UEM { L. CAB. DEM
PRESIDEMTE DE LA CO| ON DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB Dl TOR DE LA EMCGGB

NOTA CONFIDENCIAL: La informacidn contenida en este documento o torreo electrénico n;'iginado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene informackin confidendial y solofuede ser usada por la persona, entidad o compafiia 2 la cusl estd

dirigldo. Si no el destinatario sutorizado, cualquler retencién, difusion, distribuclén o copla total o parclal de este documento o su Informacidn es prohibida y sers sancionada por |

remitente y borrarlo Inmediatamente.

. Si per errer recibe este mensale, favor reerwiarlo o entréguelo a su




MENU 3 ) CONFIDENCIAL ) 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDQ BARRIOS"
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 04FEB021 AL 10FEB021”
JUEVES 04 VIERNES 05 SABADOQ 06 DOMINGO 07 LUNES 08 MARTES 09 MIERCOLES 10
D | -PLATANOEN -HUEVO ESTRELLADO | -2 SANDWICHS -TAMAL DE POLLO -4 BUTIFARRAS -PLATANO FRITO -JAMON EN TOMATADA
E | GLORIA -SALSA RANCHERA (JAMON, QUESO, -CASAMIENTO -FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO
§ | -CASAMIENTO -FRIJOLES LECHUGA, TOMATEY | -QUESO CAPITA GUISADOS | -CREMA -QUESO CAPITA
A -CREMA SALCOCHADOS MAYONESA) -CHOCOLATE -QUESC FRESCO -CAFE -CAFE
y | -LECHECON -REQUESON -1 YOGURT -PAN DULCE -JUGO DE NARANJA | -PAN FRANCES -PAN FRANCES
U VAINILLA -CAFE CON LECHE -REFRESCO DE -PAN FRANCES -GUINEQ
N -PAN FRANGES -PAN FRANCES TAMARINDO -PAN FRANCES
0
A | POLLO -CHULETA A LA -RELLENOQ DE PAPA -LONJA AL AJO -CARNE GUISADA | -TORTA DE CERDO -POLLO A LA PLANCHA
L | EMPANIZADC PLANCHA CON SALSA -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ARROZ CON -ARROZ VERDE
M | -ARROZ CON -ARROZ CON APIQ Y -ARROZ CASERO -ENSALADA TiPQ ELOTITOS ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA
U | VEGETALES ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA CAMPERO - PEPINC CON -ENSALADA FRESCA -REFRESCC DE CHAN
g | ENSALADARUSA | -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE -REFRESCO DE REMOLACHA -REFRESCQ DE -GUINEO
R -REFRESCO DE -REFRESCO DE JAMAICA COoCo -REFRESCO DE CEBADA -TORTILLA
7 CHAN | HORCHATA -TORTILLA -TORTILLA PINA MANZANA
-PINA DULCE -GUINEO -NARANJADULCE | -TORTILLA
O | -TORTHIA -TORTILLA -TORTILLA
¢ | HAMBURGUESA DE | -TAMAL DE ELOTE OMELLETE DE JAMON | -CHILY CON NACHOS | -HUEVO REVUELTO | -CHORIZO FRITO -TORTA DE ESPINACA
E | RES FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS -ESCABECHE CON TOMATE -FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS
N | -PAPAS FRITAS -CREMA -REQUESON -SALSA DE QUESO -QUESO DURO SALCOCHADOS -CREMA }
A | -SORBETE -CHOCOLATE REFRESCO DE MELON | -PALETA -FRIJOLES -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE PINA
-TE DE LIMON -PAN FRANCES -PAN FRANCES -REFRESCO DE MOLIDOS -REFRESCO DE -PAN FRANCES
MORA -REFRESCO DE TAMARINDO
HORCHATA -PAN FRANCES
-PAN FRANCES
1 ﬂ iy (5(}3(_&@3’6*
) ING. H CNEL. TAB, DEM ' CAB. DEM
PRESIDENTE DE LA SION DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB OR DE LA EMCGGB
NOTA CONFIDENCIAL: La informrdtidn contenfda en este documento o corres electrénico originado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, CA. contfene informacidn confldencial v solo pued usada por la persona, entldad o compafiia a la tual estd

dirigido. 51 10 el destinatario autorizado, cualquier retencién, difusién, distribucién o copia total o parcial de este documento o su informacidn es prohibida y serd sancionads por !a ley. Siadf error recibe este mensaje, favor reenviarlo o entréguelo asu

remitente y borrarlo inmeadiatamente,




MENU 4 ) CONFIDENCIAL ) 1
F!JERZA ARMADA DE EL SALVADOR

ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 11FEB021 AL 17FEB021"

JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13 DOMINGO 14 LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17

D | -PLATANO EN GLORIA | -CHORIZO EN -2 SANDWICHES DE | -TAMAL DE POLLO -PLATANO FRITO -OMELLETEDE -TAMAL DE ELOTE

E | FRUOLES TOMATADA ATUN -CASAMIENTO FRIJOLESMOLIDOS | LOROCO CON QUESO | -FRIJOLES MOLIDOS

S | SALCOCHADOS -CASAMIENTO -GUINED -QUESO FRESCO -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS | -CREMA

A | -CREMA -QUESO DURD -REFRESCO DE VENA | -CHOCOLATE 4 ECHE CALIENTE -REQUESON -CHOCOLATE

Y | -CAFE -CAFE CON LECHE -PAN DULCE -PAN FRANCES ~JUGO DENARANJA | -PAN FRANCES

U | -PANFRANCES PAN FRANCES PAN FRANCES PAN FRANCES

N

0

A | -BISTECK CRIOLLO -TORTADERES CON | -SOPADE FRIJOLES | -RELLENC DE CHILE -FILETE DE PECHUGA | -CHULETA DE CERDO | -POLLC GU

L { -ARROZ CON SALSA CON VERDURAS Y VERDE EMPANIZADA EN SALSA BBQ -ARROZ CON

M | ZANAHORIA -ARROZ VERDE CARNE -ARROZ CASERQ -ARROZ CON -ARROZ CON GUISANTES

U | ENSALADAFRESCA | -ENSALADA NIEVE -ARROZ CASERO -ENSALADA FRESCA CILANTRC ZANAHORIA -ENSALADA DE

E | -REFRESCO DE -REFRESCODE -REFRESCO DE CHAN | -REFRESCO DE PINA VEGETALES AL -ENSALADA RUSA TOMATE, PEPINC Y

R | HORCHATA Coco -TORTILLA -TORTILLA VAPOR -REFRESCO DE CHAN | ZANAHORIA RAYADA

Z | -GUINEQ -NARANJA DULCE . -REFRESCO DE -GUINED -REFRESCO DE COCO

0 | -TORTILLA -TORTHLLA TAMARINDO -TORTILLA -SANDIA

-PINA DULCE -TORTILLA
-TORTILLA

¢ | -BURRITODEPOLLO | -CHURRASCO -SALCHICHAALA -4 TACOS DE POLLO -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE -HUEVQ REVUELTOS

E { -CHIRIMOL -ARROZ NEGRITO PLANCHA -CHIRIMOL TOMATADA JAMON CON QUESO | -CASAMIENTC

N i -PALETA -CHIRIMOL -FRIJOLES MOLIDOS | -GELATINA -CASAMIENTO -FRIJOLES GUISADOS | -QUESO CAPITA ROJA

A i -TEDELIMGN -QUESO FRESCO -QUESQ DURD -TE DE FRAMBUESA -QUESQ CON CHILE | -QUESO CAPITA -REFRESCO DE
-GASEQSA -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE TAMARINDO
PASTEL MORA AVENA JAMAICA -PAN FRANCES
-TORTILLA : -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES

‘“gg,&‘,luerﬂem ‘ CNEL. CAB. DEM

PRESIDENTE LA COMISION DE RANCHO %UBDIREC OR DE LA EMCGGB
NOTA-CONFIDENCIAL: La Informacidn contenida en este documento o corree electrinico origitade en 2 FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contlene Informacién confidencial y solo pues
dirlgido. 5i no el destinatario autorizado, cualquier retencidn, difusion, distribucién o copia total o pa,_al-l_cizi de este documants o su [nformacicén es prohibida y sers sanclonada por |a ley. Si

rernitente y borraric inmadiatamente.
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MENU 1 -) CONFIDENCIAL )
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR 1
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS"
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 18FEB021 AL 24FEB021"
JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20 DOMINGO 21 LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24
D | -SALCHICHAALA | -HUEVO -CHORIZO A LA -TAMAL DEPOLLO -JAMON EN -PAPA HASCH BROWN -PLATANO
E | JARDINERA ESTRELLADO PLANCHA -CASAMIENTO TOMATADA FRIJOLES MOLIDOS SALCOCHADO
S | -CASAMIENTO -TOMATADA -FRIJOLES -QUESO CAPITA -FRIJOLES MOLIDOS | -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS
A | -QUESO FRESCO -CREMA BORRACHOS -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -CAFE -QUESO CAPITA
Y | -CAFECONLECHE | -FRIJOLES -REQUESON -PAN DULCE -CAFE -PAN FRANCES -CAFE CON LECHE
U | -PAN FRANCES VOLTEADOS -CAFE -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
N -CAFE . -PAN FRANCES
0 -PAN FRANCES
OENCREMA | -CHAOMEIN CON -LONJA AL -RELLENO DE PLANCHA
L | PLANCHA -ARROZ CON CAMARON Y POLLO -ARROZ CASERO GUISQUIL CON SALSA | -ARROZ CON APIO
M | -ARROZ NEGRITO | PEREJIL -ENSALADA VERDE -TOMATE, PEPINOY | -ARROZ CON -ENSALADA RUSA
U | -CHIRIMOL -ENSALADA DE -REFRESCO DE ZANAHORIA RAYADA | ZANAHORIA -REFRESCO DE NARANJA | GUISANTES
E | -REFRESCO DE TOMATE Y PEPINO | TAMARINDO -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA | -MANDARINA VEGETALES
R | MORA -REFRESCO DE MANDARINA TAMARINDO -REFRESCO DE -TORTILLA SALTEADOS
Z | -GUINEO CEBADA -TORTILLA -TORTILLA SANDIA -REFRESCO DE CHAN
0 | -TORTILLA -SANDIA -GUINEQ -TORTILLA
-TORTILLA B -TORTILLA

C | -TORTADE -CANOADELECHE | -TORTA DE LORGCCO -BURRITO DE RES -EJOTES GUISADOS | -HUEVO REVUELTOS “TORFA DE FAPA CON
E | ESPINACA CON -FRIJOLES -FRIJOLES -CHIRIMOL CON HUEVO -SALSA RANCHERA | QUESO
N | QUESO MCLIDOS BORRACHOS -GELATINA -CASAMIENTO DE -CASAMIENTO -FRIJOLES GUISADOS
A | -FRIJOLES -QUESQ CAPITA -QUESO DURO -TE DE LIMON FRIJOL MOLIDO -REQUESON -CREMA

MOLIDOS -REFRESCO DE -REFRESCO DE -QUESO CAPITA ROJA | -REFRESCO DE PIRA -LIMONADA

-QUESO DURO JAMAICA HORCHATA -TE DEMELOCOTON | -PAN FRANCES -PAN FRANCES

-REFRESCO DE -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES

SANDIA

-PAN FRANCES

‘ O LG

MYH. ING. M
PRESIDENTE Dumtﬁ?sﬁm DE RANCHO

NOTA CONFIDENCIAL: La informacién contenida en este documento o correo electrénico originade en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene informacidn confidencial y solo
estd dirigide. SI no ef destinatario autorizado, cualquler retencién, difusisn, distribucién o copla total o parcial de este documento o su informacion es prohibida y serd sancionada perla |

a su remitente y borrarle iInmedlatamente.

CNEL. CRB-DEM
SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB

. CAB. DEM
OR DE LA EMCGGB

= ser usada por la persona, entidad o compafifa a la cual
'Si por ereor racibe este mensaje, favor reenviario o entréguslo




; | MENU 2 ' ) CONFIDENCIAL ) 1
‘ FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR

ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 25FEB021 AL 03MAR(21”

JUEVES 25 VIERNES 26 SABADO 27 DOMINGO 28 LUNES 01 MARTES 02 MIERCOLES 03
D ; -CHORIZOEN -PLATANQ FRITO -CROASANDWICHS DE | -TAMALDE POLLO | -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA | -OMELLETE DE LOROCC
E | TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS | JAMON CON QUESO -FRIJOLES REVUELTOS CON -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS
§ | -FRICLES -CREMA -MANZANA MOLIDOS JAMON -QUESO FRESCO -QUESC DURO
A | SALCOCHADOS -CAFE CON LECHE -REFRESCO DE -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS | -CAFE -JUGC DE NARANJA
y | -QUESOCAPAROJA | -PAN FRANCES TAMARINDO -CHOCOLATE -REQUESON -PAN FRANCES -PAN FRANCES
u -CAFE -PAN DULCE -FRESCO DE
N -PAN FRANCES -PAN FRANCES INCAPARINA
o -PAN FRANCES

A | -CARNE CON SAL IXT, -ARRQ NE
L | DEHONGOS CREMA Y ESPINACAS | -ARROZ CASERQ CERDOEN SALSA | CON VEGETALES -ENSALADA FRESCA | SALSA
M | -ARROZ CON TOMATE, PEPINOY | -REFRESCQ DE BBQ -ENSALADA DE -REFRESCO DE -ARROZ CON APIO
y | ELOTITOS ZANAHORIA RAYADA | JAMAICA -ARROZ CASERO CODITOS CONATUN | TAMARINDO -ENSALADA FRESCA
g | ENSALADAFRESCA | -REFRESCO DE -TORTILLA -PEPINO, -REFRESCO DE -GUINEO -REFRESCO DE COCO
R -REFRESCQ DE SANDIA REMOLACHAY JAMAICA -TORTILLA MANZANA

CERADA -GUINEO ZANAHORIA -MANDARINA ~TORTILLA
Z | TORTILLA -TORTILLA RAYADA -TORTILLA
o LIMONADA

-TORTILLA

C | -TORTADELOROCO | -TAMAL DE ELOTE -HUEVQO ESTRELLADO | -HOTDOG -TORTA DE PAPA -ENROLLADC DE -CHILAQUILA SIN HUEVO
E | -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS | -CASAMIENTO -PAPAS FRITAS CON QUESO JAMON CON QUESQ | -FRIJOLES BORRACHOS
N | -QUESOFRESCO -QUESO FRESCO -QUESQ DURD -PALETA -FRIJOLESMOLIDOS | -FRIJOLES GUISADOS | -QUESQO CAPAROJA
A | -TEDEMELOCOTON | -CHOCOLATE -REFRESCO DE AVENA | -TE DE LIMON -CREMA -QUESO CONCHILE | -REFRESCO DE JAMAICA

-PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES .| -REFRESCO DE CHAN | -REFRESCO DE -PAN FRANCES

-PAN FRANCES SANDIA
-PAN FRANCES
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- NOTA CONFIBENCIAL: La informacidn contenida en este documento o correa el ectrdnico originado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiena informacidn confidencial y salo pu er usada por la persona, entidad o compaiifa a la cual estd

dirigido. 51 no el destinatario autorizade, cusiquier retenclén, difusién, distribucién o copia total o parcial de este documente ¢ su Informacidn es prohiblda v serd sancionada per |a ley. Slgfor error recibe este mensaje, favor reenviarlo o entréguelc a su

remitente y borrarlo inmadiatamente.



MENU 3 ) CONFIDENCIAL ) 1
: FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR

ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 04MAR021 AL 10MAR021”

JUEVES 04 VIERNES 05 SABADO 06 DOMINGO 07 LUNES 08 MARTES 09 MIERCOLES 10
D | -PLATANO EN -HUEVO ESTRELLADO | -2 SANDWICH (JAMON, | -TAMAL DE POLLO -4 BUTIFARRAS -PLATANO FRITO -JAMON EN TOMATADA
E | GLORIA -SALSARANCHERA | QUESO, LECHUGA, -CASAMIENTO DE FRIJOLES GUISADOS | -FRIOLES MOLIDOS CASAMIENTO DE
§ | -CASAMIENTO -FRIJOLES TOMATE Y MAYONESA) | FRIJOL MOLIDO -QUESO FRESCO -CREMA FRIJOL MOLIDO
A | -CREMA SALCOCHADOS -1 YOGURT -QUESO CAPITA -JUGO DE NARANJA | -CAFE -QUESQ CAPITA
y | LECHECON -REQUESON -REFRESCO DE -CHOCOQLATE -PAN FRANCES -PAN FRANCES -CAFE
U VAINILLA -CAFE CON LECHE TAMARINDO -PAN DULCE -PAN FRANCES
N -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
0

A -CHULETA A LA -SOPADE TORTILLA | -LONJA ALAJO _CARNE GUISADA TORTA DE CERDO -POLLO A LA PLAN
L | EMPANIZADO PLANCHA -NACHOS -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ARROZ CON -ARROZ VERDE
n | -ARROZ CON -ARROZ CONAPIOY | -CREMA -ENSALADA TIPO ELOTITOS ZANAHORIA _ENSALADA FRESCA
U | VEGETALES ZANAHORIA | -AGUACATE " | CAMPERO - PEPINO CON -ENSALADAFRESCA | -REFRESCO DE CHAN
E | ENSALADARUSA | -ENSALADAFRESCA | -REFRESCO DE -REFRESCO DE REMOLACHA | -REFRESCODE -GUINEO
R | ‘REFRESCODE -REFRESCO DE JAMAICA cOCo REFRESCO DEPINA | CEBADA TORTILLA
CHAN HORCHATA TORTILLA TORTILLA' NARANJA DULCE TORTILLA
Z | _PIRADULCE -GUINED TORTILLA
O | TORTILLA -TORTILLA .
C | -CHILY CON TAMALDEELOTE | -OMELLETE DE JAMON | -HAMBURGUESADE | -HUEVO REVUELTO | -CHORIZO FRITO TORTA DE ESPINACA
E | NACHOS -FRIJOLESMOLIDOS | -FRIJOLESMOLIDOS | RES CON TOMATE -FRIJOLES FRIJOLES GUISADOS
N | -ESCABECHE -CREMA REQUESON -PAPAS FRITAS -QUESO DURQ SALCOCHADOS -CREMA
A | -SALSADE QUESO | -CHOCOLATE -REFRESCO DEMELON | -SORBETE FRIJOLESMOLIDOS | -QUESO CON CHILE | -REFRESCO DE PifiA
-PALETA -PAN FRANCES _PAN FRANCES “TE DE LIMON _REFRESCO DE -REFRESCO DE -PAN FRANCES
-REFRESCO DE HORCHATA TAMARINDO
MORA -PAN FRANCES _PAN FRANCES

ﬁmt! T =

| MYR. ING. DE : EL GAB. DEM NRECCS” D( CNEL, €AB. DEM
PRESIDENTE DE L N DELSANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB 1 DE LAEMCGGB
NOTA CONFIDENCIAL: 12 informaclén contenida en este dnf:uq'{;nto o correo electrénico criginade en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. oo-nﬂfene Informacidn confidencial y solo puede ser por la persoma, entidad o compafila a la cual estd

dirigide. 5i no el destinatario autorizado, cualquier retencidn, difusién, distribuclén o zopia total o parcial de este documento ¢ su informacidn es prohibida y serd sancionada por |a ley. Sipor g
remitente y borrario inmediatamente.




MENU 3 / CONFIDENCIAL ) 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDQ BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DE DIETA “SEMANA DEL 04MAR021 AL 10MAR021”
JUEVES 04 VIERNES 05 SABADO 06 DOMINGO 07 LUNES 08 MARTES 09 MIERCOLES 10
D | %-PLATANOEN -HUEVO ESTRELLADO | -1 SANDWICH (JAMON, | -CEREAL CONLECHE | 1/4 DE AGUACATE | -1/2 PLATANO -1 LASCA DE JAMONA
E | GLORIA -2CDAS FRIJOLES QUESO, LECHUGA, -JUGO DE NARANJA | -2CDAS DE SALCOCHADO LA PLANCHA
S | -2CDASDE SALCOCHADOS TOMATE Y MAYONESA) FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS -2CDAS DE
A | FRIOLESMOLIDOS | -REQUESON -1 YOGURT SALCOCHADOS -REQUESON CASAMIENTO DE
y | -QUESOFRESCO -JUGO DE NARANJA -REFRESCO DE -QUESO FRESCO | -REFRESCQ DE AVENA | FRIJOL MOLIDO
U | LECHECON -1 PAN FRANCES TAMARINDO -JUGO DE NARANJA | -1 PAN FRANCES -QUESO FRESCO
VAINILLA -GUINEO -JUGO DE NARANJA
g 1-PAN FRANGES A PAN FRANCES -1 PAN FRANCES
A | -1PORCION DE A CHULETAALA "RELLENO DE PAPA SIN | 60ONZ DE LONJAAL | BONZDECARNE | -6ONZ DE TORTA DE -1 PORCION DE POLLO
L | POLLOALA PLANCHA HUEVO CON SALSA AJO GUISADA CERDO A LA PLANCHA
M | PLANCHA -2CDAS DE ARROZ CON | -1/4 DE AGUACATE 2CDAS DE ARROZ -2CDAS DE ARROZ | -2CDAS DE ARROZ CON | -2CDAS DE ARROZ
U | -2CDASDEARROZ | APIO Y ZANAHORIA ENSALADA FRESCA CASERO CONELOTITOS ZANAHORIA VERDE
E | CONVEGETALES | -ENSALADA FRESCA -AGUA -ENSALADA FRESCA | - PEPINO CON -ENSALADA FRESCA -ZANAHORIA Y
R | -ENSALADA -AGUA -1 TORTILLA -AGUA REMOLACHA -AGUA BROCOL
FRESCA -GUINEQ -1 TORTILLA -AGUA -{TORTILLA SALCOCHADOS
Z | AGUA -1 TORTILLA -NARANJA DULCE -AGUA
O | _pifiA DULCE -1 TORTILLA -GUINEO
-1 TORTILLA -1 TORTILLA
C | -1/2PORCION DE -1 TAMAL DE ELOTE -1 OMELLETE DE -2DOBLADITAS CON | -HUEVO PICADO -1/4 DE AGUACATE -TORTA DE ESPINACA
E | NACHOSCONSUS | -2CDASDEFRIJOLES | JAMON POLLOY QUESILLO | -2CDASFRIOLES | -2CDAS DEFRIJOLES | -2CDAS DE FRIJOLES
N | ADEREZOS MOLIDOS 2CDAS ERIJOLES 1 GELATINA MOLIDOS SALCOCHADOS MOLIDOS
A | -GELATINA -REQUESON MOLIDOS -AGUA -QUESO FRESCO | -QUESO FRESCO -REQUESON
-TE DE LIMON -REFRESCO DE AVENA | -REQUESON -AGUA -AGUA -AGUA
-1 PAN FRANCES -AGUA -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES
-1 PAN FRANCES
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a por a persona, antidad o compahia a la cual estd
recibe este mensale, favor reenviarlo o entréguelo a su

NOTA CONFIDENCIAL: L3 informacién contenida en este documento o correo electrinico originado en |a FLUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene informacién confidenclal y solo puede ser
difg'de. §i ne ef destinatario autorizado, cualquler retencidn, difusin, distribucién o copla total o parcial de este documente o su informacidn es prohiblda y serd sancionada par la ley. Si por e
remitente y burraro inmedlatamente.
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MENU 3 ) CONFIDENCIAL ) 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
. “CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE DIETA SCI 1Y §CI “SEMANA DEL 04MARO021 AL 10MARD21"
JUEVES 04 VIERNES 05 SABADO 06 DOMINGO 07 LUNES 08 MARTES 09 MIERCOLES 10
D | -1/2PLATANOEN | -1 HUEVO ESTRELLADO | -1 SANDWICH (JAMON, | -CEREAL CON LECHE | -1 HUEVO 412 PLATANO -TLASCA DE JAMONA
E | GLORIA FRIJOLES QUESO, LECHUGA, -JUGO DE NARANJA | ESTRELLADO SALCOCHADO LA PLANCHA
s | -FRIJOLES SALCOCHADOS TOMATE Y MAYONESA) -FRIJOLES -FRIJOLESMOLIDOS | -2CDAS DE
A | MOLIDOS -REQUESON -1 YOGURT SALCOCHADOS -REQUESON CASAMIENTO DE
y | “QUESOFRESCO | -JUGO DE NARANJA -REFRESCO DE -QUESOFRESCO | -REFRESCO DE AVENA | FRIJOL MOLIDO
y | LECHE CON -1 PAN FRANCES TAMARINDO .JUGO DE NARANJA | -1 PAN FRANCES -QUESQ FRESCO
VAINILLA GUINEO «JUGO DE NARANJA
g 1-PAN FRANCES -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES
A | -1 PORCION DE A CHULETAALA -1 RELLENODEPAPA | -60NZDELONJAAL | -60ONZDECARNE | -6ONZDETORTADE | -1 PORCION DE POLLO
L { POLLOALA PLANCHA SIN HUEVO CON SALSA | AJO GUISADA CERDO A LA PLANCHA
M | PLANCHA -2CDAS DE ARROZ CON | -2CDAS DE ARROZ 2CDAS DE ARROZ -2CDAS DE ARROZ | -2CDAS DE ARROZ CON | -2CDAS DE ARROZ
U | -2CDASDEARROZ | APIOY ZANAHORIA CASERO CASERO CONELQTITOS ZANAHORIA VERDE
g | CONVEGETALES | -ENSALADA FRESCA -ENSALADA FRESCA -ENSALADAFRESCA | - PERINO CON .ENSALADAFRESCA | -ZANAHORIAY
R | -ENSALADA -AGUA -AGUA -AGUA REMOLACHA -AGUA BROCOLI
FRESCA -GUINEO CON -PAPAYA CON -PAPAYA CON -AGUA -MANZANA CON SALCOCHADOS
Z | _AGUA AFRECHO Y MIEL AFRECHO Y MIEL. AFRECHO Y MIEL NARANJADULCE | AFRECHO Y MIEL -AGUA
O | .PINADULCECON | -1 TORTILLA 1 TORTILLA -1 TORTILLA CONMIEL ATORTILLA -GUINEO CON
AFRECHO Y MIEL -1 TORTILLA AFRECHO Y MIEL
-1 TORTILLA -1 TORTILLA
C | -1HUEVOPICADO | -1 TAMAL DE ELOTE -1 OMELLETE DE -2 DOBLADITAS CON | -1 HUEVO PICADO | -1/4 DE AGUACATE -1 TORTA DE ESPINACA
E | -FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS JEMON POLLOY QUESILLO | -QUESOFRESCO | -FRIJOLES FRIJOLES MOLIDOS
N | MOLIDOS -REQUESON -FRIJOLES MOLIDOS PALETA FRIJOLES SALCOCHADOS -REQUESON
A | -QUESOFRESCO | -REFRESCODEAVENA | -REQUESON -AGUA MOLIDOS -QUESO FRRESCO -AGUA
-GELATINA -1 PAN FRANCES -AGUA -AGUA -AGUA .1 PAN FRANCES
-TEDE LIMON -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES
-1 PAN FRANCES
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MENU 4 . CONFIDENCIAL o 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 11MAR021 AL 17MAR021”
JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13 DOMINGO 14 LUNES 15 MARTES 16 ~ MIERCOLES 17
D | -PLATANC EN GLORIA | -CHORIZO EN -2SANDWICHESDE | -TAMAL DE PCLLO PLATANQO FRITO -OMELLETE DE -TAMAL DEELOTE
E | -FRIJOLES TOMATADA ATON -CASAMIENTO FRIJOLESMOLIDOS | LOROCO CON QUESQ | -FRIJOLES MOLIDOS
S | SALCOCHADOS -CASAMIENTO -GUINEO -QUESO FRESCO -CREMA -FRIJOLES GUISADOS | -CREMA
A | -CREMA -QUESODURO -REFRESCO DE VENA | -CHOCOLATE -CAFE -REQUESON -CHOCOLATE
Y | -CAFE -CAFE CON LECHE -PAN DULCE -PAN FRANCES -JUGO DE NARANJA | -PAN FRANCES
U | -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
N
0
A | -BISTECK CRIOLLO -TORTA DE POLLO -SOPADE FRIJOLES | -PESCADO FRITO -FILETE DE PECHUGA | -CHULETA DE CERDO | -POLLO GUISADO
L | -ARROZ CON CON SALSA CON VERDURAS Y -ARROZ CASERO EMPANIZADA EN SALSA BBQ -ARROZ CON
M | ZANAHORIA -ARROZ VERDE CARNE -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON -ARRQZ CON GUISANTES
U | ENSALADAFRESCA | -ENSALADANIEVE -ARRQZ CASERO -REFRESCO DE PiRA CILANTRO ZANAHORIA -ENSALADA DE
E | -REFRESCODE -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN | -TORTILLA VEGETALES AL -ENSALADA RUSA TOMATE, PEPINC Y
R | HORCHATA coco -TORTILLA VAPOR -REFRESCO DE CHAN | ZANAHORIA RAYADA”
Z | -TORTILLA NARANJA DULCE -REFRESCO DE -TORTILLA -REFRESCO DE COCO
o] -TORTILLA TAMARINDO -SANDIA
-GUINEO -TORTILLA
-TORTILLA
C | -BURRITO DEPOLLO | -HUEVO ESTRELLADO | -SALCHICHA A LA -4 TACOS DEPOLLO L ONGANIZA EN -ENROLLADQ DE -HUEVO REVUELTOS
E | -CHIRIMOL -TOMATADA PLANCHA -CHIRIMOL TOMATADA JAMON CON QUESO | -CASAMIENTO
N | -PALETA FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES MOLIDOS | -SANDIA -CASAMIENTO DE -FRIJOLES MOLIDOS | -QUESO CAPITA ROJA
A | -TEDE LIMON -QUESO FRESCO -QUESO DURO -TE DE MELOCOTON FRIJOL MOLIDO -QUESO CAPITA -REFRESCO DE
-REFRESCO DE -REFRESCO DE -QUESC CONCHILE | -REFRESCO DE TAMARINDO
CEBADA MORA -REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCES
-PAN FRANCES -PAN FRANCES AVENA -PAN FRANCES
-PAN FRANCES
/wy d ,-'
Coa A | - ~
- G. DE CNEL. CAB. BEM = | CMEL.CAB.DEM
PRESIDENTE DE C ION DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB ] DIRECTOR DE LA EMCGGE

de ser usada por la persona, entidad o compatiia a la cual astd
por error recibe este mensaje, favor reenviarlo o entréguelo a su

ool

NDTA CONFIDENCIAL: 15 informacién contanida en ecte documentn o correo electrénlco eriginads en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene informacién confidencial y solo
dirlgido. 5i no el destinatario autorizadp, cuslquier retencién, difusldn, distribucién o copla total o parclal de este decumento o su Informacién es prohibida y serd sancionada por la ley?
remitente y borrarle inmediataments,




MENU 4 ) CONFIDENCIAL ) | 1
! FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR

ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DEDIETA “SEMANA DEL 11MAR021 AL 17MAR021"

JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13 DOMINGO 14 LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17
D | -1/2 PLATANOEN -1 CHORIZO EN -1 SANDWICH GE -1 TAMAL DE POLLO -PLATANO -1 OMELLETE DE -1 TAMAL DE ELOTE
E | GLORIA TOMATADA ATUN 14 TZ DE -CASAMIENTO | SALCOCHADQ LOROCO CON QUESO | -1/2 TZ DE FRIJOLES
S | -12TZDEERIJOLES |-1/2TZDE -1 GUINEC -QUESO FRESCO %4 TZ DE -FRIJOLES -1/2TZDEFRIJOLES | MOLIDOS
A | SALCOCHADOS CASAMIENTO -1 REFRESCO DE -JUGO DE NARANJA MOLIDOS GUISADOS -QUESO FRESCO
Y | -QUESD FRESCO -REQUESON AVENA -1 PAN FRANCES -QUESO FRESCO -REQUESON -LECHE CALIENTE
U | -JUGO DE NARANJA | -REFRESCO DE -CAFE -JUGO DENARANJA | -1 PAN FRANCES
N | -1 PANFRANCES AVENA -PAN FRANCES -1 PAN FRANCES
0 1P

A | -6ONZDEBISTECK | -TORTA DE POLLO -SOPADE FRIJOLES | -PESCADQ FRITO FILETE DE PECHUGA | -CHULETA DE CERDG | -POLLO A LA PLANCHA
L | CRIOLLO CON SALSA CON VERDURAS Y 1% TZ DE ARROZ EMPANIZADA -1/2 TZ DE ARROZ -1/2 TZ DE ARROZ CON
M | -1/2 TZ DE ARROZ -1/2 TZ DE ARROZ CARNE CASERO -1/2'TZ DE ARROZ CON ZANAHORIA GUISANTES
U | CON ZANAHORIA VERDE -1/2 TZ DE ARROZ -1 TZ DE ENSALADA CON CILANTRO -ENSALADA DE -ENSALADA DE
E | 1TZDEENSALADA | -ENSALADA FRESCA | CASERC FRESCA 1 TZDE VEGETALES | TOMATE Y PEPINO TOMATE, PEPINO Y
R | FRESCA -AGUA AGUA -AGUA AL VAPCR CON LIMON ZANAHORIA RAYADA
Z | -AGUA -NARANJA DULCE -1 TORTILLA -1 TORTILLA -AGUA -AGUA -AGUA
0 | -1 TORTILLA -1 TORTILLA ' -1 GUINEO -1 TORTILLA -SANDIA
-1 TORTHLA -1 TORTILLA

C | -1/2BURRITODE -HUEVOQ ESTRELLADO | 1-SALCHICHA A LA -3 TACOS DE POLLO -LONGANIZA -ENROLLADO DE -HUEVO REVUELTOS
E | POLLO -TOMATADA PLANCHA -CHIRIMCL -1/2 T2 DE JAMON CONQUESO | -1/2TZDE
N | -CHIRIMOL -112 TZ FRIJOLES -1/2TZDE FRIJOLES | -SANDIA CASAMIENTO -2 TZDEFRIJOLES | CASAMIENTO
A | -PALETA MOLIDOS MOLIDOS -TE DE MELOCOTON -QUESO FRESCO MOLIDOS -REQUESON

-TE DE LIMCN -QUESO FRESCO -QUESO FRESCO -REFRESCO DE -114 DE AGUACATE -AGUA

‘ -AGUA -AGUA AVENA -AGUA 1-PAN FRANCES
1-PAN FRANCES 1-PAN FRANCES -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES

—MYR\ING. D CHEL. CAB. DEM
PRESIDENTE DE LA'COMIS E RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB

NOTA CONRIDENCIAL: Lo informac menida en este documento o coreo electrdaien erfginado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A, contlena Informacién confidencial y solo puede€er usada por la persona, entidad o compaiifa 3 lz cual estd
dirigida, 51 no el desti utorizado, cualguier retencitn, difustdn, distribucion o copia tota! o parcial de este documento o su informacidn es prohiblda y serd sancionada por 13 ley. 5i pti error recibe este mensae, faver regmviario o entréguelo 2 su
remitente y borrarle inmediatamente.




) MENU 4 ) FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR ) 1
ESCUELA MILITAR :
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE DIETA SCI 'Y SCi “SEMANA DEL 11MAR021 AL 17TMAR021"
JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13 DOMNGO 14 LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17
D | -1/2 PLATANO EN -1/4 AGUACATE -1 SANDWICH DE -1 TAMAL DE POLLO -PLATANO -1 OMELLETE DE -1 TAMAL DE ELOTE
E | GLORIA 12 TZDE ATUN % TZ DE CASAMIENTO | SALCOCHADO LOROCO CON QUESO | -1/2 TZ DE FRIJOLES
S | -1/2TZDEFRUOLES | CASAMIENTO -1 GUINEO -QUESO FRESCO %TZDE-FRIJOLES | -1/2 TZDE FRWOLES | MOUDOS
A | SALCOCHADOS -REQUESON -1 REFRESCO DE -JUGO DE NARANJA MOLIDOS MOLIDOS -QUESO FRESCO
Y | -QUESO FRESCO -REFRESCO DE AVENA -1 PAN FRANCES -CREMA -REQUESON -LECHE CALIENTE
U | -JUGO DE NARANJA | AVENA *{ YOGURT SOLIDO | *1 YOGURT SOLIDQ -CAFE -JUGO DENARANJA | -1 PAN FRANCES
N | -1 PANFRANCES -1 PAN FRANCES -PAN FRANCES -1 PAN FRANCES 1 YOGURT SOLIDO
0 *1 YOGURT SOLIDO | *1 YOGURT SOLIDO
A C DE
L | CRIOLLO CON SALSA CON VERDURAS Y 4 TZ DE ARROZ EMPANIZADA GUISQUIL SIN HUEVO | -1/2 TZ DE ARROZ CON
M | -1/2 TZ DE ARROZ 112 TZ DE ARROZ CARNE CASERO -1/2 TZ DE ARROZ -1/2 TZ DE ARROZ GUISANTES
U | CONZANAHORIA VERDE -1/2 T2 DE ARRQZ 1 TZ DE VEGETALES | CONCILANTRO CON ZANAHORIA -ENSALADA DE
E | 1 TZDEVEGETALES | -VEGETALES CASERO SALCOCHADOS 1 TZDE VEGETALES | -ENSALADA DE TOMATE, PEPINO Y
R | SALCOCHADOS SALCOCHADOS AGUA -AGUA SALCOCHADOS TOMATE Y PEPINO ZANAHORIA RAYADA
Z | -AGUA -AGUA PAPAYACONMIELY | -PAPAYACONMIELY | -AGUA CON LIMON -AGUA
O | PAPAYACONMIEELY | -NARANJADULCE AFRECHO AFRECHO -1 GUINEQ CON MIEL | -AGUA -SANDIA
AFRECHQ -1 TORTILLA -1 TORTILLA -1 TORTILLA Y AFRECHO MANZANA CON -1 TORTILLA
-1 TORTILLA -1 TORTILLA AFRECHO Y MIEL
-1 TORTILLA
C | -1 DOBLADITA DE -HUEVO ESTRELLACC | -1 LASCADE JAMON | -3 TACOSDE POLLO -1/4 DE AGUACATE -1 DOBLADITA DE -HUEVO REVUELTOS
E | POLLO -TOMATADA DE PAVO -CHIRIMOL A2 TZDE QUESO -1/2TZDE
N | -CHIRIMOL -1/2 TZ FRIJOLES 12 TZDEFRIOLES | -SANDIA CASAMIENTO 12 TZDE FRIJOLES | CASAMIENTO
A | -PALETA MOLIDOS MCLIDOS -TE DE MELOCOTON -QUESO FRESCO MOLIDOS -REQUESON
-TE DE LIMON -QUESO FRESCO -QUESO FRESCO -REFRESCO DE -1/4 DE AGUACATE -AGUA
-AGUA -AGUA AVENA -AGUA 1 GELATINA
1 GELATINA 1 GELATINA 1 GELATINA 1 GELATINA 1-PAN FRANCES
1-PAN FRANCES 1 -PAN FRANCES -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES

SR GENE
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CNEL. CAB. DEM

! 3 ‘5‘: -.5,% *‘9.. :? . _(
PRESIDENTE DEK SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB “&icoS DI
NUTA CONFIDENCIAL: 1,3 acidn contenida en este documento o comeo electrdnico orlginado en s FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, £.A. cantlene infarmacian confidencial y selo pu

dirlgido. §i ne el destinatarie autorizado, cualqular retencidn, difuslén, distribuchén o copia total o parclal de este docurnento o su informacidn es prohibida y serd sancionada parlaley,
rernitente y bormario inmediatamente.
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ser usads por la persons, entldad o campafifa a la cual estd
Mor errar recibe este mensaje, favor reenvisrie o entréguelo a su




MENU 1 ' CONFIDENCIAL
T FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 1

ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 18MAR021 AL 24MAR021”

JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20 DOMINGO 21 LUNES 22 MARTES 23 { MIERCOLES 24
| D | -SALCHICHAALA -HUEVO -CHORIZO A LA -TAMAL DEPOLLO -JAMON EN -PAPA HASCH BROWN -PLATANO
| E | PLANCHA ESTRELLADO PLANCHA -CASAMIENTO TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS SALCOCHADO
S | -CASAMIENTO -TOMATADA -FRIOLES -QUESO CAPITA -FRIJOLESMOLIDOS | -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS
A | -QUESO FRESCO -CREMA BORRACHOS -CHOCOLATE -QUESC FRESCO -CAFE -QUESO CAPITA
Y | -CAFE FRIJOLES -| -REQUESON -PAN DULCE -CAFE -PAN FRANCES -CAFE
U | -PAN FRANCES VOLTEADOS -CAFE -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
N -CAFE -PAN FRANCES
0 -PAN FRANCES
A | -CARNEALA -POLLO EN CREMA | -CHAOMEIN CON -BISTECK -RELLENO DE -CHULETA ALA PLANCHA | -FAJITAS DE POLLO
L | PLANCHA -ARROZ CON POLLO ENCEBOQLLADQ GUISQUIL CON SALSA | -ARROZ CON APIO CON SALSA
M | -ARROZNEGRITQ | PEREJIL ENSALADA VERDE -ARROZ CASERO -ARROZ CON ENSALADA RUSA -ARROZ CON
U | -CHIRIMOL -ENSALADA DE -REFRESCO DE -TOMATE, PEPINOY | ZANAHORIA -REFRESCO DE COCO GUISANTES
E | -REFRESCODE TOMATE Y PEPINQ | TAMARINDO ZANAHORIA RAYADA | -ENSALADAFRESCA | -TORTILLA VEGETALES
R | MORA -REFRESCO DE MANZANA -REFRESCOQ DE -REFRESCO DE SALTEADOS
Z | -TORTILLA CEBADA -TORTILLA TAMARINDO SANDIA -REFRESCO DF CHAN
0 -SANDIA -TORTILLA -GUINEO -GUINEO
-TORTILLA -TORTILLA -TORTILLA
C | -TORTADE -CANOADE LECHE | -TORTA DE LOROCO -BURRITO DEPOLLO | -EJOTES GUISADOS | -HUEVO REVUELTOS -TORTA DE PAPA CON
E | ESPINACA CON -FRIJOLES -FRIJOLES -CHIRIMOL CON HUEVO -SALSA RANCHERA QUESO
N | QUESO MOLIDOS BORRACHOS GELATINA -CASAMIENTO DE CASAMIENTO -FRIJOLES GUISADOS
A | -FRIJOLES -QUESO CAPITA ' -QUESO DURO -TE DE LIMON FRIJOL MOLIDC -REQUESCN -CREMA
| MOLIDOS -REFRESCO DE -REFRESCODE -QUESO CAPITA ROJA | -REFRESCO DE PINA -REFRESCO DE
-QUESC DURO JAMAICA HORCHATA -TEDEMELOCOTON | -PAN FRANCES TAMARINDO
-REFRESCO DE -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
SANDIA
-PAN FRANCES

SN AP DO O OSA NG TS
NUTRICIONISTA DE LA EMCGGB NG, © T U dNELTHEB.DEM 00 RRECOS” AB. DEM
PRESIDENTE DE MISION DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGE IREC DE LA EMCGGE
NOTA CONFIDENCIAL: L3 Informacién contenida en este documenta o correo slect:dnleo originade en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene infarmacisn confldencial y solo puede ser usadafor la persons, entidad o compafiia 2 la cual

estd dirigido. Si no e! destinatario autcrizado, cualquier retenci6n, difusién, distdbucidn o copla total o parcial de este documento o su informacién es prohibida y serd senclonada por la iey. 1 por erropsBcibe este mensaje, favor reenviarie o entrégueio

a su remitente y borrario Inmediatamente,



MENU 1 ) )
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 1

ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRICS”
MENLU DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DE DIETA “SEMANA DEL 18MAR021 AL 24MAR021

JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20 DOMINGO 21 LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24
D | -1SALCHICEAALA | -1HUEVO -14/27Z DE CEREAL -TAMAL DE POLLC -JAMON ALA 1-PAPA HASCH BROWN | -1/2 PLATANC
E | PLANCHA ESTRELLADO 1 GUINEO -CASAMIENTO PLANCHA 2 CDAS DE FRIJOLES SALCCCHADO
S | -2CDAS DE -QUESC FRESCO -QUESO FRESCO -2CDAS DE FRIJOLES | MOLIDOS -2 CDAS FRIJOLES
A | CASAMIENTO -2CDAS DE -LECHE CALIENTE MOLIDOS -REQUESON MOLIDOS
Y | -QUESO FRESCO FRIJOLES -1 PAN FRANCES -QUESO FRESCO -JUGO DE NARANJA -QUESOQ FRESCO
U | -REFRESCOC DE VOLTEADOS -REFRESCO DE -1 PAN FRANCES -ATOL DE MAIZENA
N | AVENA -JUGO DENARANJA AVENA -1 PAN FRANCES
A | BONZDE-CARNEA | -POLLOALA -1 TZ DE CHAOMEIN S ONZDE BISTECK | -1 RELLENO DE 1-CHULETA A LA -1 TZ DE FAJITAS DE
L | LAPLANCHA PLANCHA CON POLLO ENCEBOLLADO GOISQUIL SIN HUEVO | PLANCHA POLLO
M | -2CDASDE ARROZ | -2CDASDEARROZ | -1TZ DE ENSALADA -2CDAS DE ARROZ CON SALSA -2CDASDE ARROZ CON | -2CDAS DE ARROZ CON
U | NEGRITO CON PEREJIL VERDE CASERO -2CDAS DE ARROZ APIO GUISANTES
E | -CHIRIMOL -1TZ DE ENSALADA | -AGUA -1 TZ DE TOMATE, CON ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA -1 TZ DE VEGETALES
R | -AGUA DE TOMATE Y MANZANA PEPINO Y 1TZ ENSALADA -AGUA SALTEADOS
Z | -1 TORTILLA PEPINO -1 TORTILLA ZANAHORIA RAYADA | FRESCA -1 TORTILLA -AGUA
(o] -AGUA -AGUA -AGUA -GUINEOD
-SANDIA -1 TORTILLA -GUINEQ -1 TORTILLA
-1 TORTILLA -1 TORTILLA
C | -1 TORTADE 1|2 CANOA DE 1 TORTADE LOROCO | *%-BURRITO DE -1/2TZ DE EJOTES -1 HUEVC REVUELTOS -1 TORTA DE PAPA CON
E | ESPINACA CON LECHE -2CDASDE FRIJOLES | POLLO GUISADOS -2CDAS DE CASAMIENTO | QUESO
N | QUESO -2CDAS DE BORRACHOS -CHIRIMOL 2CDAS CASAMIENTO | -REQUESON -2 CDAS DE FRIJOLES
A ! -2CDADE FRIJOLES | FRIJOLES MOLIDOS | -QUESO FRESCO -GELATINA DE FRIJOL MOLIDO -AGUA GUISADOS
MOLIDOS -QUESO FRESCO -AGUA -TE DE LIMON -QUESO FRESCO -1 PAN FRANCES -REQUESON
-REQUESON -AGUA -1 PAN FRANCES -TE DE MELOCOTON -AGUA
-AGUA -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES
1-PAN FRANCES
{ ji}uﬂul udf _
U |FIGIUNES LA UE LA EMCGGB B ING, DEb CNQL CAB. DEM X (; *"H“*"’; . CNEL. . DEM
/“ PRESIDENTE DE SION DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGESRECCIO IRECTQRDE LA EMCGGB

NOTA CONFIXENCIAL: L2 informacién contenids en este documento ¢ correo electrdnico orlginadw en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contlene informacidn confldencial y solo puede ser usada a persona, entidad 6 compadiia a ia cual :

estd dirigide, $1 no el destinatario auterizado, cuaiguier retencidn, difusién, distribucicn o copia total o parcial de este decumento o su informacién es prohibida y serd sancionada per 1 ley. S por error recik® este mensaje, favor reenviarle o entréguelo

a suremitente y borrarlo inmediatamente.




MENU 1

ESCUELA MILITAR

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR

“CAPITAN GENERAL GERARDQ BARRIOS”

1

MENU DE DIETA ALTA EN FIBRA SCI 1 '“SEMANA DEL 18MAR021 AL 24MAR021*
JUEVES 18 VIERNES 19 SABADO 20 DOMINGO 21 LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24
D | -1/4 DE AGUACATE | -1HUEVOD -11/2 TZ DE CEREAL -TAMAL DE PQOLLO -1/4 DE AGUACATE 1 -PAPA HASCH BROWN | -1/2 PLATANO
E | -2CDASDE ESTRELLADO 1 GUINEQ -CASAMIENTO -2CDAS DE FRIJOLES | 2 CDAS DE FRIJOLES SALCOCHADO
§ | CASAMIENTO -QUESO FRESCO 1 YOGURT SOLIDO -QUESO FRESCO MOLIDOS MOLIDOS -2 CDAS FRIJOLES
A | -QUESO FRESCO -2CDAS DE -LECHE CALIENTE -QUESO FRESCO - -REQUESON MOLIDCS
Y | -REFRESCO DE FRIJOLES 1 YOGURT LIQUIDO -REFRESCO DE -JUGO DE NARANJA -QUESQO FRESCO
U : AVENA VOLTEADOS -1 PAN FRANCES AVENA 1 YOGURT LIQUIDO -ATOL DE MAIZENA
N | -YOGURT SOLIDO -JUGQ DENARANJA 1 YOGURT LIQUIDO -1 PAN FRANCES 1 YOGURT LIQUIDO
O | 1-PANFRANCES -YOGURT SOLIDO -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES
! 1 PAN FRANCES
A | BONZDE-CARNEA | -POLLOALA -1 TZ DE CHAOMEIN -6ONZDEBISTECK | -1 RELLENO DE 1-CHULETAALA -1 TZDEFAJTASDE
L | LAPLANCHA PLANCHA CONPOLLO ENCEBOLLADC GOISQUIL SIN HUEVO | PLANCHA POLLO
M | -2CDASDE ARROZ | -2CDASDEARROZ | -1 TZ DE ENSALADA «2CDAS DE ARROZ CON SALSA -2CDASDE ARROZ CON -2CDAS DE ARROZ CON
U | NEGRITD CONPEREJIL VERDE CASERO -2CDAS DE ARROZ APIO GUISANTES
E | -CHRIMOL -1TZ DEENSALADA | -AGUA -1 TZ DE TOMATE, CON ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA -1 TZ DE VEGETALES
R | -AGUA DE TOMATE Y -MANZANA CON MIEL | PEPINO Y -1TZ ENSALADA -AGUA SALTEADOS
Z | -PAPAYA CON PEFINC -1 TORTILLA ZANAHORIA RAYADA | FRESCA -PAPAYA CON AFRECHO | -AGUA
O | AFRECHO Y MIEL -AGUA -AGUA -AGUA Y MIEL -GUINEO CON
-1 TORTILLA -SANDIA GUINEO CON -GUINEQ CON -1 TORTILLA AFRECHO Y MIEL
-1 TORTILLA AFRECHO Y MIEL AFRECHO Y MIEL -1 TORTILLA
-1 TORTILLA -4 TORTILLA
C | -1TORTADE 1)/2 CANQA DE -1 TORTADE LORCCO | %-BURRITODE 112 TZ DEEJOTES -1 HUEVO REVUELTOS -1 TORTA DE PAPA CON
£ | ESPINACACON LECHE -2CDAS DE FRIOLES POLLO GUISADOS -2CDAS DE CASAMIENTO | QUESO
N | QUESO -2CDASDE BORRACHOS -CHIRIMOL 2CDAS CASAMIENTO | -REQUESON -2 CDAS DE FRIJOLES
A | -2CDADEFRIJOLES | FRIJOLES MOLIDOS | -QUESO FRESCO -GELATINA DE FRIJOL MOLIDO -AGUA GUISADGS
MOLIDCS -QUESO FRESCO -AGUA -TE DE LIMON -QUESQ FRESCO -GELATINA -REQUESON
-REQUESON -AGUA -GELATINA -TE DE MELOCOTON | -1 PAN FRANCES -AGUA
-AGUA -GELATINA -1 PAN FRANCES -GELATINA -GELATINA
-GELATINA -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES
1-PANFRANCES |
s srtidd d 5 L / m""—‘-‘——ﬂ- D"'
NUszmom#TA DE LA EMCGE@‘*-‘L‘-:"/ M;&_lg’gjeq_j CNEL. CAB! DEM CNEL, £AB. DEM
PRESIDENTE D| MISION DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB DIRECTOR'DE LA EMCGGE

NOTA CONFIDENCIAL: La infermacidn contenlda en este documento o corree electrénico originado en |z FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene infarmacién confidencial y solo puede ser usada per }4 persona, entidad o compafils a la cual

estd dirfgldo. 51 no el destinatario autorizade, cualguier retencidn, difusién, distribucidn o copia total o parcial de este documento o su Infarmacién es prohibida y serd sancionada por la ley, Si por error reci

a su remitente y borrarle inmedlatamente,

mensaje, favor reenviario o entréguelo
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MENU 2 CONFIDENGIAL 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDQ BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 25MAR021 AL 31MAR021"
JUEVES 25 VIERNES 26 SABADO 27 DOMINGO 28 LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31
i D | -CHORIZOEN -PLATANQ FRITO “JAMONEN -TAMAL DE POLLO -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA | -OMELLETE DE LOROCO
E | TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS TOMATADA FRIOLES MOLIDOS | REVUELTOS CON -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS
g | -FRUCLES -QUESO CAPITA -FRIJOLES -QUESO CAPITA JAMON -QUESO FRESCO -QUESO DURO
A | SALCOCHADOS -CAFE CON LECHE SALCOCHADOS -CHOCOLATE -FRIJOLES GUISADOS | -CAFE -CAFE
y |-QUESOCAPAROJA | -PAN FRANCES -QUESO CONCHILE | -PANDULCE -REGQUESON -PAN FRANCES -PAN FRANCES
U -CAFE ‘L _ . -REFRESCO DE -PAN FRANCES -CAFE
-PAN FRANCES . TAMARINDO -PAN FRANCES
g -PAN FRANCES

A i -CARNE CON SALSA | -ESPAGUETIS CON -SOPA DE POLLO -COSTILLA DE CERDO | -FAJITAS MIXTAS -POLLOALA -TORTA DE CARNE CON

L | DEHONGOS CREMAY ESPINACAS | -ARROZ CASERO EN SALSA BBQ CON VEGETALES PLANCHA SALSA

M | -ARROZ CON -TOMATE, PEPINQ Y -REFRESCO DE -ARROZ CASERO -ENSALADA DE -ARROZ CON -ARROZ CON APIO

u | ELoTITOS Y ZANAHORIARAYADA | JAMAICA -PEPINO, CODITOS CONATUN | ELOTITOS -ENSALADA FRESCA

E | ZANAHORIA -REFRESCO DE SANDIA | -TORTILLA REMOLACHA Y -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA | -REFRESCO DE COCO

R -ENSALADA -GUINEQ ZANAHORIA RAYADA | JAMAICA -REFRESCO DE -TORTILLA
FRESCA -TORTILLA -REFRESCO DE -TORTILLA TAMARINDO

Z | REFRESCODE SANDIA : TORTILLA

O | ceBADA TORTILLA
-TORTILLA

C | -TORTADE “TAMAL DE ELOTE -HUEVO ESTRELLADO | -PLATANOQ FRITO -TORTA DE PAPA -ENROLLADO DE -CHILAQUILA SIN HUEVO

E | LOROCO -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS | CON QUESO JAMON CON QUESO | -FRIJOLES BORRACHOS

N | -CASAMIENTO -CREMA -QUESO DURO -QUESO FRESCO FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES GUISADOS | -QUESO CAPAROJA

A | -QUESOFRESCO -CHOCOLATE -REFRESCO DE -REFRESCO DE .CREMA -QUESO CONCHILE | -REFRESCO DE JAMAICA
-TEDE -PAN FRANCES AVENA HORCHATA -REFRESCO DE CHAN | -REFRESCO DE -PAN FRANCES
MELOCOTON -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES SANDIA
-PAN FRANCES
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NUTR?CEONsS"A DE LA EMCGGE MEK. NG, CNEL. CAB. DEM { .DEM
PRESIDENTE DE ON DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGRE DIRE DE LA EMCGGB

NOTA CONFIDENCIAL: |2 informacidn contenida en este dosumento o correp electrdnlen orlginada en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADGR, C.A, contiene informacidn confidencial y sols puede ser usada por
dirfgide. Si no €l destinatario autorizady, cualquier retencién, difusidn, distribuclén o copla total o parclal de este documeanto o su Infarmacidn es prohlblde y serd sancionada por la iey. 51 por error reci
ramitente y borrario inmediztaments.

‘arsona, entidad o compaila 3 la cual estd
te mensaje, favor reenviarlo o entréguelo a su
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MENU 3 | CONFIDENCIAL ' 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 01ABR021 AL 07ABR021"
JUEVES 01 VIERNES 02 SABADO 03 DOMINGO 04 LUNES 05 MARTES 06 MIERCOLES 07

D | -PLATANO EN HUEVO ESTRELLADO | -CHORIZO FRITO -TAMAL DE POLLO .2 LASCAS DE JAMON | -PLATANO FRITO _JAMON EN TOMATADA
E | GLORIA .SALSARANCHERA | -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTQ DE A LA PLANCHA -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO
g | -CASAMIENTO -FRIJOLES -QUESQ FRESCO FRIJOL MOLIDO -FRIJOLES GUISADOS | -CREMA -QUESO CAPITA
A | CREMA SALCOCHADOS -CAFE -QUESO CAPITA -QUESQ FRESCO -JUGO DE NARANJA -CAFE
Y -CAFE -REQUESON -PAN FRANCES -CHOCOLATE -CAFE -PAN FRANCES -PAN FRANCES
u | PN FRANCES -CAFE -PAN FRANCES -PAN FRANCES
N -PAN FRANCES
0

A | -PECHUGAALA _CHULETAALA -CARNEALAPLANCHA | -RELLENODE PAPA | -CARNE GUISADA -TORTA DE CERDC -POLLO A LA PLANCHA
L | PLANCHA PLANCHA -ARROZ NEGRITO -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ARROZ CON -ARROZ VERDE
M | -ARROZ CON -ARROZ CONAPIOY | -CHIRIMOL -ENSALADA FRESCA | ELOTITOS ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA
U | VEGETALES ZANAHORIA - _REFRESCO DE -REFRESCO DE - PEPINO CON ENSALADA FRESCA | -REFRESCO DE CHAN
£ | -ENSALADARUSA | -ENSALADAFRESCA | JAMAICA COCo REMOLACHA -REFRESCO DE -GUINEO
r | -REFRESCO DE -REFRESCO DE - PAN FRANCES TORTILLA -REFRESCO DE PINA | CEBADA -TORTILLA
CHAN HORCHATA TORTILLA -TORTILLA
(Z} TORTILLA -PAN FRANCES
C | -SALCHICHAEN “TORTA DE PAPA _OMELLETE DE JAMON | -PLATANO -HUEVO REVUELTO | -CHORIZO ALA “TORTA DE ESPINACA
£ | TOMATADA CONQUESO FRIJOLESMOLIDOS | SALCOCHADO CON TOMATE PLANCHA -FRIJOLES GUISADOS
N | FRUOLES -FRIJOLESMOLIDOS | -REQUESON -FRIJOLES GUISADOS | -QUESO DURO FRIJOLES -CREMA
A | MOLIDOS -CREMA _REFRESCO DE MELON | -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS | SALCOCHADOS -REFRESCO DE PINA
-QUESO DURO -CHOCOLATE -PAN FRANCES -REFRESCO DE -REFRESCO DE -QUESO CON CHILE -PAN FRANCES
-REFRESCO DE -PAN FRANCES CEBADA HORCHATA -REFRESCO DE
MORA -PAN FRANCES -PAN FRANCES TAMARINDO
-PAN FRANCES -PAN FRANCES
NUTRIC HIS#\ DE LA EMCGGB MYR. ING, DEM CNEL. CAB. DEM CNEL. CAE. DEM
PRESIDENTE DE LA COMISION DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGEB DIRECTOR DE LA EMCGGB

: La Informacién contenida en este documento o correo electrénico originado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A, contiene Informacién coafidensial y solo puede ser usada por la persona, entidad o compafila ala cual estd

dirigide. 5i no el destinatario autorizado, cualquier retencidn, difiusién, distribucidn o copla total o parcial de este documenta o su Informacidn es prohiblda y serd sancionada por {a |ey. St por error recibe este mensaije, favor reenviario o entréguelo a su

remitente y borrario inmediatamenta.




MENU 4 CONFIDENCIAL 1
FUERZA ARMADA DE Ei_. SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS"
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 08ABR021 AL 14ABR021"
JUEVES 08 VIERNES 09 SABADOC 10 DOMINGO 11 LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14
D | -PLATANO EN GLORIA | -CHORIZO EN -CEREAL CON LECHE | -TAMAL DE POLLO -PLATANO FRITO -OMELLETE DE TAMAL DEELOTE
E | -FRIJOLES TOMATADA -GUINEO -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS | LOROCO CON QUESO | -FRIJOLES MOLIDCS
$ | SALCOCHADOS -CASAMIENTO -QUESO FRESCO -CREMA -FRIJOLES GUISADOS | -CREMA
A | -CREMA -QUESO DURGC -CHOCOLATE [ -CAFE -REQUESON -CHOCOLATE
Y | -CAFE -CAFE CON LECHE -PAN DULCE | -PAN FRANCES -CAFE -PAN FRANCES
U ! -PANFRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES ' PAN FRANCES
N
0
L | -ARROZ CON CON SALSA CON VERDURAS Y -ARRQZ CASERO EMPANIZADA CERDC'Y TOMATE -ARROZ CON
M | ZANAHORIA -ARROZ VERDE CARNE -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON -ENSALADA FRESCA | GUISANTES
U | ENSALADAFRESCA . | -ENSALADA NIEVE -ARROZ CASERO -REFRESCO DE PINA CILANTRO -REFRESCO DE CHAN | -ENSALADA DE
E ! -REFRESCODE -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN | -TORTILLA VEGETALES AL TORTILLA TOMATE, PEPINO Y
R | HORCHATA COCO -TORTILLA VAPOR ZANAHORIA RAYADA
Z | -TORTILLA -PINA DULCE -REFRESCO DE -REFRESCO DE COCO
0 -TORTILLA TAMARINDC -TORTILLA
-GUINEO
-TORTILLA
¢ | -BURRITODEPQOLLO | -HUEVO ESTRELLADO | -SALCHICHAA LA -HUEVOS REVUELTOS | -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE -HUEVQ REVUELTOS
E | -CHRIMOL -TOMATADA PLANCHA CON SALCHICHA TOMATADA JAMON CON QUESO | -CASAMIENTO
N | -MANZANA -FRIJOLES MOLIDOS | FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES REFRITOS | -CASAMIENTO DE FRIOLES -QUESO CAPITA ROJA
A | -TEDELIMON -QUESQ FRESCO -QUESO DURO -QUESO CAPITAROJA | FRIJOL MOLIDO SALCOCHADOS -REFRESCO DE
-REFRESCO DE -REFRESCO DE -TE DE MEL.OCOTON -QUESO CONCHILE | -QUESD CAPITA TAMARINDO
CEBADA MORA -PAN FRANCES -REFRESCO DE -REFRESCO DE -PAN FRANCES
-PAN FRANCES -PAN FRANCES AVENA JAMAICA
-PAN FRANCES -PAN FRANCES
NUTRICIONISTA DE LA EMCGGE MYR. ING. DEM e ) ~ CNEL.CAB. DEM
PRESIDENTE DE LA COMISION DE RANCHO suamn‘é%?'&é s &EE‘MCGGB DIRECTOR DE LA EMCGGB
Fl : La informacidn contenida en este documento o correa efectrinico originado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene informacién corfidencial y sole puede ser usada por ia persona, entidad o compaiifa a la cusf estd

dirigido. $i no el destinatario autorizado, cualquier retenclén, difusién, distribucién o copia total o parcial de este documents o su informacién es prohiblda v serd sancionada per la ley. Si por erar recithe aste mensaje, favor reenviario o entréguelo a su
remitente y borrario inmediatamente.



MENU 4

CONFIDENCIAL

ESCUELA MILITAR

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR

' “CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DE DIETA “SEMANA DEL 08ABR021 AL 14ABR021”

1

JUEVES 08 VIERNES 09 SABADO 10 DOMINGO 11 LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14
D | -1/2 PLATANO EN -1/4 DE AGUACATE -1 % TZ DE CEREAL -1TAMAL DE POLLO -PLATANO -1 OMELLETE DE -1 TAMAL DE ELOTE
E | GLORIA -CASAMIENTO CON LECHE -2CDAS DE SALCOCHADO LOROCC CON QUESO | -2 CDAS DE FRIJOLES
S | -2 CDAS DE FRIJOLES | -QUESO FRESCO -1 GUINEO CASAMIENTO FRIJOLES MOLIDOS | 2CDAS DE FRIJOLES | MOLIDOS
A | SALCOCHADOS -JUGQ DE NARANJA -QUESO FRESCO -REQUESON GUISADOS -1 PORCION DE QUESO
Y | -1PORCIONDE -1 PAN FRANCES -REFRESCO DEAVENA | -TE DE DURAZNC -REQUESON FRESCO
U | QUESO FRESCO -1 PAN FRANGES {-PAN FRANCES -ATOL DE MAIZENA | -ATOL DE AVENA
N | -JUGO DE NARANJA -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES
O | -1 PAN FRANCES

-1 PAN FRANCES

A | -BONZDECARNEA |1-TORTADEPOLLO | -1%TZDESOPADE |-PESCADOALVAPOR | -FILETE DE PECHUGA | -1 TZDE -1 PORCION DE POLLO
L | LAPLANCHA -2CDASDE ARROZ | FRIJOLES CON CON CILANTRO ALAPLANCHA ESPAGUETTISCON | A LA PLANCHA
M | -2CDASDEARROZ | VERDE VERDURAS Y CARNE | -2 CDAS DE ARROZ -2CDASDE ARROZ | SALSAYY QUESO -2 CDAS DE ARROZ
U | CON ZANAHORIA -CHIRMOL -2CDASDEARROZ | CASERO CON CILANTRO RALLADO CON GUISANTES
E | 1 TZDEENSALADA | -AGUA. CASERO -1 77 DE ENSALADA 1TZDEVEGETALES | -1 TZDEENSALADA | -ENSALADA DE
R | FRESCA -PINA DULCE -AGUA FRESCA AL VAPOR FRESCA TOMATE, PEPINO Y
Z | -AGUA 1 TORTILLA -1 TORTILLA -AGUA -AGUA -AGUA ZANAHORIA RAYADA
0 | -1 TORTILLA -1 TORTILLA -1 GUINEO 1 MANZANA VERDE | -AGUA
-1 TORTILLA -1TORTILLA -1 PORCION DE
PAPAYA
) -1 TORTILLA
C | -172 BURRITO DE 1 -HUEVO 1SALCHICHAALA | -1HUEVOREVUELTO | -1/4DEAGUACATE [ -1ENROLLADODE | -1 HUEVOREVUELTO
E | POLLO ESTRELLADO PLANCHA -FRIOLESMOLIDOS | -2CDASDE JAMON CON QUESO | -2CDAS DE
N | -CHIRIMOL -2 CDAS DE FRIJOLES | -2CDAS FRIJOLES -QUESO FRESCO CASAMIENTO DE -2 CDAS DE FRIJOLES | CASAMIENTO
A | -MANZANA MGLIDOS MOLIDOS -TE DE MELOCOTON | FRIJOL MOLIDO SALCOCHADOS -QUESO FRESCO
-TE DE LIMON -QUESO FRESCO -REQUESON -1 PAN FRANCES -REQUESON -QUESQC CAPITA -TE DE LIMON
-REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE -1 PAN FRANCES
CEBADA MORA AVENA . JAMAICA
-1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES
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MENU 1 ) CONFIDENCIAL )
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR 1
“CAPITAN GENERAL GERARDQ BARRIOS”
MENU DE DIETA DEL PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 15ABR021 AL 21ABR(21”"
JUEVES 15 VIERNES 16 SABADO 17 DOMINGO 18 LUNES 18 MARTES 20 MIERCOLES 21
D | -SALCHICHAALA | -HUEVO -JAMON EN TOMATADA | -1/4 AGUACATE PLATANO
E | PLANCHA ESTRELLADO -2 CUCHARADAS DE -2 CUCHARADAS DE SALCOCHADO
§ | -2 CUCHARADAS DE | -TOMATADA FRIJOLES MOLIDOS FRIJOLES MOLIDOS -2 CUCHARADAS DE
A | CASAMIENTO -QUESQ FRESCO -QUESO FRESCO -QUESO FRESCO FRIJOLES MOLIDOS
Y | -QUESQO FRESCO -2 CUCHARADAS DE -ATOL DE MAICENA -JUGO DE NARANJA -QUESO FRESCO
U | -ATOL DE MAICENA | FRIJOLES -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES -REFRESCO DE
N | -1 PAN FRANCES VOLTEADOS JAMAICA
0 -REFRESCO DE -1'PAN FRANCES
INCAPARINA
-1 PAN FRANCES
A | -CARNEALA -CHULETAALA -RELLENO DE GUISQUIL | -POLLOALAPLANCHA | -CROQUETAS DE RES
L | PLANCHA PLANCHA SIN HUEVO CON SALSA | -2 CUCHARADAS DE SIN SALSA
M | -2 CUCHARADAS DE | -2 CUCHARADAS DE -2 CUCHARADAS DE ARROZ CON APIO -2 CUCHARADAS DE
U | ARROZ NEGRITO ARROZ CON ARROZ CON ZANAHORIA | ~ENSALADA FRESCA ARROZ CON
E | -CHIRIMOL PEREJIL -ENSALADA FRESCA -AGUA GUISANTES
R | -AGUA -ENSALADA DE -AGUA -1 TORTILLA -VEGETALES
Z | -1 TORTILLA TOMATE Y PEPINO -GUINEO SALTEADOS
0 -AGUA -1 TORTILLA -AGUA
-SANDIA -GUINEO
-1 TORTILLA -1 TORTILLA
C | -TORTADE -CANOA DE LECHE -EJOTES GUISADOS CON | -HUEVOS REVUELTOS -TORTA DE PAPA CON
E | ESPINACA CON -2 CUCHARADAS DE HUEVO -2 CUCHARADAS DE QUESO
N | QUESO FRIJOLES MOLIDOS -2 CUCHARADAS DE CASAMIENTO -2 CUCHARADAS DE
A | -2 CUCHARADAS DE | -QUESO FRESCO CASAMIENTO DE FRIJOL | -REQUESON FRIJOLES GUISADOS
FRIJOLES MOLIDOS | -AGUA MOLIDO -AGUA -REQUESON
-REQUESON -1 PAN FRANCES -REQUESON -1 PAN FRANCES -AGUA ,
-AGUA -AGUA -1 PAN FRANCES
i | -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES
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OTA : La informacién contenida en este docurnen
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ING. '
PRESIDENTE DE ON DE RANCHO

CNEL. CAH. DEM
SUBDIRE

SUREC - -
OR DE LA EMCGGE DIR|
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-CARNE A LA

-CHULETAALA -

~CHAOMEIN CON

-BISTECK

-RELLENO DE

-POLLO EN CREMA
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MENU 1 CONFIDENCIAL :
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR 1
_ “CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 15ABR021 AL 21ABR0O21”
JUEVES 15 VIERNES 16 SABADO 17 DOMINGO 18 LUNES 18 MARTES 20 MIERCOLES 21

D | -SALCHICRAALA | -HUEVO ‘CHORIZOALA TAMAL DE POLLO JAVONEN PAPA HASCHBROWN | -PLATANO
E | PLANCHA ESTRELLADC PLANCHA -CASAMIENTO TOMATADA -FRIJOLES MOLIDDS SALCOCHADD
S | -CASAMIENTO -TOMATADA -FRIJOLES -QUESC CAPITA -FRIJOLES MOLIDOS -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS
A | -QUESOFRESCO ! -CREMA BORRACHOS -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -CAFE -QUESO CAPITA
Y | -CAFE -FRIJOLES -REQUESON -PAN DULCE -ATOL DE MA{CENA -PAN FRANCES -REFRESCO DE
U | -PAN FRANCES VOLTEADOS -CAFE -PAN FRANCES -PAN FRANCES JAMAICA
N -REFRESCO DE -PAN FRANCES -PAN FRANCES
0 INCAPARINA

-CROQUETAS DERES

L | PLANCHA PLANCHA POLLO ENCEBCLLADO GUISQUIL CON SALSA | -ARROZ CON APIO CON SALSA
M | -ARROZNEGRITQ | -ARROZ CON -ENSALADA VERDE -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ENSALADA RUSA -ARROZ CON
U | -CHRIMOL PEREJIL -REFRESCO DE -TOMATE, PEPINOY | ZANAHORIA -REFRESCO DE COCO GUISANTES
E | -REFRESCO DE -ENSALADA DE TAMARINDO ZANAHORIA RAYADA | -ENSALADAFRESCA | -TORTILLA VEGETALES
R | MORA TOMATE Y PEPING | -TORTILLA -REFRESCO DE -REFRESCO DE SALTEADCS
Z | -TORTILLA -REFRESCO DE TAMARINDO SANDIA -REFRESCO DE CHAN
0 CEBADA -TORTILLA GUINEQ -GUINEQ
-SANDIA -TORTILLA -TORTILLA
-TORTILLA
C | -TORTADE -CANOADELECHE | -TORTA DELOROCO -HOT DOG -EJOTES GUISADOS | -HUEVO REVUELTOS -TORTA DE PAPA CON
E | ESPINACA CON -FRIJOLES -FRIJOLES -PAPAS FRITAS CONHUEVO -SALSA RANCHERA QUESO
N | QUESO MOLIDOS BORRACHOS CHIRIMOL -CASAMIENTO DE -CASAMIENTO -FRIJOLES GUISADOS
A | -FRIJOLES -QUESO CAPITA -QUESO DURO -PALETA FRIJOL MOLIDO -REQUESON -CREMA
MOLIDCS -REFRESCO DE -REFRESCO DE -TE DE LIMON -QUESOQ CAPITA ROJA | -REFRESCO DE PINA -REFRESCO DE
-QUESO DURC JAMAICA HORCHATA -TE DE MELOCOTON | -PAN FRANCES TAMARINDO
-REFRESCO DE -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
SANDIA
-PAN FRANCES

NUTRICIONISTA DE LA EMCGGB ING. DEN c\éa DEM_ { ~ NRECOF
PRESIDENTE DE N DE RANCHO SUBDIREGTOR CGGB
TA CONFID r usada
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a suremitente y borrarlo inmediatamente.
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MENU 2 CONFIDENCIAL 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDQ BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 22ABR021 AL 28ABR021”
JUEVES 22 VIERNES 23 SABADC 24 DOMINGO 25 LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28
D | -CHORIZOEN -PLATANO FRITO -SALCHICHAEN -TAMALDEPOLLO | -HUEVOS "PLATANO EN GLORIA | -OMELLETE DE LOROCO
E | TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS | TOMATADA FRIJOLES REVUELTOS CON -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS
g | -FRIJOLES -CREMA FRIJOLES MOLIDOS MOLIDOS JAMON -QUESO FRESCO -QUESO DURO
A | SALCOCHADOS -CAFE CON LECHE -QUESO FRESCO -QUESO CAPITA FRIJOLES GUISADOS | -CAFE -JUGO DE NARANJA
y | -QUESOCAPAROJA | -PAN FRANCES -REFRESCO DE -CHOCOLATE -REQUESON -PAN FRANCES -PAN FRANCES
U -CAFE TAMARINDO -PAN DULCE -FRESCO DE
-PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES INCAPARINA
g -PAN FRANCES

L | DE HONGOS CREMAY ESPINACAS | -ARROZ CASERO CERDQ EN SALSA | CONVEGETALES -ENSALADAFRESCA | SALSA
M | -ARROZ CON -TOMATE, PEPINOY | -REFRESCO DE BBQ -ENSALADADE -REFRESCO DE -ARROZ CON APIO
y | ELOTITOS ZANAHORIA RAYADA | JAMAICA -ARROZ CASERO CODITOS CONATUN | TAMARINDO -ENSALADA FRESCA
E | -ENSALADAFRESCA | -REFRESCO DE -TORTILLA -PEPING, -REFRESCO DE -GUINEQ -REFRESCO DE COCO
R -REFRESCO DE SANDIA REMOLACHA Y JAMAICA -TORTILLA -GUINEQ CON MIEL
7 CERADA -GUINEO ZANAHORIA -TORTILLA -TORTILLA
TORTILLA -TORTILLA RAYADA
0 -REFRESCO DE
HORCHATA
-TORTILLA _
C | -TORTADE LORCCO | -TAMAL DE ELOTE -HUEVO ESTRELLADO | -HOT DOG -TORTA DE PAFA -ENROLLADO DE -CHILAQUILA SIN HUEVO
E | -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS | -CASAMIENTO -PAPAS FRITAS CONQUESO JAMON CON QUESO | -FRIJOLES BORRACHOS
N | -QUESO FRESCO -CREMA -QUESO DURO -PALETA -FRIJOLES MCLIDOS | -FRIJOLES GUISADOS | -QUESO CAPA ROJA
A | -TEDEMELOCOTON | -CHOCOLATE -REFRESCO DEAVENA | -TE DELIMON -CREMA -QUESO CONCHILE | -REFRESCQ DE JAMAICA
-PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES -REFRESCO DE CHAN | -REFRESCO DE -PAN FRANCES
-PAN FRANCES SANDIA

dirigido. §i o el destinatario autorizado, cualquler retencidn, difusidn, distribucién o copia total o parcial de este documento o su informacién es prohlbida y serd sancionada por |a iey, Si per error red]
remitente y borrarlo inmediatamente.
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MENU 2 : CONFIDENCIAL 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR _

ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS"”
MENU DE DIETA CC} . “SEMANA DEL 22ABR021 AL 28ABR021"
| JUEVES22 | VIERNES23 | LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28
D | CHORIZOEN "PLATANO FRITO _HUEVOS "PLATANO EN GLORIA | -OMELLETE DE LOROCO
E | TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS REVUELTOS CON CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS
S | -FRUOLES -CREMA i JAMON -QUESO FRESCO -QUESO DURO
A | SALCOCHADOS -ATOL DE FRIJOLES GUISADOS | -ATOL DE -JUGO DE NARANJA
y | -QUESOCAPAROJA | INCAPARINA -REQUESON INCAPARINA 1 YOGURT SOLIDO
U | 1YOGURTSOLIDO | 1YOGURT SOLIDO | -FRESCO DE 1YOGURT SOLIDO | -PAN FRANCES
-ATOL DE -PAN FRANGES INCAPARINA -PAN FRANGES
N | INCAPARINA| 1 YOGURT SOLIDO
O | PANFRANCES _ _ __ L _ _ | PANFRANCES
"CARNE CON SALSA | -ESPAGUETISCON | FAJTASMIXTAS | -ARROZ TIPO PAELLA | -TORTA DE CARNE CON |
L | DEHONGOS CREMA Y ESPINACAS CON VEGETALES ENSALADA FRESCA | SALSA
M | ARROZ CON -TOMATE, PEPINO Y -ENSALADADE | -REFRESCO DE -ARROZ CON APIO
y | ELOTITOS ZANAHORIA RAYADA CODITOS CONATUN | TAMARINDO -ENSALADA FRESCA
£ | ENSALADAFRESCA | -REFRESCO DE -REFRESCO DE -GUINEQ -REFRESCO DE COCO
R | -REFRESCODE ' SANDIA JAMAICA TORTILLA -GUINEO CON MIEL
> | CEBADA -GUINEO -1 GUINEO CON MIEL _TORTILLA
1 MANZANA -TORTILLA -TORTILLA
O | -TORTILLA ’ ‘ .
C | -TORTADE LOROCO | -TAMAL DE ELOTE ~TORTA DE PAPA “ENROLLADO DE _CHILAQUILA SIN HUEVO
E | -CASAMIENTO FRIJOLES MOLIDOS CON QUESO JAMON CON QUESO | -FRIJOLES BORRACHOS
N | QUESOFRESCO | -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES GUISADOS | -QUESO CAPA ROJA
A -TE DE MELOCOTON -CHOCOLATE -CREMA -QUESQ CON CHILE -REFRESCO DE JAMAICA
1 GELATINA 1 GELATINA -REFRESCO DE CHAN | -REFRESCO DE 4 GELATINA
-PAN FRANCES -PAN FRANCES 4 GELATINA SANDIA -PAN FRANCES
-PAN FRANCES 1 GELATINA
| ‘ -PAN FRANCES
e : B 8\;
- :\fr %
[=]
S fﬂ}» i !: 0z
AR TEZE 1) | - \ & 7, )/
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NUFRICIONJSTA DE LA Emceew\% é"ﬂ?&fue. DEN = CNEL. CAB. DEM Jcns AB. DEM
IDENTEDE LA CO NCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB DIREC DE LA EMCGGB
NOTA CONF| L: La informacién contenida en este documento o corre nico originado e la FUERZA ARMADA DE EL SALVADCR, C.A. centiene Informacidn confidencial y sole puede ser usada por la pefsona, entidad ¢ compafia a la cual estd

dirigido, §i nc el'destnatario autorizado, cuslquier retencldn, difusién, distribucién o copia total o parcial de este documento o su informacién es prehibida y serd sancionada por la ley. Si por error recibe es mensaje, favor reenviarlo o entréguelo a su
remitente y borrarlo Inmediatamente.



FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR

“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE DIETA DEL PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 22ABR021 AL 28ABR021”

p ) )
MENU 2 CONFIDENCIAL 1

JUEVES 22 VIERNES 23 LUNES26 MARTES 27 MIERCOLES 28
D | -1/2 AGUACATE -1/2 PLATAND -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA | -OMELLETE DE LOROCO
E | -FRUOLES SALCOCHADC REVUELTOS CON -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS
S | SALCOCHADOS _FRIJOLES MOLIDOS JAMON _QUESO ERESCO -QUESO FRESGO
A | -QUESO FRESCO _REQUESON _FRIJOLES GUISADOS | -JUGO DE NARANJA | -JUGO DE NARANJA
y | -ATOLDEMAIZENA  -JUGO DE NARANJA -REQUESON -1 PAN FRANCES 1YOGURT LIQUIDO
U | PANFRANCES -1 PAN FRANCES -REFRESCO DE -1 PAN FRANGES
INCAPARINA
g -1 PAN FRANGES

CARNEALA | -ESPAGUETISCON | -FAJITAS MIXTAS ATZADEARROZ | -TORTADE CARNE

A
L | PLANCHA SALSA NATURAL Y CON VEGETALES TIPO PAELLA -ARROZ CON APIC
M | -ARROZ CON ESPINACAS -ENSALADADE -ENSALADA FRESCA | -ENSALADA FRESCA
U ELOTITOS -AGUA CODITOS CON ATUN | -AGUA -AGUA
E -ENSALADA FRESCA | -GUINEQ -AGUA -GUINEC -GUINEQ
R -AGUA -1 TORTILLA -1 TORTILLA -1 TORTILLA <1 TORTILLA
7 -1 TORTILLA
0
C | -TORTADE LOROCO | -2 DOBLADITAS DE -TORTA DE PAPA -HUEVO -CHILAQUILA SIN HUEVC
E | -4 CDASDE TRIGO PEQUENAS CON QUESQO ESTRELLADO -FRIJOLES BORRACHOS
N | CASAMIENTO CON QUESILLO -FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES GUISADOS | -QUESC FRESCO
A -QUESQC FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS -1/4 DE AGUACATE -REQUESCN -AGUA

-AGUA -1/4 DE AGUACATE -AGUA . -AGUA -1 PAN FRANCES

-1 PAN FRANCES -AGUA - 1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES

-1 PAN FRANCES
Cern A YA TOET ~
NUFRICIOMISTA DE LA EMCGGEB EUAPR T} _ UNEL. GAL. DEM L L JE AL, Wi
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dirigido. Si ne el destinatario auterizado, cuaiguler retencidn, difusidn, distribucién o copia total o parcial de este documento o su informacién es prohibida y serd sancionads por la ley. Si por error recibe
remitente y borrarlo inmediataments.
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MENU 3 ' CONFIDENGIAL 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADCR

ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 25ABR021 AL 05MAY021”

JUEVES 29 VIERNES 30 SABADO 01 DOMINGO 02 LUNES 03 MARTES 04 MIERCOLES 05
D | -PLATANOEN -HUEVO ESTRELLADO | -CEREAL DE -TAMAL DE POLLO 4 BUTIFARRAS -PLATANO FRITC -JAMON EN TOMATADA
E | GLORIA -SALSARANCHERA | CHOCOLATE CON -CASAMIENTO DE -FRIJOLES GUISADOS | -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO DE
s | -CASAMIENTO -FRIJOLES LECHE FRIJOL MOLIDO -QUESQ FRESCO -CREMA FRIJOL MOLIDO
A | “CREMA SALCOCHADOS -GUINEO -QUESO CAPITA -JUGO DE NARANJA | -CAFE -QUESO CAPITA
Y -CAFE -REQUESON -CHOCOLATE -PAN FRANCES -PAN FRANCES -CAFE
U -PAN FRANCES -CAFE CON LECHE -PAN DULCE -PAN FRANCES
N -PAN FRANCES -PAN FRANCES
0

A | -POLLO CHULETAA LA -SOPA DE TORTILLA LONJA AL AJO CARNE GUISADA .TORTA DE CERDO -POLLO A LA PLANCHA

L | EMPANIZADO PLANCHA -CREMA -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ARROZ CON -ARROZ VERDE

M | -ARROZ CON -ARROZ CONAPIOY | -AGUACATE -ENSALADA TIPO ELOTITOS ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA

U | VEGETALES ZANAHORIA -REFRESCO DE CAMPERO - PEPINO CON -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE CHAN

g | -ENSALADARUSA | -ENSALADAFRESCA | JAMAICA -REFRESCO DE REMOLACHA -REFRESCO DE -GUINEQ CON MIEL

R -REFRESCO DE -REFRESCO DE -TORTILLA FRITA coco -REFRESCO DEPINA | CEBADA -TORTILLA
CHAN ] HORCHATA -TORTILLA -GUINEQ CONMIEL | -TORTILLA

Z | -TORTILLA -GUINEO CON MIEL -TORTILLA

0 TORTILLA

C | -LONGANIZAEN -TAMAL DE ELOTE -OMELLETE DE JAMON | -HAMBURGUESADE | -HUEVOREVUELTO | -CHORIZOFRITO -TORTA DE ESPINACA

E | TOMATADA -FRIJOLESMOLIDOS | -FRIJOLES MOLIDOS RES CON TOMATE -FRIJOLES -FRIJOLES GUISADOS

N | -FRIJOLES -CREMA -REQUESON -PAPAS FRITAS -QUESO BURO SALCOCHADOS -CREMA )

A | MOLIDOS -REFRESCO DE -REFRESCOQ DE MELON | -SORBETE -FRIJOLES MOLIDOS | -QUESQ CON CHILE -REFRESCO DE PINA
QUESO CONCHILE | TAMARINDO -PAN FRANCES -TE DE LIMON -REFRESCO DE -REFRESCO DE -PAN FRANCES
-REFRESCO DE -PAN FRANCES HORCHATA TAMARINDO
MORA -PAN FRANCES -PAN FRANCES
-PAN FRANCES

oo E-2, N, oW 7
AL RODRIGUEZ GOMEZ RANKLIBLADIMIR GAVARRETE GALD_AMEZ

R MNEL. . DEM
PRESIDENTE DE LA Gt HO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB
1AL: La informacidn contenida en este documento o goued electrénico originade en la FUERZ4 ARMADA DE FL SALVADOR, C.A. contlene Informacién confidencial v solo puede ser usadajpor |a pe
dirigido. 5i no el destinatario autorizado, cualquier retension, difusidn, distribucidn o copia total o parcial de este documento o su Informacién es prohiblda y serd sancionada por Ia ley. Si por error recibe este p
remitente y borrarlo inmediatamente.
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MENU 3 CONFIDENCIAL
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 1
ESCUELA MILITAR
_ “CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DE DIETA “SEMANA DEL 29ABR021 AL 05MAY021”
JUEVES 29 VIERNES 30 SABADO 01 DOMINGO 02 LUNES 03 MARTES 04 MIERCOLES 05
D | -PLATANOEN -HUEVO ESTRELLADO 1 -Hi2 AGUACATE -PLATANC -JAMON ALA
E | GLORIA -SALSA RANCHERA -FRIJOLES GUISADOS | SALCCCHADO PLANCHA
§ | -CASAMIENTO -FRIJOLES -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO DE
A | “REQUESON SALCOCHADQOS ~JUGO DENARANJA | -QUESO FRESCO FRIJOL MOLIDO
Y -CAFE ) -REQUESON -1 PAN FRANCES -JUGO DE NARANJA -REQUESON
U -PAN FRANCES -LECHE CALIENTE -1 PAN FRANCES -JUGO DE
-1 PAN FRANCES NARANJA
g -1 PAN FRANCES
A | -POLLOALA -CHULETAA LA -CARNE GUISADA -TORTA DE CERDO -POLLOALA
L. | PLANCHA PLANCHA -ARROZ CON -ARROZ CON PLANCHA
M | -ARROZ CON -ARROZ CONAPIO Y ELOTITOS ZANAHORIA -ARRCZ YERDE
y | VEGETALES ZANAHORIA - PEPING CON -ENSALADA FRESCA -ENSALADA
E -ENSALADA -ENSALADA FRESGA REMOLACHA -AGUA FRESCA
R FRESCA -AGUA -AGUA -1 TORTILLA -AGUA
2 -AGUA -GUINED -GUINEQ -GUINEO
0 -1 TORTILLA -1 TORTILLA -1 TORTILLA -1 TORTILLA
C | -12DE -TAMAL DE ELOTE -HUEVQ REVUELTO -1 TORTILLA DE TRIGO | -TORTADE
E | AGUACATE -FRIJOLES MOLIDOS CONTOMATE CON QUESILLO ESPINACA
N | -FRIJOLES -QUESO FRESCO -REQUESON -FRIJOLES -FRIJOLES
A MOLIDOS -AGUA -FRIJOLES MOLIDOS | SALCCCHADOS GUISADOS
-QUESQ FRESCO | -PAN FRANCES -AGUA -1/4 DE AGUACATE -QUESO FRESCO
-AGUA -1 PAN FRANCES -AGUA -AGUA
-1PAN FRANCES -1 PAN FRANCES 1-PAN FRANCES
=
e
: ’ v st LS
1 { 7 m‘.n:..\.u‘_ﬁ@- o
— 32 NEL. CAB. DEM B. DEM
NUTRICIONISFA DE LA EMCGGE PRESIDENTE 1;13313“3 ISIOR DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB Lmec DE LA EMCGGB
NOTA LONF AL: La informaclén contenida en este documento o electrénico criginado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene Informacién confidencial y sole puede ser usada por W persona, entidad o compafifa 2 la cusi est

dirigido. 5i no el destinatario sutarizade, cualquier retencitn, difusidn, distribucion o copia total o parcial de este documento o su informacion &s prohibida y serd sancionsda per fa ley. Si por error reci
remitente y borrarlo inmediatamente,

te mensaje, favor resnviario o entréguelo a su
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MENU 3 CONFIDENCIAL 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS"”
MENU DE DIETA CCl . "SEMANA DEL 29ABR021 AL 05MAY021”
JUEVES 28 VIERNES 30 LUNES 03 WARTES 04 WIERCOLES 05

D -PLATANO EN -HUEVO ESTRELLADO -4 BUTIFARRAS -PLATANO FRITO -JAMON EN TOMATADA
E | GLORIA -SALSA RANCHERA -1 -FRIJOLES GUISADOS | -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO DE
S -CASAMIENTO -FRIJOLES -QUESQO FRESCO -CREMA FRIJOL MOLIDO
A -CREMA SALCOCHADOS -ATOL DE -ATOL DE INCAPARINA | -QUESO CAPITA
Y -ATOLDE -REQUESON iINCAPARINA 1 YOGURT SOLIDO -ATOL DE INCAPARINA
U INCAPARINA -ATOL DE -1 YOGURT SOLIDO -PAN FRANCES 1 YOGURT SOLIDO

-1 YOGURT SOLIDQ | INCAPARINA -PAN FRANCES -PAN FRANCES
N | PANFRANCES | -1 YOGURT SOLIDO

A 14 DE

L | EMPANIZADO PLANCHA CARNE GUISADA -ARRCZ CON PLANCHA

M | -ARROZ CON -ARROZ CON APIO Y -ARROZ CON ZANAHORIA -ARROZ VERDE

U | VEGETALES ZANAHORIA ELOTITOS -ENSALADA FRESCA -ENSALADA FRESCA

E | “ENSALADARUSA | -ENSALADA FRESCA - PEPINO CON -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN

R | -REFRESCODE -REFRESCO DE REMOLACHA CEBADA -GUINEQ CON MIEL
CHAN HORCHATA -REFRESCODEPINA | 1 MANZANA -TORTILLA

Z | {GUINED -GUINEO CON MIEL -GUINEO CONMIEL | -TORTILLA

O | -TORTILLA -TORTILLA -TORTILLA

C | -LONGANIZAEN “TAMAL DE ELOTE HUEVOREVUELTO | -CHORIZO FRITO -TORTA DE ESPINACA

E | TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS CON TOMATE -FRIJOLES -FRIJOLES GUISADOS

N | -FRIJOLES -CREMA -QUESO DURD SALCOCHADOS -CREMA

A | MOLIDOS -CHOCOLATE FRIJOLES MOLIDOS | -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE PINA
QUESO CONCHILE | 1 GELATINA -REFRESCO DE -REFRESCO DE 1 GELATINA
-REFRESCO DE -PAN FRANCES HORCHATA TAMARINDO -PAN FRANCES
MORA 1 GELATINA 1 GELATINA
1 GELATINA -PAN FRANCES -PAN FRANCES
-PAN FRANCES

Ged

NUTRICIONITA DE LA EMCGGE DTS DO St
NETA CO AL: La Informacidn contanida en este documento o correo af ni
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: MENU 4 CONFIDENCIAL : 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADCOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 06MAY021 AL 12MAY021”
JUEVES 06 VIERNES 07 _ SABADO 08 DOMINGO 09 LUNES 10 . MARTES 11 MIERCOLES 12
D | -PLATANO EN GLORIA | -HUEVO ESTRELLADO | -CEREAL CON LECHE | -TAMAL DE POLLO PLATANO FRITO -OMELLETEDE -TAMAL DE ELOTE
E | -FRIJOLES TOMATADA -MANZANA -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS | LOROCO CON QUESO | -FRIJOLES MOLIDOS
S | SALCOCHADOS -PLATANO FRITO -QUESOC CAPITA CREMA -FRIJOLES GUISADCS | -CREMA
A | -CREMA -CASAMIENTO -CHOCOLATE CAFE -REQUESON -CHOCOLATE
Y | -CAFE -QUESO DURO -PAN DULCE -PAN FRANCES -REFRESCO DE -PAN FRANCES
| U | -PAN FRANCES ~GUINEO CON MIEL -PAN FRANCES INCAPARINA
N -JUGC DE NARANJA -PAN FRANCES
0 -PAN FRANCES
A | -BISTECK CRIOLLO POLLO GUISADO -SOPADEFRIJOLES | -PESCADO FRITO FILETE DE PECHUGA | -ESPAGUETTISCON | -TORTA DE POLLO CON
L | -ARROZ CON -ARROZ VERDE CON VERDURAS Y -ARROZ CASERO EMPANIZADA CERDO Y TOMATE SALSA
M | ZANAHORIA -ENSALADA DE CARNE -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON -ENSALADA FRESCA | -ARROZ CON
U | ENSALADA FRESCA | TOMATE, PEPINOY | -ARROZ CASERO -REFRESCO DE PINA CILANTRO -REFRESCO DE CHAN | GUISANTES
E | -REFRESCO DE ZANAHORIA RAYADA | -REFRESCO DE CHAN | -TORTILLA VEGETALES AL -TORTILLA -ENSALADA NIEVE
R | HORCHATA -REFRESCO DE -TORTILLA VAPOR -REFRESCO DE COCO
Z | -GUINEO CON MIEL CcOoCco -REFRESCO DE -TORTILLA
0 | -TORTILLA -TORTILLA TAMARINDO
-TORTILLA

C | -BURRITODEPOLLO | -CHORIZO FRITC -SALCHICHA A LA -HUEVOS REVUELTOS | -LONGANIZAEN -ENROLEADC DE -HUEVQ REVUELTOS
E [ -CHIRIMOL FRIJOLES MOLIDOS | PLANCHA CON PEPERONI TOMATADA JAMON CON QUESO | -CASAMIENTO
N | -GUINEO -QUESO FRESCO FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES REFRITOS | -CASAMIENTO DE -FRIJOLES MOLIDOS | -QUESC CAPITA ROJA
A | -TEDE LIMON -REFRESCODE -QUESC DURD -QUESQ CAPITAROJA | FRIJOL MOLIDO -QUESO CAPITA REFRESCQ DE

CEBADA -REFRESCO DE -TE DE MELOCOTON -QUESO CON CHILE | -REFRESCO DE TAMARINDO

-PAN FRANCES MORA -PAN FRANCES -REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCES

-PAN FRANCES AVENA -PAN FRANCES
-PAN FRANCES
A
NUTRIGIONISTA DE LA ENCGGRE i . I CHMNEL. CAB. DEM
? F PRESIDENIE 1:&?3.!# RANCHOQ SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB
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MENU 1 CONFIDENCIAL )
_ FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR 1
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 13MAY021 AL 19MAY021”
JUEVES 13 VIERNES 14 SABADO 15 DOMINGO 16 LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19
D [-SALCHICHAALA [ -HUEVO -CHORIZO ALA -JAMALDEPOLLO | -JAMONEN -PAPAHASCHBROWN | -PLATANO
E | PLANCHA ESTRELLADO PLANCHA -CASAMIENTO DE TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS SALCOCHADO
S | -CASAMIENTO “TOMATADA -FRIJOLES FRIJOLESMOLIDOS | -FRIJOLESMOLIDOS | -CREMA -FRUOLES MOLIDOS
A | -QUESOFRESCO | -CREMA BORRACHOS -QUESO CAPITA -QUESO FRESCO -CAFE -QUESO CAPITA
Y | -CAFE -FRIJOLES -REQUESON -CHOCOLATE -ATOL DEMAICENA | -PAN FRANCES -REFRESCO DE
U | -PAN FRANCES VOLTEADOS -CAFE -PAN DULCE -PAN FRANCES JAMAICA
N -REFRESCO DE -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
0 INCAPARINA
-PAN FRANCES

L | PLANCHA PLANCHA POLLO ENCEBOLLADO GUISQUIL CON SALSA | -ARROZ CON APIO CON SALSA
M | -ARROZNEGRITO | -ARRQZ CON -ENSALADA VERDE -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ENSALADA RUSA -ARRQZ CON
U | -CHIRIMOL PEREJIL -REFRESCO DE -TOMATE, PEPINOY | ZANAHORIA -REFRESCO DE COCO GUISANTES
E | -REFRESCODE -ENSALADA DE TAMARINDO ZANAHORIA RAYADA | -ENSALADAFRESCA | -TORTILLA VEGETALES
R | MORA TOMATE Y PEPINO | -TORTILLA REFRESCO DE -REFRESCO DE SALTEADOS
Z | -TORTILLA -REFRESCO DE TAMARINDO SANDIA -REFRESCO DE CHAN
0 CEBADA -TORTILLA -GUINEO -GUINEO
-SANDIA -TORTILLA -TORTILLA
-TORTILLA
C | -TORTADE -CANOA DE LECHE | -TORTA DE LOROCD -HOT DOG -EJOTES GUISADCS | -HUEVO REVUELTOS -TORTA DE PAPACON
E | ESPINACA CON FRIJOLES -FRIJOLES -PAPAS FRITAS CON HUEVO -SALSA RANCHERA QUESO
N | QUESO MOLIDOS BORRACHOS -PALETA -CASAMIENTO DE -CASAMIENTO DE -FRIJOLES GUISADOS
A | -FRIJOLES -QUESC CAPITA -QUESO DURO -TE DE LIMON FRIJOL MOLIDO FRIJOLES MOLIDOS -CREMA
MOLIDOS -REFRESCO DE -REFRESCO DE -QUESO CAPITA ROJA | -REQUESON -REFRESCO DE
-QUESO DURO JAMAICA HORCHATA -TE DE MELOCOTON | -REFRESCO DE PINA TAMARINDO
-REFRESCO DE -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
SANDIA
-PAN FRANCES

ré?hm lrra. ﬁ
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MENU 1 CONFIDENCIAL )
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR 1
, “CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE DIETA SCII ,CCl “SEMANA DEL 13MAY021 AL 19MAY021”
JUEVES 13 VIERNES 14 LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19
D | 2-SALCHICHAS A | -HUEVG ESTRELLADO -2 LASCAS DE JAMON | -PAPA HASCH BROWN _PLATANO
E | LAPLANGCHA -TOMATADA EN TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS SALCOCHADO
S | -CASAMIENTO -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS
A | -QUESOFRESCO | -FRIJOLES VOLTEADOS -QUESO FRESCO - ATOL DE INCPARINA -QUESO CAPITA
Y | -ATOL DE MAIZENA | -REFRESCO DE INCAPARINA -ATOL DE MAICENA 1 YOGURT LIQUIDO -ATOL DE INCAPARINA
U | -1 YOGURT LIQUIDO | 1 YOGURT LIQUIDO 1 YOGURT LIQUIDO -PAN FRANCES 1 YOGURT LIQUIDO
N | 2-PANFRANCES -2 PAN FRANCES -2 PAN FRANCES -PAN FRANCES
0
TZ DE SOP, 1 PA 1 TZ DE SOPA DE 1TZDE SO TZ DE SOPA DE

L | FRIJOLES -2 CHULETASA LA POLLO FRIJOLES FRIJOLES
M | -CARNEALA PLANCHA -2 RELLENOS DE -POLLO EN CREMA -CROQUETAS DE RES
U | PLANCHA -ARROZ CON PEREJIL G0ISQUIL CON SALSA | -ARROZ CON APIO CON SALSA
E | -ARROZNEGRITO | -ENSALADA DE TOMATE Y -ARROZ CON -ENSALADA RUSA -ARROZ CON
R | -CHIRIMOL PEPINO ZANAHORIA -REFRESCQ DE COCO GUISANTES
Z | -REFRESCO DE -REFRESCO DE CEBADA -ENSALADA FRESCA -PAPAYA VEGETALES
0 | MORA -SANDIA -REFRESCO DE SANDIA | -TORTILLA SALTEADOS

-GUINED -TORTILLA -GUINEO -REFRESCO DE CHAN

-TORTILLA -TORTILLA -GUINEQ

-TORTILLA

€ | -TORTADE -CANOA DE LECHE -EJOTES GUISADOS -HUEVO REVUELTOS -TORTA DE PAPA CON
E | ESPINACA CON -FRIJOLES MOLIDOS CON HUEVO -SALSA RANCHERA QUESO
N | QUESO -QUESO CAPITA -CASAMIENTO DE -CASAMIENTO -FRIJOLES GUISADOS
A | -FRIJOLES -REFRESCO DE JAMAICA FRIJOL MOLIDO -REQUESON ) -CREMA

MOLIDOS -GELATINA -QUESO CAPITAROJA | -REFRESCO DE PINA -REFRESCO DE

-QUESO DURQ -PAN FRANCES -TE DE MELOCOTON -FLAN TAMARINDO

-REFRESCO DE -GELATINA -PAN FRANCES -GELATINA

SANDIA -PAN FRANCES -PAN FRANCES

-FLAN

-PAN FRANCES

NUJRICIOMSTA DE LA EMCGGB - ING. DE CNEL. CAB. DEM
PRESIDENTE DE RANCHO S IRECTOR DE LA EMCGGB IREC
CONF : 1a informacidn contenlda en este documento rreo electronice originado en ta FUERZA ARMADA DE EL SALVALQR, C.A. contiene informacidn confidenclal y solo puede ser usada

esta dirigido. S no el destinataric autorizado, cuslquler retencidn, difusidn, distribucidn o copla total o paroial de este decumento o su informacion es prohibida v serd sanclonada por la ley. 51 por error recitfe este mensaje, favor reenviario o entréguelo
a su rernitente y borrarlo inmediatamente,
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MENU 1 CONFIDENCIAL
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR 1
~ "CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DE DIETA “SEMANA DEL 13MAY021 AL 19MAY021”
JUEVES 13 VIERNES 14 LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19
D | -SALCHICHAALA | -HUEVO -1 LASCADE JAMON | -1 PAPA HASCHBROWN | -1/2 PLATANO
E | PLANCHA ESTRELLADO ALA PLANCHA -FRIJOLES MOLIDOS SALCOCHADO
S | -4CDASDE -REQUESON -4CDAS DE FRIJOLES | -QUESC FRESCO -4CDAS DE FRIJOLES
A | CASAMIENTO -4CDAS DE MOLIDOS -ATOL DE MAIZENA MOLIDOS
Y | -QUESOFRESCO | FRIJOLES -QUESO FRESCO -1 PAN FRANCES -REQUESON
U i -ATOL DE MAIZENA | VOLTEADOS -ATOL DE MAIZENA -REFRESCO DE
N | -1 PANFRANCES | -REFRESCODE -1 PAN FRANCES JAMAICA
0 INCAPARINA -1 PAN FRANCES
-1 PAN FRANCES

A 0
L | LAPLANCHA PLANCHA GOISQUIL CON -4CDAS DEARROZ CON | -4 CDAS DE ARROZ CON
M | -4CDAS DE ARROZ | -ARROZ CON SALSA SIN HUEVO APIO GUISANTES
U | NEGRITO PEREJIL -4CDAS DE ARROZ -ENSALADA FRESCA -1 TZ DE VEGETALES
E | -3CDASDE -ENSALADA DE CON ZANAHORIA -AGUA SALTEADOS
R | CHIRIMOL TOMATE Y PEPINO -ENSALADA FRESCA | -1TORTILLA -AGUA
Z | -AGUA -AGUA -AGUA -GUINEO
0O | -1 TORTILLA -SANDIA -GUINED -1 TORTILLA
-1 TORTILLA -4 TORTILLA

C | 1-TORTADE -1/2 CANOA DE -1/2 TZ DE EJOTES -HUEVO REVUELTQS -1 TORTA DE PAPA CON
E | ESPINACA CON LECHE GUISADOS CON -ACDAS DE CASAMIENTO | QUESO
N | QUESO -FRIJOLES HUEVO -REQUESON -4CDAS DE FRIJOLES
A | -4 CDASDE MOLIDOS -4CDAS DE -AGUA GUISADOS

FRIJOLES MOLIDOS | -QUESO FRESCO CASAMIENTO DE -1 PAN FRANCES -QUESO FRESCO

-QUESQ FRESCO -AGUA FRIJOL MOLIDO -AGUA ]

-AGUA 1-PAN FRANCES -QUESO FRESCO -1 PAN FRANCES

1 -PAN FRANCES -AGUA

-1 PAN FRANCES

,j 5/; v Iz.j 1’}‘/

NUF[CIUMSTA DE LA EMCGGB

NOTA CONFIDENCIAL: La Informacidn contenida en este docume
estd dirlgido. S no el destinatario autorizado, cualquier retencién, difusidn, distribucldn o copla total o parcial de este documento o su informacién es prohlbida y serd sanclonada por la fey. 5i por error recibe’Bste mensaje, favor reenviarlo o entréguelo
& su remitente y borrarlo inmediatamente.

PRESIDENTE D

i

ISION DE RANCHO SUBOJIRECTOR DE LA EMCUR=E

TR NG,

corren electrdnlcn orfginado en fa FUERZA ARMADA DE EL SALVADCR, C.A. contiene informacidn confidenclal v solo puede ser a por

o

. DEM
LA EMCGGRE
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MENU 2 : CONFIDENCIAL 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 20MAY021 AL 26MAY021”
JUEVES 20 VIERNES 21 SABADO 22 DOMINGO 23 LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26
D | -CHORIZOEN -PLATANC FRITO -SALCHICHA EN -TAMAL DEPOLLO | -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA | -OMELLETE DE LOROCO
E | TOMATADA -CASAMIENTO TOMATADA -FRIJOLES REVUELTOS CON -CASAMIENTO DE -FRIWJOLES MOLIDOS
g | -FRIJOLES -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS MOLIDOS JAMCN FRIJOLES MOLIDCS | -QUESC DURQ
A | SALCOCHADOS -CAFE CON LECHE -QUESO FRESCO -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS | -QUESO FRESCO -JUGO DE NARANJA
Y -QUESO CAPA ROJA - | -PAN FRANCES -REFRESCO DE | -CHOCOLATE -REQUESGN -CAFE -PAN FRANCES
U -CAFE TAMARINDQ -PAN DULCE -FRESCO DE -PAN FRANCES
-PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES INCAPARINA-
g -PAN FRANCES

ENSALSA BBQ

-LONJA AL AJO

CON VEGETALES

-RELLENG DE

SALSA

L | DEHONGOS -ARROZ CASERO -ARROZ CASERO CON SALSA
M | -ARROZ CON -ARROZ CON -REFRESCO DE -PEPINO, -ENSALADA DE -ARROZ CASERO -ARROZ CON APIO
U | ELOTITOS ZANAHORIA JAMAICA REMOLACHA Y CODITOS CONATUN | -ENSALADAFRESCA | -ENSALADA FRESCA
E | -ENSALADAFRESCA | -TOMATE, PEPINOY | -TORTILLA ZANAHORIA -REFRESCO DE _REFRESCO DE -REFRESCO DE COCO
R | -REFRESCO DE ZANAHORIA RAYADA RAYADA JAMAICA TAMARINDO MANZANA
CEBADA -REFRESCO DE -REFRESCO DE -GUINEO -TORTILLA TORTILLA
Z | _SANDIA SANDIA HORCHATA TORTILLA
O | -TORTILLA -GUINEO -TORTILLA
TORTILLA
C | -TORTADE LOROCO | -TAMAL DE CHIPILIN | -HUEVO ESTRELLADO | -HOT DOG -LONGANIZA EN “ENROLLADO DE “CHILAQUILA SIN HUEVO
£ | -FRIJOLES GUISADOS | CON QUESO -CASAMIENTO -PAPAS FRITAS TOMATADA JAMON CON QUESC | -FRIJOLES BORRACHOS
N | -QUESO FRESCO FRIJOLES MOLIDOS | -QUESO DURO -PALETA -FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES GUISADOS | -QUESO CAPA ROJA
A | -TEDEMELOCOTON | -QUESO CAPITA -REFRESCO DE AVENA | -TE DE LIMON -CREMA -QUESOCONCHILE | -REFRESCO DE JAMAICA
-PAN FRANCES -REFRESCO DE -PAN FRANCES -REFRESCO DE CHAN | -REFRESCO DE -PAN FRANCES
MORA -PAN FRANGES SANDIA
-PAN FRANCES -PAN FRANCES

NUTRICIONISTA DE LA EMCGGRB

PRESIDENTE D

R.ING.D
NOTA CONFDENCIAL: L3 infermacidn contenitia en este documento o

remitente y borrario inmediatamente,

16N DE RANCHO

dirigida. 51 1o el destinatario sutorfzade, cualquler retencién, difusidn, distribucién o copia total o parcial de este documento o 2u Informacién es prohibida v serd sancionada por [a ley. 51 por error racibe es

CNEL. CAB. DEM

SUBDIRECTOR DE LA EMCGGE

ensaj

PE LAEMCGGB

e, faver reenvisrio o entréguelo 2 su

: oDiR it AR i/
Ty "o T
\mm/uc' )
ectrinice orlginado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A, contlene informacién confidencial y so e L ysada plr la na, entidad o compafifa ala cual estd
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MENU 2 CONFIDENCIAL 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE CADETES EN MESA DE DIETA “SEMANA DEL 20MAY021 AL 26MAY021”
JUEVES 20 VIERNES 21 LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 1

D | /2 AGUACATE /2 PLATANO -HUEVOS _PLATANO EN GLORIA | -OMELLETE DE LORQCO
E | -FRIJOLES SALCOCHADO REVUELTOS CON -CASAMIENTO FRIJOLES MOLIDOS
g | SALCOCHADOS -FRIJOLES MOLIDOS JAMON _ -QUESQ FRESCO -REQUESON
A | -QUESO FRESCO -REQUESON -FRIJOLES GUISADOS | -ATOL DE MAIZENA | -JUGQ DE NARANJA
y | -ATOLDEMAIZENA | -LECHE CALIENTE -REQUESON -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES
U 1-PAN FRANCES -1 PAN FRANCES -REFRESCO DE
U INCAPARINA
0 -1 PAN FRANCES

A E -G
L | PLANCHA SIN SALSA CON VEGETALES SIN HUEVOD SALSA
M | -ARROZ CON -ARROZ CON -ENSALADA FRESCA | -1/2 TAZA. DEARROZ | -ARROZ CON APIO
u | ELOTITOS ZANAHORIA -AGUA CASERQ -ENSALADA FRESCA
g | ENSALADAFRESCA | -TOMATE, PEPINO Y -1 TORTILLA -ENSALADA FRESCA | -AGUA
R -AGUA ZANAHORIA RAYADA -GUINEQ -AGUA MANZANA
7 -SANDIA -AGUA -1 TORTILLA -1 TORTILLA

-1 TORTILLA -GUINEO
0 -1 TORTILLA
C | -TORTADELOROCC | -TAMAL DE CHIPILIN -112 AGUACATE -ENROLLADO DE -CHILAQUILA SIN HUEVOQ
E | -CASAMIENTO CON QUESO -FRIJOLES MOLIDOS | JAMON CONQUESO | -FRIJOLES BORRACHOS
N | -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO FRESCO -FRIJOLES GUISADQS | -QUESQO FRESCO
A -AGUA -QUESO FRESCO -AGUA -QUESO FRESCO -AGUA )

-1 PAN FRANCES -AGUA -1 PAN FRANCES -AGUA -1 PAN FRANCES

-1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES
' iy \
- -I. i ; ’
NUTRICIONISTA DE LA EMCGGB W GNEL. GAE. EM w @ CNE .BEM
PRESIDENTE D ION DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB DE LA EMCGGB

NOTA CONFIDENCIAL: La informacldn contenida en este documento ¢ corres electrdnleo originddo en |s FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contlene informacldn confidencial y solo puede ser usadaior la persona, entldad o compafifa a la cual ests
dirleido. 81 no el destinatario autorizade, cualquler retencidn, difusién, distribuclén o copla total o parcial de este documento o su Informacldn es prohiblda y serd sancionads por [a ley. 5 per errors€tibe este mensaje, favor reenviario o entréguelo a su

remitente y borrarlo inmediatamente.




MENU 2 . CONFIDENCIAL / 1

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE DIETA SCHi ,CCl “SEMANA DEL 20MAY021 AL 26MAY021*
JUEVES 20 VIERNES 21 LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26
D | -1i2 AGUACATE -1/2 PLATANO -HUEVOS "PLATANO ENGLORIA | -OMELLETE DE LOROCO
E | -FRIJOLES SALCOCHADO REVUELTOS CON -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS
§ | SALCOCHADOS -CASAMIENTO JAMON -QUESO FRESCOQ -REQUESON
A | “QUESO FRESCO -REQUESON -FRIJOLES GUISADOS | -ATOL DE MAIZENA | -ATOL DE INCAPARINA
y | -ATOLDEMAIZENA | LECHE CALIENTE -REQUESON 1 YOGURT SOLIDO 1 YOGURT SOLIDO
y | -YOGURT SOLIDO 1 YOGURT SOLIDO REFRESCO DE -2 PAN FRANCES -2 PAN FRANCES
N | 2PAN FRANCES -2 PAN FRANCES INCAPARINA
1 YOGURT SOLIDO

0 -2 PAN FRANCES

A | 1TZADESOPADE | -1 TZ DE SOPADE -1 TZ DE SOPA DE -1 TZ DE SOPA DE -1 TZ DE SOPA DE MORA
L | RES FRIJOLES ESPINACA FRIJOLES -TORTA DE CARNE SIN
M | -CARNEALA -COSTILLA DE CERDO -FAJITAS MIXTAS -1 % RELLENO DE SALSA
U | PLANCHA SIN SALSA CON VEGETALES PAPA -ARROZ CON APIO
£ | ARROZCON -ARROZ CON -ENSALADA FRESCA | -ARROZ CASERO _ENSALADA FRESCA
g | ELOTITOS ZANAHORIA -AGUA _ENSALADA FRESCA | -AGUA
-ENSALADA FRESCA | -TOMATE, PEPINO Y -GUINEO -AGUA MANZANA
Z | AGUA ZANAHORIA RAYADA -1 TORTILLA -1 TORTILLA -1 TORTRLLA
0 | .saNDIA -AGUA
4 TORTILLA -GUINEO
-1 TORTILLA
C | TORTADE LOROCO | -TAMAL DE CHIPILN -112 AGUACATE “ENROLLADO DE CHILAQUILA SIN HUEVO
E | -FRIJOLES GUISADOS | CON QUESO FRIJOLES MOLIDOS | JAMON CONQUESO | -FRIJOLES BORRACHOS
N | -QUESO FRESCO FRIJOLES MOLIDOS -QUESO FRESCO -FRIJOLES GUISADOS | -QUESO FRESCO
A | -AGUA -QUESQ FRESCO -AGUA -QUESO FRESGO -AGUA
'FLAN -AGUA -FLAN -AGUA FLAN
-1 PAN FRANCES -GELATINA -1 PAN FRANCES -GELATINA -1 PAN FRANCES
-1 PAN FRANCES - -1 PAN FRANCES

NUITRILIVIVID 1A UE LA EMULUE R.ING. CNEL. GAB, DEM

PRESIDENTE D ca SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB
MOTA CONFIDENCIAL: La informacién cantenida en este doecumento 0 gor
dirigido. 5i no el destinatario sutorizado, cualyuler retenci6n, difusion,

remftente y borrarlo inmediatamente.

ribucldn o copla total o parcial de este documente o su Informacién es prohiblda y serd sancionada por la ley. Si por ermor recibe nsale, favor reenviario o entréguelo 2 s




MENU 3 ‘ CONFIDENGIAL ' 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 27MAY021 AL 02JUN021"
JUEVES 27 VIERNES 28 SABADO 29 DOMINGO 30 LUNES 31 MARTES 01 MIERCOLES 02

D | -FLATANO EN -HUEVOQ ESTRELLADO | -CEREAL DE “TAMAL DE POLLO -SALCHICHAFRITA | -PLATANO FRITO -JAMON EN TOMATADA
E FBLORIA -SALSARANCHERA | CHOCOLATE CON -CASAMIENTO DE -FRIJOLES GUISADOS | -FRIJOLES MOLIDGS -CASAMIENTO DE
g | -CASAMIENTO FRIJOLES LECHE FRIJOL MOLIDO -QUESO FRESCO -CREMA FRIJOL MOLIDO
A | -CREMA SALCOCHADOS -GUINEO -QUESO CAPITA -CAFE -JUGO DE NARANJA -QUESO CAPITA
Y -CAFE -REQUESON ] ' -CHOCOLATE -PAN FRANCES -PAN FRANCES -REFRESCO DE
u | PAN FRANCES -CAFE CON LECHE -PAN DULCE INCAPARINA
N -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
0

A -ESPAGUETTISCON | -SOPADETORTILLA | -CHULETAA LA -CARNE GUISADA -TORTA DE CERD -POLLOAL
L | EMPANIZADO CALAMAR -CREMA PLANCHA -ARROZ CON -ARROZ CON -ARROZ VERDE
M | -ARROZ CON -ENSALADA FRESCA | -AGUACATE -ARROZ CASERO ELOTITOS ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA
U | VEGETALES -REFRESCO DE -NACHOS -ENSALADA TIPO - PEPINO CON -ENSALADA FRESCA | -REFRESCO DE CHAN
E | -ENSALADARUSA | HORCHATA -REFRESCO DE CAMPERO REMOLAGHA -REFRESCO DE -MANZANA
r | ;REFRESCO DE -SANDIA JAMAICA -REFRESCC DE -REFRESCO DE PINA | CEBADA -TORTILLA
CHAN -TORTILLA -TORTILLA coco -GUINED -TORTILLA
g -TORTILLA -TORTILLA ~TORTILLA
C | -LONGANIZAEN -TAMAL DE ELOTE -OMELLETE DE JAMON | -HAMBURGUESADE | -HUEVOREVUELTQ | -CHORIZO FRITO -TORTA DE ESPINACA
E | TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLESMOLIDOS | RES CON TOMATE -FRIJOLES -FRIJOLES GUISADOS
N | -FRIJOLES -CREMA -REQUESON -PAPAS FRITAS -QUESO DURO SALCOCHADOS -CREMA
A | MOLIDOS -REFRESCO DE -REFRESCO DEMELON | -SORBETE -FRIJOLES MOLIDOS | -QUESQ CON CHILE -REFRESCO DE PINA
QUESO CONCHILE | TAMARINDO -PAN FRANCES -TE DE LIMON -REFRESCO DE -REFRESCO DE -PAN FRANCES
-REFRESCO DE -PAN FRANCES HORCHATA TAMARINDO :
MORA -PAN FRANCES -PAN FRANCES
-PAN FRANCES

NUTRICIONISTA DE LA EMCGGE

dirtgide. 5! ne ¢l destinatario auterizade, cualquier retencién, difusi

PRESIDENTE D c

S . ING.,.
NOTA CONFIBENCIAL: La informacidn contenida an este documento o

E RANCHO

CNEL. CAB. DEM

SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB
ronico originada en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene informacitn confidencial y solo puede ser usada porla

, distribucion o copla tatal 6 parclal de este documenta o su Informacién es prohiblda y serd sancionada por la ley. Si por error racibe &

DE LA EMCGGB

a, entidad o compafila afa cual estd
< mensaje, favor reenviario o entréguelo 3 su

_ remitente y borrario inmedlatamante.




MENU 3 CONFIDENCIAL 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 27TMAY021 AL 02JUN021*
JUEVES 27 VIERNES 28 SABADO 29 DOMINGO 30 LUNES 31 MARTES 01 MIERCOLES 02

D | -PLATANO EN -HUEVO ESTRELLADO 12 AGUACATE -PLATANO -1 LASCA DE JAMON A
E | GLORIA -FRIJOLES -FRIJOLES GUISADOS | SALCOCHADO LA PLANCHA
g | -CASAMIENTO SALCOCHADOS -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO DE
A | -QUESO FRESCO -REQUESON -JUGO DENARANJA | -QUESO FRESCO FRIJOL MOLIDO
'y | -ATOL DE MAIZENA | -LECHE CALIENTE -1 PAN FRANCES -ATOL DE MAIZENA -REQUESON
U -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES -REFRESCO DE
N INCAPARINA

-1 PAN FRANCES

A
L | PLANCHA ESPAGUETTIS CON GUISADA -ARROZ CON -ARROZ VERDE
M | -ARROZ CON CALAMAR -ARROZ CON ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA
y | VEGETALES -ENSALADA FRESCA ELOTITOS -ENSALADA FRESCA -AGUA
g | -CHIRIMOL -AGUA - PEPINO CON -AGUA JMANZANA
R -AGUA -SANDIA REMGOLACHA -1 TORTILLA - TORTILLA
-ITORTILLA -1 TORTILLA -AGUA
Z -GUINEO
0 1 TORTILLA
C | -1/2 AGUACATE -TAMAL DE ELOTE 1 -HUEVO REVUELTQ | -1 DOBLADITA CON -TORTA DE ESPINACA
E | -FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS CON TOMATE QUESILLO -FRIJOLES GUISADOS
N | MOLIDOS -QUESO FRESCO -REQUESON -FRIJOLES -QUESO FRESCO
A | -QUESO FRESCO -AGUA -FRIJOLES MOLIDOS | SALCOCHADOS -AGUA
-AGUA 1 -PAN FRANCES -AGUA -QUESO FRESCO -1 PAN FRANCES
-1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES -AGUA
i 1 -PAN FRANCES

NUTRICIONISTA DE LA EMCGGE

WNEL. WAD, LV

SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB

NOTA CONFIDENCIAL: 13 informacidn contenida en este documento correo electrénico originado an la FUERZA ARMADA DE EL SALVADCR, C.A. contiene Informacidn confidenclal y solo puede ser usada
dirlgido. 5i no &l destinatario auterizado, cualquier retenclon, difusién, distribucién o copia tetal o parclal de este documento o su informacion es prohibida y serd sancionada por fa ley. Si por error reg)
remitente y borrarlo iInmediatamente.

persona, entidad o compafifa a la cual estd
este mensaje, favor reenviaro o entréguelo a su
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MENU 4 CONFIDENCIAL 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 03JUN021 AL 09JUN021”
JUEVES 03 VIERNES 04 SABADQ 95 DOMINGO 06 LUNES 07 MARTES 08 MIERCOLES 09
D | -PLATANO EN GLORIA | -HUEVO ESTRELLADO | -CEREAL CONLECHE | -TAMAL DE POLLO -PLATANC FRITO -OMELLETE DE -TAMAL DE CHIPILIN
E | -CASAMIENTO -TOMATADA -GUINEC -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS | LOROCO CON QUESO | CON QUESO
S | -CREMA -CASAMIENTO -QUESOQ CAPITA -CREMA -FRIJOLES GUISADOS | -FRIJOLES MOLIDCS
A | -CAFE -QUESQ DURO -CHOCQLATE -CAFE -REQUESON -CREMA
Y | -PAN FRANCES -JUGO DE NARANJA -PAN DULCE -PAN FRANCES -REFRESCO DE -CHOCOLATE
y -PAN FRANCES -PAN FRANCES INCAPARINA -PAN FRANCES
N -PAN FRANCES
0
A | -BISTECK CRIOLLO -POLLO GUISADO -SOPA DE FRIJOLES | -PESCADO FRITO -FILETE DE PECHUGA | -ESPAGUETTISCON | -TORTA DE POLLO CON
L | -ARROZ CON -ARROZ VERDE CON VERDURAS Y -ARROZ CASERO EMPANIZADA CARNE MOLIDAY SALSA
M | ZANAHORIA -ENSALADA DE CARNE -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON TOMATE -ARROZ CON
U | ENSALADAFRESCA | TOMATE PEPINOY  -ARROZ CASERO -REFRESCO DE PINA CILANTRO -ENSALADAFRESCA | GUISANTES
E ZANAHORIA RAYADA | -REFRESCO DE CHAN | -TORTILLA -VEGETALES AL -REFRESCO DE CHAN | -ENSALADA NIEVE
R -REFRESCO DE -TORTILLA VAPOR -TORTILLA -MANZANA
z COCo -REFRESCO DE -REFRESCO DE COCO
0 -TORTILLA TAMARINDO -TORTILLA
: -TORTILLA
C | -BURRITGDE POLLO 3 FRITO -1 CANOA DE LECHE | -NACHOS CONCHILY | -LONGANIZAEN -ENROLLADO DE -HUEVO REVUELTOS
E | -CHIRIMOL EBROLES MOLIDOS | -FRIJOLESMOLIDOS | -ESCABECHE TOMATADA JAMON CON QUESO | -CASAMIENTO
N | -NARANJA DULCE - FRESCO -QUESO DURQ -SALSA DE QUESO -CASAMIENTC DE -FRIJOLES MOLIDOS | -QUESO CAPITA ROJA
A | -TE DE LIMON -REFRESCO DE -REFRESCO DE -SANDIA FRIJOL MOLIDO -QUESO CAPITA -REFRESCO DE
A MORA -TE DE MELOCOTON -QUESO CONCHILE | -REFRESCO DE TAMARINDO
FRANCES -PAN FRANCES -REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCES
AVENA -PAN FRANCES
-PAN FRANCES
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MENU 4 CONFIDENCIAL 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DE DIETA “SEMANA DEL 03JUN021 AL 09JUN021”
JUEVES 03 VIERNES 04 LUNES 07 MARTES 08 MIERCOLES 09

D | -PLATANO EN GLORIA | -HUEVO ESTRELLADO -PLATANG -OMELLETE DE -TAMAL DE CHIPILIN
E | -FRUOLES -CASAMIENTO SALCOCHADO LORCCO CON QUESO | CON QUESO
S | SALCOCHADOS -REQUESON -FRIJOLESMOLIDOS | -FRIJOLES GUISADCS | -FRIJOLES MOLIDOS
A | -QUESO FRESCO -JUGO DE NARANJA -QUESO FRESCO -REQUESON -QUESO FRESCO
Y | -JUGODENARANJA | 1 YOGURT LIQUIDO -ATOL DE MAIZENA | -REFRESCO DE -CAFE
U | -1 PANFRANCES 1-PAN FRANCES 1 -PAN FRANCES INCAPARINA -PAN FRANCES
N -1 PAN FRANCES
A | -BISTECK CRIOLLO POLLOALA -FILETE DE PECHUGA | -1 %TZDE -TORTADE POLLO SIN
L | -ARROZ CON PLANCHA A LA PLANCHA ESPAGUETTISCON | SALSA
M | ZANAHORIA -ARROZ VERDE -ARRCZ CON CERDQ Y TOMATE -ARROZ CON
U | ENSALADA FRESCA | -ENSALADADE CILANTRO -ENSALADA FRESCA | GUISANTES
E | -AGUA TOMATE, PEPINO Y VEGETALES AL -AGUA -ENSALADA FRESCA
R | -GUINEO ZANAHORIA RAYADA VAPOR -1 PORCION DE -MANZANA
Z | -1 TORTILLA -AGUA -AGUA SANDIA -AGUA
0 ATORTILLA -1 TORTILLA -1 TORTILLA ATORTILLA
C | -BURRITODEPOLLO | -1/2 AGUACATE 112 AGUACATE -ENROLLADO DE -HUEVO REVUELTOS
E | -CHRIMOL -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO DE JAMON CON QUESO | -CASAMIENTO
N { -TE DE LIMON -QUESO FRESCO FRIJOL MOLIDO -FRIJOLES MOLIDOS | -QUESO FRESCO
A -AGUA -REQUESON -QUESO FRESCO -AGUA

-1 PAN FRANCES -REFRESCO DE -AGUA 1-PAN FRANCES

AVENA -1 PAN FRANCES
-1 PAN FRANCES
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MENU 1 CONFIDENCIAL
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR 1
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 10JUN021 AL 16JUN021"
JUEVES10 VIERNES 11 SABADO 12 DOMINGO 13 LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16
D | -SALCHICHAALA | -HUEVO -CHORIZO A LA -TAMAL DE POLLO -JAMON EN -PAPA HASCH BROWN TAMAL DE ELOTE
E | PLANCHA ESTRELLADO PLANCHA -CASAMIENTO DE TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS
S | -CASAMIENTODE | -TOMATADA -FRIJOLES FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES -CREMA -QUESO CAPITA
A | FRIJOLESMOLIDOS | -CREMA BORRACHOS -QUESO CAPITA SALCOCHADOS -CAFE -REFRESCO DE
Y | -QUESOFRESCO -FRIJOLES -REQUESON -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -PAN FRANCES JAMAICA
U | -CAFE VOLTEADOS -CAFE -PAN DULCE -ATOL DE MAICENA -PAN FRANCES
N | -PAN FRANCES -REFRESCO DE -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
0 INCAPARINA
-PAN FRANCES
A | -CARNEALA -CHULETAALA -CHAOMEIN CON -BISTECK -RELLENO DE -POLLO EN CREMA -CROQUETAS DE RES
L | PLANCHA PLANCHA POLLO ENCEBOLLADO GUISQUIL CON SALSA | -ARROZ CON APIO CON SALSA
M | -ARROZNEGRITO | -ARROZ CON -ENSALADA VERDE -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ENSALADA RUSA -ARRGZ CON
U | -CHIRIMOL PEREJIL -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA | ZANAHORIA -REFRESCO DE COCO GUISANTES
E | -REFRESCODE -ENSALADA DE TAMARINDO -REFRESCO DE -ENSALADAFRESCA | -TORTILLA VEGETALES
R | MORA TOMATE ¥ PEPINO | -TORTILLA CEBADA -REFRESCO DE SALTEADOS
Z | -TORTILLA -REFRESCO DE -TORTILLA SANDIA -REFRESCO DE CHAN
0 CEBADA -GUINEQ -GUINED
-SANDIA -TORTILLA -TORTILLA
-TORTILLA
C | -TORTADEHUEVO |-CANQADELECHE | -TORTADE LCROCO -HOTDOG -PLATANO FRITO -HUEVO REVUELTOS -TORTA DE PAPA CON
E | CON QUESO -FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS -PAPAS FRITAS CASAMIENTO DE -SALSA RANCHERA QUESO
N | -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO DURO -PALETA FRIJOL MOLIDO -CASAMIENTO DE -FRIJOLES GUISADOS
A | MOLIDOS -QUESO CAPITA -REFRESCO DE -TE DE LIMON -QUESO CAPITA ROJA | FRIJOLES MOLIDOS -CREMA
-QUESO DURO -REFRESCO DE HORCHATA -TE DE MELOCOTON | -REQUESON -REFRESCO DE
-REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCES -PAN FRANCES -REFRESCO DE PIRA TAMARINDO
SANDIA -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
-PAN FRANCES
NUT’UCIOV‘STA DE LA EMCGGEB G, CNEL. CAB, DEM CNEL DEM
PRESIDENTE DE E RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB ECTOR DE LA EMCGGB
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MENU 1 CONFIDENCIAL
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 1

+

ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”

MENU DE DIETA ScCli “SEMANA DEL 10JUNO21 AL 16JUN021”
JUEVES 10 VIERNES 11 LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16
D | -1/2DEAGUACATE | -HUEVO -JAMON A LA -PAPA HAS BROW -1TAMAL DE ELOTE
E | -CASAMIENTODE | ESTRELLADO PLANCHA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS
S | FRIJOLESMOLIDOS | -QUESO FRESCO -FRIJOLES -REQUESON -QUESO FRESCO
A | -QUESOFRESCO -FRIJOLES SALCOCHADOS -JUGO DE NARANJA -REFRESCO DE
Y | -ATOLDE VOLTEADOS -QUESO FRESCO 1 YOGURT SOLIDO JAMAICA
U | INCAPARINA -REFRESCO DE -ATOL DE MAICENA | -1 PAN FRANCES 1 YOGURT SOLIDO
N | 1 YOGURTLIQUIDO | INCAPARINA 1 YOGURT SOLIDO 1-PAN FRANCES
0 | -1PAN FRANCES 1 YOGURT SOLIDO -1 PAN FRANCES
1PAN FRANCES
A | -1 TZDESOPADE | 1TZDE SOPADE -1 7Z DE SOPA DE -1 TZ DE SOPA DE -1 TZ DE SOPA DE
L | FRIJOLES RES FRIJOLES POLLO MORA
M | -FAJITASDE CHULETAALA -RELLENO DE -POLLO ALAPLANCHA | -CROQUETAS DE RES
U | HIGADO PLANCHA GUISQUIL CON SALSA | -ARROZ CON APIO -ARROZ CON
E | -ARROZNEGRITO | -ARRQZ CON SIN HUEVO -ENSALADA FRESCA GUISANTES
R | -CHRIMOL PEREJIL -ARROZ CON AGUA VEGETALES
Z | -AGUA -ENSALADA DE ZANAHORIA PAPAYA SALTEADOS
O | PAPAYA TOMATE Y PEPINO -ENSALADAFRESCA | -1 TORTILLA -AGUA
-1 TORTILLA -AGUA -AGUA -GUINEO
-SANDIA -GUINEO 1 -TORTILLA
-4 TORTILLA -1 TORTILLA
C | -1HUEVO -1/2 CANOA DE -1/2 PLATANO -HUEVO REVUELTOS -PIPIANES SUDADOS
E | ESTRELLADO LECHE SALCOCHADOQ -CASAMIENTO DE CON CREMA
N | -FRIJOLES -FRIJOLES -CASAMIENTO DE FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS
A | MOLIDOS MOLIDOS FRIJCL MOLIDO -REQUESON -REQUESON
-REQUESON -QUESO FRESCO -QUESO FRESCO -AGUA -AGUA
1 GELATINA -AGUA -AGUA 1 GELATINA 1 GELATINA
-AGUA 1 GELATINA -1 GELATINA 1-PAN FRANCES -1 PAN FRANCES
-1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES
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MENU 1 CONFIDENCIAL
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR 1
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DE DIETA “SEMANA DEL 10JUN021 AL 16JUN021"

JUEVES 10 VIERNES 11 LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16
D | -1/2 DE AGUACATE | -HUEVO -JAMON A LA -PAPA HAS BROW -{TAMAL DE ELOTE
E | -CASAMIENTO DE ESTRELLADO PLANCHA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS
§ | FRJOLES MOLIDOS | -QUESO FRESCO -FRIJOLES -REQUESON -QUESO FRESCO
A | -QUESO FRESCO -FRIJOLES SALCOCHADOS -JUGO DE NARANJA -REFRESCQ DE
Y | -JUGODE VOLTEADOS -QUESO FRESCO -1 PAN FRANCES JAMAICA )
U | NARANJA -REFRESCC DE -ATOL DE MAICENA 1-PAN FRANCES
N | 1 YOGURTLIQUIDO | INCAPARINA -1 PAN FRANCES
O | ~1PAN FRAN _-1PAN FRANCES

A | -CARNEALA LA ELLENO BE ROQU
L | PLANCHA PLANCHA GUISQUIL CON SALSA | -ARROZ CON APIO -ARROZ CON
M | -ARROZ NEGRITO -ARROZ CON SIN HUEVO -ENSALADA FRESCA GUISANTES
U | -CHIRMOL PEREJIL -ARRCZ CON -AGUA -VEGETALES
E | -AGUA -ENSALADA DE ZANAHORIA PAPAYA SALTEADCS
R | PAPAYA TOMATE Y PEPINO -ENSALADA FRESCA | -1 TORTILLA -AGUA
Z | -1 TORTILLA -AGUA -AGUA -GUINEC
Q -SANDIA -GUINEO 1-TORTILLA
-1 TORTILLA -1 TORTILLA
C | -1 HUEVO -1/2 CANOADE -PLATANO -HUEVO REVUELTOS -PIPIANES
E | ESTRELLADO LECHE SALCOCHADO -CASAMIENTC DE SALCOCHADOS CON
N | -FRIJOLES -FRIJOLES -CASAMIENTO DE FRIJOLES MOLIDOS CREMA
A | MOLIDOS MOLIDOS FRIJOL MOLIDO -REQUESCN -FRLIOLES MOLIDOS
-REQUESON -QUESO FRESCO -QUESO FRESCO -AGUA -REQUESON
1 GELATINA -AGUA -AGUA 1 GELATINA -AGUA
-AGUA 1 GELATINA -1 GELATINA 1-PAN FRANCES 1GELATINA
-1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES
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MENU 2 CONFIDENCIAL 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVYADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 17JUN021 AL 23JUN021*
JUEVES 17 VIERNES 18 SABADO 19 DOMINGO 20 LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 |

D | -CHORIZOEN -PLATANO FRITO -SALCHICHAEN -TAMAL DEPOLLO | -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA | -OMELLETE DE LOROCO
E | TOMATADA -CASAMIENTO TOMATADA FRIOLES REVUELTOS CON -CASAMIENTO DE FRIJOLES MOLIDOS
g | -FRUOLES -CREMA FRIJOLES MOLIDOS MOLIDOS JAMON FRIJOLES MOLIDOS | -QUESO DURQ
A | SALCOCHADOS -CAFE CON LECHE -QUESO FRESCO -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS | -QUESO FRESCO -REFRESCO DE CHAN
y | -QUESOCAPAROJA | -PANFRANCES -REFRESCO DE -CHOCOLATE -REQUESON - -CAFE -PAN FRANCES
U -CAFE TAMARINDO -PAN DULCE -FRESCODE -PAN FRANCES
N -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES INCAPARINA
G -PAN FRANCES

A | -CODITOS CON -COSTILLA DE CERDO | -SOPA DE POLLO -LONJA AL AJO FANTAS MIXTAS -RELLENO DE PAPA -TORTA DE CARNE CON
L | POLLOY SALSACON | ENSALSABBQ -ARROZ CASERO -ARRQZ CASERO CON VEGETALES CON SALSA SALSA
M HIERBAS -ARROZ CON -REFRESCC DE -PEPINO, -ENSALADA DE -ARRDZ CASERO -ARROZ CON APIO
U -ENSALADA FRESCA ZANAHORIA JAMAICA REMOLACHAY CODITOS CONATUN | -ENSALADA FRESCA | -ENSALADA FRESCA
E -REFRESCODE -TOMATE, PEPINO Y -TORTILLA ZANAHORIA -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE COCO
R SANDIA ZANAHORIA RAYADA RAYADA JAMAICA TAMARINDO -TORTILLA
7 TORTILLA -REFRESCO DE -REFRESCO DE -GUINED -TORTILLA

CEBADA HORCHATA -TORTILLA
G -GUINEQ TORTILLA

-TORTILLA
C | -TORTADE LOROCO ~TAMAL DE CHIPILIN -HUEVO ESTRELLADO -HOT DOG -L ONGANIZA EN -ENROLLADO DE -CHILAQUILA SIN HUEVO
E | -FRIJOLES GUISADOS | CON QUESO -CASAMIENTO -PAPAS FRITAS TOMATADA JAMON CON QUESO -FRIJOLES BORRACHOS
N -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO DURQ -PALETA -FRIJOLES MOCLIDOS -FRIJOLES GUISADQS | -QUESDO CAPA ROJA
A | -TEDEMELOCOTON | -QUESO CAPITA -REFRESCO DE AVENA | -TE DE LIMON -CREMA -QUESO CONCHILE | -REFRESCO DE JAMAICA

-PAN FRANCES -REFRESCO DE -PAN FRANCES -REFRESCCQ DE CHAN | -REFRESCODE -PAN FRANCES
MORA -PAN FRANCES SANDIA
-PAN FRANCES -PAN FRANCES
/” “':\ .q‘s;.’,' =3 Tﬁ:‘ SYEY X TYTY
o RN
NUT MY HNG. UE NeavaversoNEL CAB. DEM 7 p B. DEM
?QON?T‘A DELAEMCGeE PREsmENm coM E RANCHO \?trﬁg/lnzc'ron DELA EMOGG% L ﬂlﬁ:ﬁ DE LA EMCGGB
E =

NOTA CONFIDENCIAL: La Informacion contenida 2n este documento o correo el

dirigido. Si no el destinatario autorizado, cualquler retencldn, difusién, d
remitente y borraro inmediztamente.

to originado en ta FUERZA ARMADA DE EL SALVADCR, C.A. contlene [nfarmaclan confiden
cidn o copia total o parclal de este documento o su Informacién es prohiblda y serd sancionada por |a ey, Si por error recibe

pna, entidad o compafiz a la cua! estd
mensafe, favar reenviario o entréguelo a su




L.

"RELLENO DE PAPA

MENU 3 CONFIDENCIAL : 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS” .
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 24JUN021 AL 30JUN021"
JUEVES 24 VIERNES 25 SABADO 26 DOMINGO 27 LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30

D | -PLATANOEN -HUEVO ESTRELLADO | -CHORIZO FRITO -TAMAL DE POLLO “HUEVOS -PLATANO FRITO -JAMON EN TOMATADA
E | GLORIA -SALSARANCHERA | -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO DE REVUELTOS CON -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO
§ | -CASAMIENTO | -FRIJOLES -QUESO FRESCO FRIJOL MOLIDO JAMON -CREMA -QUESO CAPITA
A | -CREMA SALCOCHADOS L ECHE CALIENTE -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS | -CAFE -CAFE
Y CAFE -REQUESON -PAN FRANCES -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -PAN FRANCES -PAN FRANCES
y | PAN FRANCES -CAFE -PAN FRANCES -CAFE
= -PAN FRANCES -PAN FRANCES
0

NOTA CONFIDENCIAL: La informacién contenida en este documento o ¢

rermitente y borrario Inmediatamente.
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A | -ESPAGUETISCON | -CHULETA A LA -CARNE A LA PLANCHA “CARNE GUISADA -TORTA DE CERDO -POLLO A LA PLANCHA
L | CREMA PLANCHA -ARROZ NEGRITO ‘| -ARRQZ CASERO -ARROZ CON -ARROZ CON -ARROZ VERDE
M | -ENSALADA -ARROZ CON APIO Y -CHIRIMOL -ENSALADA FRESCA ELOTITOS ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA
u | FRESCA ZANAHORIA -REFRESCO DE -REFRESCO DE - PEPINO CON -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE CHAN
E -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA | JAMAICA COCO REMQLACHA ) -REFRESCO DE -TORTILLA
R CHAN -REFRESCO DE -TORTILLA -TORTILLA -REFRESCODE PINA | CEBADA
z -TORTILLA HORCHATA -TCRTILLA -TORTILLA
-TORTILLA
0 1
C | -SALCHICHAEN -TORTA DE PAPA -OMELLETE DE JAMON | -PLATANO -LONGANIZA FRITA CHORIZO A LA -TORTA DE ESPINACA
E | TOMATADA CON QUESC -FRIJOLES MOLIDOS SALCOCHADO -QUESO DURD PLANCHA -FRIJOLES GUISADOS
N | -FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS | -REQUESON -FRIJOLES GUISADOS | -FRIJOLESMOLIDOS | -FRIJOLES CREMA
A | MOLIDOS -CREMA -TEDE LIMON -CREMA -REFRESCODE SALCOCHADOS -REFRESCO DE PINA
-QUESO DURO -REFRESCO DE -PAN FRANCES -REFRESCO DE HORCHATA -QUESO CON CHILE -PAN FRANCES
-REFRESCO DE TAMARINDO " CEBADA -PAN FRANCES -REFRESCC DE
MORA -PAN FRANCES -PAN FRANCES TAMARINDO
-PAN FRANCES -PAN FRANCES
¢ 1 1 trr’f_ﬂ "y \\]t :. Ej” IR
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MENU 4 CONFIDENCIAL 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENLU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 01JUL021 AL 07JUL021”
JUEVES 01 VIERNES 02 SABADO 03 DOMINGO 04 LUNES 05 MARTES 06 MIERCOLES 07
D | -PLATANO EN -HUEVO ESTRELLADO | -CEREAL CON LECHE | -TAMAL DE POLLO -PLATANO FRITO -OMELLETE DE -TAMAL DE CHIPILIN
E | GLORIA -TOMATADA -GUINEO -CASAMIENTO -FRIJOLESMOLIDOS | LOROCQO CON QUESO | CONQUESO
S | -CASAMIENTO -CASAMIENTO -QUESO CAPITA -CREMA -FRIJOLES GUISADOS | -FRIJOLES MOLIDOS
A | -CREMA -QUESO DURO -CHOCOLATE -JUGO DE NARANJA | -REQUESON -CREMA
Y | -CAFE -CAFE -PAN DULCE -PAN FRANCES -REFRESCO DE -CHOCOLATE
U | -PANFRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES INCAPARINA- -PAN FRANCES
IN -PAN FRANCES
0|
A | -BISTECKCRIOLLO | -CHULETADECERDO | -SOPADEFRNOLES | -PESCADO FRITO -FILETE DE PECHUGA | -ESPAGUETTISCON | -TORTA DE POLLO CON
L | -ARROZCON -ARROZ CON ELOTITOS | CONVERDURASY | -ARROZ CASERO EMPANIZADA CARNE MOLIDA Y SALSA
M | ZANAHORIA -ENSALADAFRESCA | CARNE -ENSALADAFRESCA | -ARROZ CON TOMATE -ARROZ CON
U : ENSALADAFRESCA | -REFRESCO DE -ARROZ CASERO -REFRESCODEPINA | CILANTRO -ENSALADA FRESCA | GUISANTES
E | -REFRESCCDE JAMAICA -REFRESCQ DE CHAN | -TORTILLA -VEGETALES Al -REFRESCO DE CHAN | -ENSALADA NIEVE
R | COCO -TORTILLA -TORTILLA VAPOR -TORTILLA -GUINEO
Z | -TORTILLA -REFRESCO DE -REFRESCO DE COCO
0 TAMARINDO -TORTILLA
1Y TORTILLA
C | -BURRITODE -POLLO GUISADO -1 CANOADE LECHE | NACHOS CONCHILY | -LONGANIZAEN -ENROLLADO DE -HUEVO REVUELTOS
E |POLLO -ARROZ VERDE -FRIJOLES MOLIDOS | -ESCABECHE TOMATADA JAMON CON QUESO | -CASAMIENTO
N | -CHIRIMOL -ENSA| ADA DE -QUESD DURQ -SALSA DE QUESO -CASAMIENTO DE -FRIJOLESMOLIDOS | -QUESO CAPITA RCJA
A | -PALETA TOMATE, PEPINO Y -REFRESCO DE -SANDIA FRIJOL MOLIDO -QUESO CAPITA -REFRESCO DE
-TE DELIMON ZANAHORIARAYADA | MORA -TEDEMELOCOTON | -QUESC CON CHILE | -REFRESCO DE TAMARINDO

-REFRESCO DE -PAN FRANCES -REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCES

HORCHATA AVENA -PAN FRANCES

-TORTILLA -PAN FRANCES

(o

/@UTRI?IONISTA DE LA EMCGGB
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clén o copia tots! o parcial de este documento o su Informacién es prohibida v serd sancionada por |a ley. S por ermor récibe,

CNEL. CAE. DEM

SUBDIRECTOR DE LA EMCGGE
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MENU 1 CONFIDENCIAL
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR 1
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRI(OS”
MENU DE DIETA SCit _ “SEMANA DEL 08JUL021 AL 14JUL021"
JUEVES 08 VIERNES 09 LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14

D | -SALCHICHAALA | -HUEVO -JAMON ALA -PAPA HASCH BROWN -TAMAL DE ELOTE
E | PLANCHA ESTRELLADO PLANCHA FRIJOLES MOLIDOS FRIJOLES MOLIDOS
S | -CASAMIENTODE | -QUESQ FRESCO -FRIJOLES -QUESO FRESCO -QUESO FRESCO
A | FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES SALCOCHADOS -ATOL DE MAIZENA -REFRESCOQ DE
Y | -QUESO FRESCO | VOLTEADOS -QUESO FRESCO -1 PAN FRANCES JAMAICA .
U | -ATOL DE -REFRESCO DE -ATOL DE MAICENA -1 PAN FRANCES
N | INCAPARINA INCAPARINA -1 PAN FRANCES
0 | -1 PAN FRANCES 1 -PAN FRANCES
A 1TZ DE SOPADE -1TZ DE SOPA DE -1 TZ DE SOPA DE MORA | -1 TZ DE SOPA DE RES
L | 1TZDESOPADE | FRIJOLES ESPINACA CON CON HUEVOQ -CROQUETAS DE RES
M | FRIJOLES -CHULETAALA HUEVO -POLLOALAPLANCHA | -ARROZ CON
U | -60NZ DE CARNEA | PLANCHA -RELLENO DE -ARROZ CON APIO GUISANTES
E | LAPLANCHA -ARROZ CON GUISQUIL CON SALSA | -ENSALAA FRESCA VEGETALES
R | -ARROZNEGRITO | PEREJIL SIN HUEVO -AGUA SALTEADOS
Z .| -CHIRIMOL -ENSALADA DE -ARROZ CON -1 TORTILLA -AGUA
0 | -AGUA TOMATE Y PEPINO ZANAHORIA -GUINEO

-1 TORTILLA -AGUA -ENSALADA FRESCA -1 TORTILLA

-SANDIA -AGUA
-1 TORTILLA -1 TORTILLA

C | -TORTADE HUEYO | -CANOA DE LECHE -1/2 PLATANO -HUEVO REVUELTOS -TORTA DE PAPA CON
E | CONQUESO -FRIJOLES SALCOCHADO -CASAMIENTO DE QUESO
N | -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO DE FRIJOLES MOLIDOS FRIJOLES GUISADOS
A | MOLIDOS -QUESQ FRESCO FRIJOL MOLIDO -REQUESON -QUESO FRESCO

-REQUESON -AGUA -REQUESON -AGUA , -AGUA

-AGUA -1 PAN FRANCES -AGUA -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES

-1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES

A “J'..uf.( -

NU7RICIONE;TA DE LA EMCGGB m

NOTA CONFIDEN

PRESIDENTE DE

a su remitente y borrario inmediatamente.

10N DE RANCHO

CNEL. CAB. DEM

SUBDIRECTOR DE LA EMCGGEB

: La informacién contenida en este documento o correo electrénico originado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene informacidn confidenclal y solo puede ser usada/fior la persona, entidad o sompafiia a la cual

estd dirigido. Si no &l destinatario autarizado, cualquler retencidn, difusion, dlstribucién o capia tote] o pardial de este documento o su informacidn es prohibida y ser§ sancienada por la ley. Si por errorrfcibe este mensale, favor reenviare o entréguelo
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MENUO 1 ;.

ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES EN MESA DE DIETA “SEMANA DEL 08JUL021 AL 14JUL021"

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR 1

JUEVES 08 VIERNES 09 LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14
D | -SALCHICHAALA | -HUEVO -JAMON A LA -PAPAHASCHBROWN | -TAMAL DEELOTE
E | PLANCHA ESTRELLADO PLANCHA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS
S | -CASAMIENTODE | -QUESO FRESCO FRIJOLES -QUESO FRESCO -QUESO FRESCO
A | FRIJOLESMOLIDOS | -FRIJOLES SALCOCHADOS -ATOL DE MAIZENA -REFRESCO DE
Y | -QUESOFRESCO | VOLTEADOS -QUESO FRESCO -1 PAN FRANCES JAMAICA
U | -ATOLDE -REFRESCO DE -ATOL DE MAICENA -1 PAN FRANCES
N | INCAPARINA INCAPARINA -1 PAN FRANCES
O | -1PANFRANCES 1-PANFRANCES
A | 6ONZDECARNEA | -CHULETAALA -RELLENO DE | -POLLOALAPLANCHA | -CROQUETAS DERES
L | LAPLANCHA PLANCHA GUISQUIL CON SALSA | -ARROZ CON APIO -ARRCZ CON
M | -ARROZNEGRITO | -ARROZ CON SIN HUEVO -ENSALAA FRESCA GUISANTES
U | -CHIRIMOL PEREJIL -ARROZ CON -AGUA -VEGETALES
E | -AGUA -ENSALADA DE ZANAHORIA -1 TORTILLA SALTEADOS
R | -1 TORTILLA TOMATE Y PEFINO -ENSALADA FRESCA -AGUA
z -AGUA -AGUA -GUINEQ
0 -SANDIA -1 TORTILLA -1 TORTILLA
-1 TORTILLA

C | -TORTADE HUEVO | -CANOADELECHE -1/2 PLATANO -HUEVO REVUELTOS -TORTA DE PAPA CON
E | CONQUESO -FRIJOLES SALCOCHADO -CASAMIENTO DE QUESO
N | -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO DE FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES GUISADOS
A | MOLIDOS -QUESO FRESCO FRIJOL MOLIDO -REQUESON -QUESO FRESCO

-REQUESON -AGUA -REQUESON -AGUA , -AGUA

-AGUA , -1 PAN FRANCES -AGUA _ -1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES

-1 PAN FRANCES -1 PAN FRANCES

S

NUTP}CIONISTA PE LA EMCGGB | CNEL. CAB. DEM wiNEL. . wEm
SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB DIRECTO LA EMCGGE

ING. D
PRESIDENTRE D MISION
NOTA CONEIDENCIAL: La informacién contenida en este documento o electrérico originado en fa FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene informacidin confidencial y solo puede ser ysada por |

esta dirigido. 5i ne el destinatario auterizado, cualquier retencidn, difusidn, distribucién o copla total o parcial de este docurmento o su informacién es prohibida y serd sanclonada por la ley. Si porerror recibe.
a su remitente y borrarlo inmediatamente.

ona, entidad o compaiila a e cusl
mensaje, favor reenviarlo o entrégueto



) )
MENU 1 CONFIDENCIAL |
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR 1
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 08JUL021 AL 14JUL021"
JUEVES 08 VIERNES 09 SABADO 10 DOMINGO 11 LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14

D | -SALCHICHAALA -HUEVO -CHORIZOALA -TAMALDEPOLLO -JAMON EN -PAPA HASCH BROWN -TAMAL DEELOTE
| E | PLANCHA ESTRELLADO PLANCHA -CASAMIENTO DE TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS

S | -CASAMIENTODE | -TOMATADA -FRIJOLES FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES -CREMA -QUESQ CAPITA

A | FRUOLESMOLIDOS | -CREMA BORRACHOS -QUESO CAPITA SALCOCHADOS -CAFE -REFRESCO DE

Y | -QUESOFRESCO | -FRIJOLES -REQUESON -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -PAN FRANCES JAMAICA

U | -CAFE VOLTEADOS -CAFE -PAN DULCE -ATOL DE MAICENA -PAN FRANCES

N | -PAN FRANCES ; -REFRESCO DE -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES i

0 INCAPARINA

-PAN FRANCES

| -CROQUETAS DE RES

A | -CARNEALA -CHULETA A LA i -CHAOMEIN CON RELLENO DE -POLLO EN CREMA
L | PLANCHA PLANCHA POLLO ENCEBOLLADO GUISQUIL CON SALSA | -ARROZ CON APIO CON SALSA
M | -ARROZNEGRITO . | -ARROZ CON -ENSALADA VERDE -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ENSALADA RUSA -ARROZ CON
U | -CHRIMOL PEREJIL -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA | ZANAHORIA -REFRESCO DE COCO GUISANTES
E | -REFRESCO DE -ENSALADA DE TAMARINDO -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA | -TORTILLA -VEGETALES
R | MORA TOMATE Y PEPINO | -TORTILLA CERADA -REFRESCO DE SALTEADOS
Z | -TORTILLA -REFRESCO DE -TORTILLA SANDIA -REFRESCO DE CHAN
0 CEBADA -TORTILLA -GUINED
-SANDIA -TORTILLA
-TORTILLA
C | -TORTADEHUEVC | -CANOADELECHE | -TORTA DE LOROCO -HOTDOG PLATANO FRITO -HUEVO REVUELTOS -TORTA DE PAPA CON
| E | CONQUESO -FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS -PAPAS FRITAS -CASAMIENTO DE -SALSA RANCHERA QUESO
‘N | -FRIJOLES MOLIDOS { -QUESO DURO -PALETA FRIJOL MOLIDO -CASAMIENTO DE -FRIJOLES GUISADOS
A | MOLIDOS -QUESOCAPITA | -REFRESCO DE -TE DE LIMON -| “QUESO CAPITA ROJA | FRIJOLES MOLIDOS -CREMA
-QUESO DURC -REFRESCO DE HORCHATA -TE DEMELOCOTGN | -REQUESON -REFRESCO DE
-REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCES -PAN FRANCES -REFRESCO DE PINA | TAMARINDO
! SANDIA -PAN FRANCES ' -PAN FRANCES | -PAN FRANCES
| -PAN FRANCES

Nmfelcmwlsm DE LA EMCGGB

U
e e e

NOTA CONFIDENCIAL; La informacidn contenida en este docume

estd dirigido. 5 no & destinatario autorizado, cualquier retencién, difusién, distribucidn o copia total o parcial de este documento o su informacidn es prohitida y serd sencionada por la ley. Si por error recibe

a su rgmitente y borrario Inmadiatamente,

PRESIDENTE

ON DE RANCHO

ENEL. CAB. DEM

SUBDIRECTOR DE LA EMCGGE

correo electrdnlco orlginade en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A contiene informacién confldencial y solo puede ser ysada por lagfersong, entidad ¢ compafilz a la cuat
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MENU 2 ) CONFIDENCIAL . 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR ¢
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 15JUL0O21 AL 21JUL021"
) JUEVES 15 VIERNES 16 SABADO 17 DOMINGO 18 LUNES 18 MARTES 20 MIERCOLES 21
D | -CHORIZOEN -PLATANO FRITO -SALCHICHA EN -TAMALDEPOLLO | -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA | -OMELLETE DE LOROCO
E | TOMATADA -CASAMIENTO TOMATADA -FRIJOLES REVUELTOS CON -CASAMIENTO DE -FRIJOLES MOLIDCS
s | -FRIJOLES -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS MOLIDOS JAMON FRIJOLESMOLIDOS | -QUESO DURO
A | SALCOCHADOS -CAFE CON LECHE -QUESO FRESCO -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS | -QUESO FRESCO -REFRESCO DE CHAN
y | “QUESOCAPAROJA | -PAN FRANCES -REFRESCO DE -CHOCOLATE -REQUESON -CAFE -PAN FRANCES
U -CAFE TAMARINDO -PAN DULCE -FRESCO DE -PAN FRANCES
-PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES INCAPARINA

g -PAN FRANCES

A | -CODITOS CON -COSTILLA DE CERDO | -SOPA DE POLLO -LONJA AL AJC -FAJITAS MIXTAS -RELLENODEPAPA | -TORTA DE CARNE CON
L | POLLOYSALSACON | ENSALSABBQ -ARROZ CASERO ARROZCASERO | CON VEGETALES CON SALSA SALSA
M HIERBAS -ARRCZ CON -REFRESCO DE -PEPINQ, -ENSALADA DE ) -ARROZ CASERQO -ARRQZ CON APIO
U | -ENSALADAFRESCA | ZANAHORIA JAMAICA REMOLACHA Y CODITOS CONATUN | -ENSALADAFRESCA | -ENSALADA FRESCA
E -REFRESCO DE -TOMATE, PEPINO Y -TORTILLA ZANAHORIA -REFRESCO DE -REFRESCC DE -REFRESCO DE COCO
R SANDIA ZANAHORIA RAYADA RAYADA JAMAICA TAMARINDO -TORTILLA
TORTILLA -REFRESCO DE -REFRESCO DE -GUINEQ TORTILLA
4 CEBADA HORCHATA TORTILLA
o) -GUINEO -TORTILLA
TORTILLA
C | -TORTADELOROCO | -TAMALDE CHIPILIN | -HUEVO ESTRELLADO | -HOT DOG LONGANIZA EN ENROLLADO DE “CHILAQUILA SIN HUEVO
E | -FRUOLES GUISADOS | CON QUESO -CASAMIENTO -PAPAS FRITAS TOMATADA JAMON CON QUESO | -FRIJOLES BORRACHOS
N -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO DURD -PALETA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES GUISADQS | -QUESO CAPARDJA
A | -TEDEMELOCOTON | -QUESO CAPITA -REFRESCO DE AVENA | -TE DE LIMON CREMA -QUESOCONCHILE | -REFRESCO DE JAMAICA
-PAN FRANCES -REFRESCO DE -PAN FRANCES -REFRESCO DE CHAN | -REFRESCO DE -PAN FRANCES
MORA -PAN FRANCES SANDIA
| -PAN FRANCES -PAN FRANCES

pe 1

remitente y borrarlo inmediatamente.

IONPTA DE LA EMCGGB

ROYA CONFSDENCIAL: La informacién contenida en este documento o
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ribuctén o copla total e parclal de este documenta o su Informacién es prohiblda y serd sancionada por 'a ley. Si por error recibe este

saje, favor reenviaric o entréguelo a su



MENU 3 : CONFIDENCIAL E, 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
SCAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 22JUL021 AL 28JUL021* :
JUEVES 22 VIERNES 23 SABADO 24 DOMINGO 25 LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28

D | -PLATANO EN -HUEVO ESTRELLADO | -CEREAL DE -TAMAL DE POLLO -TORTA DE PAPA -PLATANG FRITO -JAMON EN TOMATADA
E | GLORIA -SALSARANCHERA | CHOCOLATE CON -CASAMIENTO DE CONTOCINO Y FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO DE
g | -CASAMIENTO -FRIJOLES LECHE FRIJOL MOLIDO QUESO -CREMA FRIJOL MOLIDO
A | -CREMA SALCOCHADOS -GUINEO -QUESO CAPITA FRIJOLES GUISADOS | -CAFE -QUESO CAPITA
Y -CAFE -REQUESON -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -PAN FRANCES -REFRESCO DE AVENA
U -PAN FRANCES -CAFE CON LECHE -PAN DULCE -JUGO DE NARANJA -PAN FRANCES
N -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
0

A | -POLLO CHULETA A LA .SOPADETORTILLA | -LONJAALAJO -CARNE GUISADA -TORTADE CER -POLLO A LA PLANCHA
L | EMPANIZADO PLANCHA -CREMA -ARRQZ CASERO -ARROZ CON -ARROZ CON -ARROZ VERDE
M | -ARROZ CON -ARROZ CONAPIOY | -AGUACATE -ENSALADA TIPO ELOTITOS ZANAHORIA ENSALADA FRESCA
U | VEGETALES ZANAHORIA REFRESCO DE CAMPERO -PEPINO CON ENSALADAFRESCA | -REFRESCO DE CHAN
E | ENSALADARUSA | -ENSALADAFRESCA | JAMAICA .REFRESCO DE REMOLACHA -REFRESCO DE -SANDIA
R | -REFRESCODE _REFRESCO DE -TORTILLA FRITA Coco REFRESCODEPINA | CEBADA TORTILLA
7 | CHAN HORCHATA TORTILLA -GUINEO TORTILLA
-TORTILLA -SANDIA -TORTILLA
0 TORTILLA
C | -LONGANIZAEN TAMAL DE ELOTE -PLATANO FRITO HAMBURGUESADE | -HUEVO REVUELTO | -CHORIZO FRITO “TORTA DE HUEVO
E | TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLESMOLIDOS | RES CON TOMATE -FRIJOLES CON QUESO
N_| -FRUOLES -CREMA -REQUESON -PAPAS FRITAS -QUESO DURO SALCOCHADOS -FRIJOLES GUISADOS
A | MOLIDOS REFRESCO DE -REFRESCO DEMELON | -SORBETE -FRIJOLES MOLIDOS | -QUESO CON CHILE -CREMA
QUESO CONCHILE | TAMARINDO -PAN FRANCES -TE DE LIMON -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE PINA
-REFRESCO DE -PAN FRANCES HORCHATA TAMARINDO -PAN FRANCES
MORA -PAN FRANCES -PAN FRANCES
: -PAN FRANCES . i

NUT uuumsin DE LA EMGGGE - —MYRNNG.DEM |/ CNEL. CAB. DEM T O )
z PRESIDENTE DE LACOMISI RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB  '¥ et
NJTA CON s La Informacidn contenida en este documento o corren el i Ielnado en [a FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A, contiene Informactén confidenclal'y solo pue

)
de ser usada phyr 1a persongr entidad o compafila a la cual estd
dirigido. 51 no &l destinatario autorizads, cualquler retencién, difusion, distrbusHTrS copia total o parcial de ests documento o su Infarmacién es prohiblda y serd sanclonada por fa ley. Si por error recibe gste mepsSle, faver raenviarlo o entréguelo a su
remitente y horrarlo inmediztamente.




S )
MENU4 : CONFIDENCIAL = 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR

ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 29JUL021 AL 04AG0021”

JUEVES 28 VIERNES 30 SABADO 31 DOMINGO 01 LUNES 02 MARTES 03 MIERCOLES 04
D | -PLATANOC EN GLORIA | -HUEVO ESTRELLADO | -CEREAL CONLECHE | -TAMAL DE POLLO -PLATANO FRITO -TORTADELOROCO | -TAMAL DE CHIPILIN
E | -CASAMIENTO -TOMATADA -GUINED -CASAMIENTO FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES GUISADOS | CON QUESO
S | -CREMA -CASAMIENTO DE -QUESO CAPITA -CREMA -REQUESCN -FRIJOLES MOLIDOS
A | -CAFE FRIJOLES MOLIDOS -CHOCOLATE -CAFE CON LECHE -REFRESCO DE -CREMA
Y | -PANFRANCES -QUESO DURO -PAN DULCE -PAN FRANCES INCAPARINA -CHOCOLATE CON
1] -CAFE . -PAN FRANCES -PAN FRANCES LECHE
N PAN FRANCES -PAN FRANCES
0
A | -ESPAGUETIS CON -TORTA DEPOLLO -SOPADE FRIJOLES | -PESCADO FRITO | -CARNEALA -CHULETA DE CERDO
L | CREMA CON SALSA CON VERDURAS Y -ARROZ CASERQ PLANCHA - -ARROZ CON ELQTITOS
M | ENSALADAFRESCA | -ARROZ CON CARNE -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON -ARROZ CASERO -ENSALADA FRESCA
U | -REFRESCQ DE GUISANTES -ARROZ CASERO -REFRESCQ DE PINA CILANTRO -CHIRIMOL -REFRESCO DE COCO
E | HORCHATA -ENSALADA NIEVE -REFRESCC DE CHAN | -TORTILLA VEGETALES AL -REFRESCO DE CHAN | -TORTILLA
R | -TCRTILLA -REFRESCO DE -TORTILLA VAPOR -TORTILLA
Z JAMAICA -REFRESCO DE
4] -TORTILLA TAMARINDO
-TORTILLA
C | -SALCHICHAFRITA -CHORIZO FRITO -PAN CON POLLO NACHOS CONCHILY | -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE -HUEVO REVUELTOS
E | -FRUWOLES GUISADOS | -FRIJOLES MOLIDOS | TIPC MIGUELENO -ESCABECHE TOMATADA JAMON CON QUESC | -FRIJOLES MOLIDOS
N | -QUESOCONCHILE | -QUESO FRESCO -PALETA -SALSA DE QUESO -CASAMIENTO DE -CASAMIENTO -QUESO CAPITA ROJA
A | -TEDE LIMON -REFRESCO DE -REFRESCO DE -SANDIA FRIJOL MOLIDO -QUESO CAPITA -REFRESCO DE
1 -PAN FRANCES CEBADA MORA -TE DE MELOCOTON -QUESO CCNCHILE | -REFRESCO DE TAMARINDO
-PAN FRANCES -REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCES
AVENA -PAN FRANCES
-PAN FRANCES

i 3 iffrnd I ﬁ
MDD, Wem

e . D ’
NUTRICIONISY A DE LA EMCGGB ING. D CNEL. CAB. DEM -
fR i PRESIDE'NTAE‘DEEE co N DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGE DE LA EMCGGB

NOTA CONFIDENCIAL: L3 informacién contenida en este documento o correa el fico originado en 1z FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contlene informacién confidencial y solo puede ser usada porJapersena, entidad o compafifa a la cual estd
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MENU 1 CONFIDENCIAL
FUERZA ARMADA DE_ EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR 1
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 05AG0021 AL 11AG0021"
JUEVES 05 VIERNES 06 SABADO 07 DOMINGOC 03 LUNES 09 MARTES 10 MIERCOLES 11
D | -SALCHICHAALA | -HUEVO -CHORIZO A LA -TAMAL DE POLLO -JAMON EN -PAPA HASCH BROWN -TAMAL DE ELOTE
E | PLANCHA ESTRELLADO PLANCHA -CASAMIENTO DE TOMATADA -FRIJOLES MOLIDCS -FRIJOLES MOLIDOS
S | -CASAMIENTO -TOMATADA FRIJOLES FRIJOLESMOLIDOS | -FRIJOLES -CREMA -QUESQ CAPITA
A | -QUESO FRESCO -CREMA BORRACHOS -QUESO CAPITA SALCOCHADOS -CAFE -REFRESCO DE
Y | -CAFE FRIOLES -REQUESON -CHOCOQLATE -QUESO FRESCO -PAN FRANCES JAMAICA
U | -PAN FRANCES VOLTEADOS -CAFE -PAN DULCE -REFRESCO DE -PAN FRANCES
N -REFRESCO DE -PAN FRANCES -PAN FRANCES AVENA
0 INCAPARINA -PAN FRANCES
NFRANC

A | -CARNEALA -LONJA AL AJO -CHAOMEIN CON -BISTECK RELLENO DE -POLLO £N CREMA CROQUETAS DE RES
L | PLANCHA -ARROZ CON POLLO ENCEBOLLADO GUISQUIL CON SALSA | -ARROZ CON APIO CON SALSA
M | -ARROZ NEGRITO | PEREJIL -ENSALADA VERDE -ARROZ CASERQ -ARROZ CON -ENSALADA RUSA -ARROZ CON
U | -CHIRIMOL -ENSALADA DE -REFRESCOQ DE -ENSALADAFRESCA | ZANAHORIA -REFRESCO DE CCCO GUISANTES
E | -REFRESCODE TOMATE Y PEPINO | TAMARINDO -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA | -TORTILLA VEGETALES
R { MORA -REFRESCO DE -TORTILLA CEBADA -REFRESCO DE SALTEADOS
Z | -TORTILLA CEBADA -TORTILLA SANDIA -REFRESCO DE CHAN
o -SANDIA -TORTILLA -GUINEQ
| PAN FRANCES -TORTILLA

C | -TORTADEHUEVQ | -CANOADELECHE | -TORTADELOROCO -HOT DOG -PLATANO FRITO -HUEVO REVUELTOS -TORTA DE PAPA CON
E | CONQUESO -FRIJOLES FRIJOLES MOLIDOS -PAPAS FRITAS -CASAMIENTO DE -SALSA RANCHERA QUESO
N { -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO DURQ -PALETA FRIJOL MOLIDO -CASAMIENTO DE -FRIJOLES GUISADCS
A | MOLIDOS -QUESC CAPITA -REFRESCO DE -TE DE LIMON -QUESO CAPITARQJA | FRIJOLESMOLIDOS -CREMA

-QUESO DURO -REFRESCO DE HORCHATA -TE DEMELOCOTON | -REQUESON -REFRESCO DE

-REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCES -PAN FRANCES -REFRESCO DE PINA TAMARINDO

SANDIA -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES

-PAN FRANCES
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MENU 2 | CONFIDENCIAL 1
: FUERZA ARMADA DE El. SALVADOR

ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDQ BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 12AG0021 AL 18AG0021*

JUEVES 12 VIERNES 13 SABADO 14 DOMINGG 15 LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18
D ! -CHORIZOEN -PLATANO FRITO -SALCHICHAEN -TAMALDE POLLO | -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA | -OMELLETE DE LOROCO
E | TOMATADA -CASAMIENTO TOMATADA FRIJOLES REVUELTOS CON CASAMIENTO DE FRIJOLES MOLIDOS
g | -FRIJOLES -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS MOLIDOS JAMON FRIJOLES MOLIDOS | “QUESO DURO
A | SALCOCHADOS -CAFE CON LECHE QUESO FRESCO -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS | -QUESO FRESCO -REFRESCO DE CHAN
y | -QUESOCAPAROJA | -PAN FRANCES -REFRESCO DE -CHOCGCLATE -REQUESON -CAFE -PAN FRANCES
U -CAFE TAMARINDO -PAN DULCE -FRESCODE -PAN FRANCES
-PAN FRANCES -BAN FRANCES -PAN FRANCES INCAPARINA
g _PAN FRANGES

A | -CODITOS CON -COSTILLA DE CERDQ | -SOPA DE POLLO -CARNE ALA -FAJITAS MIXTAS _RELLENODE PAPA | -TORTA DE CARNE CON
L | POLLOYSALSACON | ENSALSABBQ -ARROZ CASERO PLANCHA CON VEGETALES CON SALSA SALSA
M | HERBAS -ARROZ CON -REFRESCO DE -ARROZCASERO | -ENSALADADE | -ARROZ CASERO -ARROZ CON APIO
U | -ENSALADAFRESCA | ZANAHORIA JAMAICA -PEPINO, CODITOS CONATUN | -ENSALADAFRESCA | -ENSALADA FRESCA
£ | -REFRESCODE -TOMATE, PEPINOY | -TORTILLA REMOLACHA Y REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE COCO
R | SANDIA ZANAHORIA RAYADA ZANAHORIA JAMAICA TAMARINDO -GUINED
-TORTILLA -REFRESCO DE , RAYADA -GUINEO CONMIEL | -TORTILLA -TORTILLA
Z CEBADA -REFRESCO DE TORTILLA
0 -GUINEO HORCHATA
TORTILLA -TORTILLA
C | -TORTADELOROCO | -TAMAL DE CHIPILIN | -HUEVO ESTRELLADO | -HOT DOG -LONGANIZA EN _ENROLLADO DE “CHILAQUILA SIN HUEVQ
E | -FRIJOLES GUISADOS | CON QUESO -CASAMIENTO DE -PAPAS FRITAS TOMATADA JAMON CON QUESO | -FRIJOLES BORRACHOS
N | -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS | FRIJOL MOLIDO -PALETA FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES GUISADOS | -QUESO CAPAROJA
A | -TEDEMELOCOTON | -QUESO CAPITA -QUESO DURO -TE DE LIMON -CREMA -QUESO CONCHILE | -REFRESCO DE JAMAICA
-PAN FRANCES -REFRESCO DE -REFRESCO DE AVENA -REFRESCO DE CHAN | -REFRESCO DE -PAN FRANCES
MORA -PAN FRANCES -PAN FRANCES SANDIA
-PAN FRANCES " -PAN FRANCES

? I 5 2 k& %
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MENU 3 CONFIDENCIAL 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 18AG0021 AL 25AG0021”
JUEVES 19 VIERNES 20 SABADO 21 DOMINGO 22 LUNES 23 ‘ MARTES 24 MIERCOLES 25

D | -PLATANO EN -HUEVO ESTRELLADO | -CEREAL DE -TAMAL DE POLLO -TORTA DE PAPA | -PLATANO FRITO -JAMON EN TOMATADA
E | GLORIA -FRIJOLESMOLIDOS | CHOCOLATE CON -CASAMIENTO DE CONTOCINO Y -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTC DE
s | -CASAMIENTO -REQUESON { LECHE FRIJOL MOLIDO QUESO -CREMA FRIJOL MOLIDO
A | -CREMA -CAFE CONLECHE | -GUINEO -QUESQ CAPITA | -FRIJOLES GUISADOS | -CAFE -QUESO CAPITA
Y -CAFE -PAN FRANCES -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -PAN FRANCES -REFRESCO DE AVENA
y | PAN FRANCES -PAN DULCE -JUGO DE NARANJA -PAN FRANCES
N -PAN FRANCES -PAN FRANCES
4]
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dirigido. 5i no el destinatsrio sutorizado, cualquler retencién, difusidn, dist
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A . RNE GUI -ESPAGUETTI .T0 ER .
L | EMPANIZADO LA PLANCHA -CREMA -ARROZ CASERO ALBAHACAY POLLO | -ARROZ CON -ARROZ VERDE
M | -ARROZ CON -ARROZ CONAPIOY | -AGUACATE -ENSALADA FRESCA | -ENSALADA VERDE ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA
U | VEGETALES ZANAHORIA -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE CHAN
g | -ENSALADARUSA | -ENSALADAFRESCA | JAMAICA coco MARANGN -REFRESCOQ DE -SANDIA
r | “REFRESCODE -REFRESCO DE -TORTILLA FRITA -TORTILLA -GUINEO CEBADA -TORTILLA
CHAN | HORCHATA -TORTILLA -TORTILLA
Z | TORTILLA | -GUINEO
o -TORTILLA
C | -LONGANIZAEN -SALCHICHA EN -PLATANO FRITO -HAMBURGUESADE | -HUEVOREVUELTC | -CHORIZO FRITO -TORTA DE HUEVO
E | TOMATADA TOMATADA -FRIJOLES MOIDOS RES CON TOMATE -FRIJOLES CON QUESO
N | -FRIJOLES -FRIJOLESMOLIDOS | -REQUESON -PAPAS FRITAS -QUESO DURD SALCOCHADOS -FRIJOLES GUISADOS
A | MOLIDOS i CREMA -REFRESCO DE MELON | -SORBETE -FRIJOLESMOLIDOS | -QUESQO CON CHILE -CREMA
QUESO CON CHILE | -REFRESCO DE -PAN FRANCES -TE DE LIMON -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE PINA
-REFRESCO DE | TAMARINDO HORCHATA TAMARINDO -PAN FRANCES
MORA | -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
-PAN FRANCES
ﬁu‘/lw oy ' -~ ’
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MENU 4 CONFIDENGIAL 1
] FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELAMILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 26AG0021 AL 01SEP021*
JUEVES 26 VIERNES 27 SABADO 28 DOMINGO 29 LUNES 30 MARTES 31 MIERCOLES 01
D | -PLATANO EN GLORIA | -HUEVO ESTRELLADO | -CEREAL CONLECHE | -TAMAL DEPOLLO -PLATANO FRITO -TORTADE LOROCO | -TAMAL DE CHIPILIN
E | -CASAMIENTO “TOMATADA -GUINEO -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES GUISADOS : CON QUESO
§ | -CREMA -CASAMIENTO DE -QUESCCAPITA -CREMA -REQUESON -FRIJOLES MOLIDOS
A | -CAFE FRLIOLES MOLIDOS -CHOCOLATE -CAFE CON LECHE -REFRESCO DE -CREMA
Y | -PAN FRANCES -QUESO DURO -PAN DULCE -PAN FRANCES INCAPARINA -CHOCOLATE CON
U -CAFE -PAN FRANCES -PAN FRANCES LECHE
N -PAN FRANCES -PAN FRANCES
0
A :
L CON SALSA CON VERDURAS Y -ARROZ CASERO PLANCHA ENCEBOLLADO -ARROZ CON ELOTITOS
M | ENSALADAFRESCA | -ARRQZ CON CARNE -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON -ARROZ CASERC -ENSALADA FRESCA
U | -REFRESCODE GUISANTES -ARROZ CASERO -REFRESCO DE PiflA CILANTRO -ENSALADAFRESCA | -REFRESCO DE MANGO
E | HORCHATA -ENSALADA NIEVE -REFRESCO DE CHAN | -TORTILLA -VEGETALES AL -REFRESCO DE CHAN | -TORTILLA
R | -TORTILLA -REFRESCO DE -TORTILLA VAPOR -TORTILLA
z JAMAICA -REFRESCO DE
0 -TORTILLA TAMARINDO
-TORTILLA
C | -SALCHICHA FRITA -CHORIZO FRITO -PANCONPOLLO NACHOS CONCHILY | -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE -HUEVO REVUELTOS
E | -FRIJOLES GUISADOS | -FRIJOLESMOLIDOS | TIPO MIGUELENO “ESCABECHE TOMATADA JAMON CON QUESO | -FRIJOLES MOLIDOS
N | -QUESO CONCHILE | -QUESO FRESCO -PALETA -SALSA DE QUESO -CASAMIENTO DE -CASAMIENTO -QUESQ CAPITA ROJA
A | -TE DE LIMON -REFRESCO DE -REFRESCO DE -TE DE MELOGOTON FRIJOL MOLIDO -QUESO CAPITA -REFRESCO DE
-PAN FRANCES CEBADA MORA -QUESO CONCHILE | -REFRESCO DE TAMARINDO
-PAN FRANCES -REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCES
AVENA -PAN FRANCES
-PAN FRANCES

A /)
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NUTRICIONISTA DE LA EMCGGB ING.
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NOTA CONFIDENCIAL: La infarmacidin contenida en este documento o correo nico originado en ia FUERZA ARMADA DE EL SALVADCOR, C.A. contlene informaclén confidendial y solo puede ser usada por ia persdng, entidad o compariia 2 la cusf estd
dirigido. 5 no el destinatario autorizade, cuaiguier retenclién, difusidn, 16 o copia total o parcial de asts dacumento o su informacin es prohiblda y serd sancionada por |a fey. 5i por errar recibe es ensaje, favor reenviario o entréguele a su

remltente y borrarl o inmediatamente.
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MENU 1 CONFIDENCIAL
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR 1
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 02SEP(21 AL 08SEP021”

T JUEVES 02 VIERNES 03 SABADO 04 DOMINGO 05 LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08
D | -SALCHICHAALA | -GUACAMOLE “CHORIZO ALA TAMALDEPOLLO | -JAMONEN “PAPA HASCHBROWN | -TAMAL DE ELOTE
E | PLANCHA -CREMA PLANCHA CASAMIENTODE | TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS FRIJOLES MOLIDOS
S | -CASAMIENTO FRIJOLES FRIJOLES FRIJOLESMOLIDGS | -FRIJOLES -CREMA -QUESO CAPITA
A | -QUESOFRESCO | MOLIDOS BORRACHOS -QUESO CAPITA SALCOCHADOS -JUGO DE NARANJA _REFRESCO DE
Y | -CAFE -REFRESCO DE -REQUESON -CHOCOLATE -QUESQ FRESCO -PAN FRANCES. JAMAICA
U | -PAN FRANCES INCAPARINA -CAFE -PAN BULCE -REFRESCO DE -PAN FRANCES
N -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES

A EALA -PESCADO FRITO | -CHAOMEIN CON -BISTECK -RELLENO DE POLLO EN CREMA -CROQUETAS DE RES:
L | PLANCHA -ARROZ CON POLLO ENCEBOLLADO GUISQUIL'CON SALSA | -ARROZ CON APIO CON SALSA
M | -ARROZNEGRITO | PEREJIL -ENSALADA VERDE -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ENSALADA RUJSA -ARROZ CON
U | -CHIRIMGL -ENSALADA -REFRESCO DE -ENSALADAFRESCA | ZANAHORIA -REFRESCO DE COCO GUISANTES
E | -REFRESCODE FRESCA TAMARINDO -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA | -TORTILLA -VEGETALES
R | MORA -REFRESCO DE -TORTILLA CEBADA -REFRESGO DE SALTEADOS
Z | -TORTILLA MARACUYA -TORTILLA FRESA -REFRESCO DE CHAN
0 -GUINEQ -TORTILLA -GUINEO:CON MIEL
-TORTILEA -TORTILLA
C | -TORTADE HUEVO | -PLATANO EN -TORTA DE LOROCO -HOT DOG -PLATANO FRITO -HUEVO REVUELTOS. -TORTA DE PAPA CON
E | CONQUESO GLORIA -FRIJOLES MOLIDOS -PAPAS FRITAS -CASAMIENTO DE -SALSA RANCHERA QUESC
N | -FRIJOLES -CASAMIENTO -QUESO BURO -PALETA FRIJOL MOLIDO -CASAMIENTO'DE -FRIJOLES GUISADOS
A | MOLIDOS -QUESO CAPITA -REFRESCO DE -TE DE LIMON -QUESD CAPITA ROJA | FRIJOLES MOLIDOS -CREMA
-QUESO CAPAROJA | -REFRESCO DE HORCHATA -TE DE MELOCOTON | -REQUESON -REFRESCO DE
-REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCES -PAN FRANCES -REFRESCO DE PINA TAMARINDO
SANDIA -PAN FRANCES -PAN FRANCES. -PAN FRANCES
-PAN FRANCES

NUTZC!DNISTNDE LA EMCGGB
IDENCIAL: La iiformacidn contenida enieste documenta o
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DE RANCHO

CNEL. CAB. DEM

) SUBDIRECTORIDE LA EMCGGB >
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MENU 2 CONFIDENCIAL 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR '

ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 09SEP021 AL 15SEP021"

JUEVES 08 VIERNES 10 SABADQ 11 DOMINGO 12 LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15

D | -CHORIZOEN -PLATANO FRITO -SALCHICHA EN -TAMALDEPOLLO | -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA | -OMELLETE DE LOROCO
E | TOMATADA -CASAMIENTO TOMATADA -FRIJOLES REVUELTOS CON -CASAMIENTO DE -FRIJOLES MOLIDOS
g [-FRIOLESMOLIDOS | -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS | MOLIDOS JAMON FRIJOLES MOLIDOS | -QUESO DURO
A | “QUESOCAPAROJA | -CAFECONLECHE | -QUESOFRESCO -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS | -QUESO FRESCO -REFRESCO DE CHAN
y | -REFRESCODE -PAN FRANCES -REFRESCO DE -CHOCGLATE -REQUESON -CAFE , -GUINEO CON MIEL
U | MARARON TAMARINDO -PAN DULCE -REFRESCO DE -PAN FRANCES -PAN FRANCES
-PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES INCAPARINA
g -PAN FRANCES

A | -CODITOS CON -CHULETA A LA -SOPADE POLLO -CARNE A LA FAJITAS MIXTAS 'RELLENODEFPAPA | -POLLO A LA PLANCHA
L | POLLOY SALSACON | PLANCHA _ARROZ CASERO PLANCHA CON VEGETALES CON SALSA -ARROZ CON APIO
w | HIERBAS -ARROZ CON -REFRESCO DE -ARROZ CASERO | -ENSALADADE -ARROZ CASERD ENSALADA FRESCA
U | -ENSALADAFRESCA | ZANAHORIA JAMAICA -PEPINO, CODITOS CONATUN | -ENSALADA FRESCA | -REFRESCO DE COCO
£ | -REFRESCODE -TOMATE, PEPINOY | -TORTILLA REMOLACHA Y -REFRESCO DE -REFRESCO DE -TORTILLA
R | SANDIA ZANAHORIA RAYADA ZANAHORIA FRESA TAMARINDO
TORTILLA REFRESCO DE RAYADA GUINEO CONMIEL | -TORTILLA
Z MARACUYA " | .REFRESCO DE -TORTILLA
Y -GUINEO HORCHATA
-TORTILLA -TORTILLA
C |-TORTADELOROCG | -NACHOS CONCHILY | -HUEVO ESTRELLADG | -HOT DOG "LONGANIZA EN “ENROLLADO DE CHILAQUILA SIN HUEVO
E | -FRIJOLES GUISADOS | -ESCABECHE -CASAMIENTO DE -PAPAS FRITAS TOMATADA JAMON CON QUESO | FRIJOLES BORRACHOS
N | -QUESO FRESCO SALSADE QUESO | FRIJOL MOLIDQ -PALETA -FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES GUISADOS | -QUESQ CAPA ROJA
A | TEDEMELOCOTON | -SORBETE -QUESO DURD TE DE LIMON CREMA -QUESO CONCHILE | -REFRESCO DE JAMAICA
-PAN FRANCES -REFRESCO DE -REFRESCO DE AVENA -REFRESCO DE CHAN | -REFRESCO DE -PAN FRANCES
MORA -PAN FRANCES -PAN FRANCES SANDIA
-PAN FRANCES
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MENU 3 CONFIDENCIAL 1
. FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR

ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 16SEP021 AL 22SEP021”

JUEVES 16 VIERNES 17 SABADO 18 DOMINGO 18 LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22

D | -PLATANOEN  _ | -HUEVOQESTRELLADC | -CEREAL DE -TAMAL DE POLLO -TORTA DE PAPA -PLATANC FRITO -JAMON EN TOMATAPA
E | GLORIA FRIJOLES MOLIDOS | CHOCOLATE CON -CASAMIENTO DE CONTOCINO Y -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO DE

g | -CASAMIENTO -REQUESON LECHE FRIJOL MOLIDO QUESO -CREMA FRIJOL MOLIDO

A | -CREMA -CAFE CON LECHE -GUINEC -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS | -CAFE -QUESO CAPITA

Y -CAFE -PAN FRANCES -CHOCOLATE -QUESC FRESCO -PAN FRANCES -REFRESCO DE AVENA
U -PAN FRANCES -PAN DULCE -JUGO DE NARANJA -PAN FRANCES

N -PAN FRANCES -PAN FRANCES

A | -LOMODE CERDOC A | -POLLO EMPANIZADO | -SOPA DE TORTILLA - CARNE GUISADA -ESPAGUETTISCON | -TORTA DE CERDO -POLLO A LA PLANCHA
L | LAPLANCHA -ARROZCONAPIOY | -CREMA -ARROZ CASERO ALBAHACAY POLLO | -ARROZ CON -ARROZ VERDE
M | -ARROZ CON ZANAHORIA -AGUACATE -ENSALADAFRESCA | -ENSALADAVERDE | ZANAHORIA -ENSALADA FRESCA
y | VEGETALES -ENSALADA FRESCA | -REFRESCO DE _REFRESCO DE REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE CHAN
E | -ENSALADARUSA | -REFRESCO DE JAMAICA coco MARANON -REFRESCO DE -SANDIA
r | -REFRESCODE HORCHATA -TORTILLA FRITA -TORTILLA -GUINEC CEBADA -TORTILLA
CHAN -GUINED -TORTILLA -TORTILLA
g -TORTILLA TORTILLA
C | LONGANIZAEN -SALCHICHA EN -PLATANO FRITO -HAMBURGUESADE | -HUEVOREVUELTC | -CHCRIZO FRITO -TORTA DE HUEVO
E | TOMATADA TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS RES CON TOMATE -FRIJOLES CON QUESO
N | -FRIJOLES FRIJOLES MOLIDOS | -REQUESON -PAPAS FRITAS -QUESO DURO SALCOCHADOS -FRIJOLES GUISADOS
A | MOLIDOS -CREMA -REFRESCO DE -SORBETE -FRIJOLES MOLIDOS | -QUESO CON CHILE -CREMA )
QUESO CON CHILE | -REFRESCO DE MARACUYA -TE DE LIMON -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE PINA
-REFRESCO DE TAMARINDO -PAN FRANCES HORCHATA TAMARINDO -PAN FRANCES
MORA -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
-PAN FRANCES
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NOTA CONFIDENCIAL: L2 informacién contenida en este documento o correo ele originade en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene Informacién confidenctal y solo puede ser usada por {a persol tidad o compafila a la cual estd

dirigido. 5i nec ei destinataric autorizade, cualquler retencién, difusin, HITCIon o copla total o parcial de este documanto o su infarmacién es prohiblda y serd sancionada por la ley, 5 por error recibe este m , favor reenviario o entréguelo a 54
remitente y borrarlo inmediatamente.




MENU 4 CONFIDENGIAL | 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR

ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 23SEP021 AL 29SEP021”

JUEVES 23 VIERNES 24 SABADO 25 DOMINGO 26 _ LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29
D | -PLATANO EN GLORIA | -HUEVQ ESTRELLADO | -CEREAL CON LECHE | -TAMAL DE POLLO '|-<PLATANOQ FRITO -TORTADE LOROCO | -PLATAND
E | -CASAMIENTO -CASAMIENTO DE -GUINEQ -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES GUISADOS | SALCOCHADO
S ' -CREMA FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CAPITA -CREMA -REQUESON -FRIJOLES MOLIDOS
A | -CAFE -QUESO DURO -CHOCOLATE -CAFE CON LECHE -REFRESCO DE -CREMA
Y | -PAN FRANCES -CAFE -PAN DULCE -PAN FRANCES INCAPARINA -CHOCOLATE CON
u -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES LECHE
N -PAN FRANCES
0
A | -CODITOS CON -TORTADE POLLO -SOPA DE FRIJOLES | -BISTECK CRIOLLO -POLLOALA -HIGADO -CHULETA DE CERDO
L | CREMA CON SALSA CON VERDURAS Y -ARROZ CASERQO PLANCHA ENCEROLLADO -ARROZ CON ELOTITOS
M | ENSALADA FRESCA | -ARROZ BLANCO CARNE -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON -ARROQZ CASERQ -ENSALADA FRESCA
U | -REFRESCO DE -ENSALADA RUSA -ARROZ CASERO -REFRESCO DE PINA CILANTRO -ENSALADAFRESCA | -REFRESCO DE MANGO
E | HORCHATA -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN | -TORTILLA -TOMATE, PEPINOY | -REFRESCO DE CHAN | -TORTILLA
R | -TORTILLA JAMAICA “TORTILLA ZANAHORIA RALLADA | -TORTILLA
z -TORTILLA -REFRESCO DE
0 TAMARINDO
-TORTILLA
C | -SALCHICHA FRITA -CHORIZO FRITO .GUACAMOLE -NACHOS CONCHILY | -LONGANIZAEN -ENROLLADO DE -HUEVO REVUELTOS
E | -FRIJOLES GUISADOS | -FRIJOLES MOLIDOS | -QUESO CAPARQOJA | -ESCABECHE TOMATADA JAMON 6GN QUESO | ~FRIJOLES MOLIDOS
N | -QUESOCONCHILE | -QUESO FRESCO -FRIJOLESMOLIDOS | -SALSA DE QUESO -CASAMIENTO DE -CASAMIENTO -QUESO CAPITAROJA
A | -TEDELIMON -REFRESCO DE -REFRESCO DE -TE DE MELOCOTON FRIJOL MOLIDO -QUESO CAPITA -REFRESCO DE
-PAN FRANCES CEBADA MORA -QUESO CONCHILE | -REFRESCODE TAMARINDO
-PAN FRANCES -PAN FRANCES -REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCES
AVENA -PAN FRANCES
-PAN FRANCES
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dirlgido. 51 no el destinatario autorizado, cualquler retencién, difusitn, dist topla total o parcial de este documento a su Informacidn es proniblda y sard sancionada por la ley, S por error reclbe ensaje, favor reenviario o entrégueto a su
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) )
MENU 1 CONFIDENCIAL :
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR 1
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 30SEP021 AL 060CT021” _
JUEVES 30 VIERNES D1 SABADO 02 DOMINGO 03 LUNES 04 MARTES 05 MIERCOLES 06
D | -SALCHICHAALA | -GUACAMOLE -CHORIZOALA -TAMAL DE POLLO -JAMON EN -PAPA HASCH BROWN -TAMAL DE ELOTE
E { PLANCHA -CREMA PLANCHA -CASAMIENTO DE TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS
S | -CASAMIENTO FRIJOLES -FRIJOLES FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES -CREMA -QUESO CAPITA
A | -QUESOFRESCO MOLIDOS BORRACHOS -QUESO CAPITA SALCOCHADOS -JUGO DE NARANJA -REFRESCO DE
Y | -CAFE -REFRESCO DE -REQUESON -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -PAN FRANCES JAMAICA
U | -PAN FRANCES INCAPARINA -CAFE -PAN DULCE -REFRESCO DE -PAN FRANCES
N -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES AVENA
0 -PAN FRANCES
A | -CARNEALA -TORTAPEPOLLC | -CHAOMEIN CON -BISTECK -RELLENO DE -POLLO EN CREMA -CROQUETAS DE RES
L | PLANCHA -ARROZ CON POLLO ENCEBOLLADO GUISQUIL CON SALSA | -ARROZ CON APIO CON SALSA
M | -ARROZNEGRITC | PEREJIL -ENSALADA VERDE -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ENSALADA RUSA -ARROZ CON
U ! -CHIRIMOL -ENSALADA -REFRESCO DE -ENSALADAFRESCA | ZANAHORIA -REFRESCO DE COCO GUISANTES
E | -REFRESCODE FRESCA TAMARINDO -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA | -TORTILLA -VEGETALES
R | MORA -REFRESCO DE -TORTILLA CEBADA -REFRESCO DE SALTEADOS
Z | -TORTILLA MARACUYA -TORTILLA FRESA -REFRESCO DE CHAN
0 -GUINEO -TORTILLA -GUINEQ '
-TORTILLA N -TORTILLA

€ | -TORTADEHUEVO | -PLATANGEN -TORTA DE LOROCO -HOT DOG -PLATANC FRITO -HUEVO REVUELTOS -TORTA DE PAPA CON
E | CONQUESC GLORIA -FRIJOLES MOLIDOS -PAPAS FRITAS -CASAMIENTO DE CON SALCHICHA QUESO
N | -FRIJOLES -CASAMIENTO -QUESO DURO -PALETA FRIJOL MOLIDO -CASAMIENTO DE FRIJOLES GUISADOS
A | MOLIDOS -QUESO CAPITA -REFRESCQ DE -TE DE LIMON -QUESO CAPITA ROJA | FRIJOLES MOLIDOS -CREMA

-QUESQ CAPAROJA | -REFRESCO DE HORCHATA -TE DEMELOCOTON | -REQUESON -REFRESCO DE

-REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCES -PAN FRANCES -REFRESCO DE PINA TAMARINDO

SANDIA -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES

-PAN FRANCES :

NUTI]'IICIDNIS A DE LA EMCGGB ING. DEN CNEL. CAB. DEM - . e e
PRESIDENTE DE\A COMI RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGE REC DE LA EMCGGB
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a su remitente y borrarto inmediatamente, -




FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MEN(U) DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 070CT021 AL 130CT021”

MENU 3 | CONFIDENCIAL 1

JUEVES 07 VIERNES 08 SABADO 09 DOMINGO 10 LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13
‘D | -PLATANOEN -HUEVO ESTRELLADO [ -CEREAL DE -TAMAL DE POLLO -TORTA DE PAPA PLATANO FRITO -JAMON EN TOMATADA
E | GLORIA -FRIJOLES MOLIDOS | CHOCOLATE CON .CASAMIENTO DE CONTOCINO Y -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO DE
§ | “CASAMIENTO -REQUESON LECHE .| FRIJOL MOLIDO QUESC -CREMA FRIJOLMOLIDO
A | -CREMA -CAFE CON LECHE -GUINEC ~1 -QUESQ CAPITA -FRIJOLES GUISADOS | -CAFE -QUESO CAPITA
Y -CAFE -PAN FRANCES -CHOCOLATE -QUESQ FRESCO -PAN FRANCES -REFRESCO DE AVENA
n {1 -PAN FRANCES -PANDULCE -REFRESCO DE -PAN FRANCES
i -PAN FRANCES INCAPARINA
’g -PAN FRANCES
A | -LOMODE CERDO A | -POLLO EMPANIZADO | -SOPA DE TORTILLA - CARNE GUISADA -ESPAGUETIS CON -TORTADE CERDO -FAJITAS DE POLLO
L | LAPLANCHA | -ARROZCONAPIOY | -CREMA -ARROZ CASERO ALBAHACAY POLLO | -ARROZ CON CON VEGETALES
M | -ARROZ CON ZANAHORIA -AGUACATE -ENSALADA FRESCA | -ENSALADA VERDE ZANAHORIA -ARROZ VERDE
u | VEGETALES -ENSALADAFRESCA | -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA -ENSALADA FRESCA
g | -ENSALADADE -REFRESCO DE JAMAICA coco MARARON -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN
R | PAPA HORCHATA -TORTILLA FRITA -TORTILLA -GUINEO CEBADA -SANDIA
-REFRESCO DE -GUINEQ -TORTILLA -TORTILLA -TORTILLA
Z | CHAN -TORTILLA
0 | TORTILLA
C | -LONGANIZAEN -SALCHICHA EN -PLATANO FRITO -HAMBURGUESADE | -HUEVOREVUELTQ | -CHORIZO FRITO -TORTA DE HUEVO
E | TOMATADA TOMATADA, -FRIJOLES MOLIDOS RES CON TOMATE -FRIJOLES CON QUESQ
N | -FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS | -REQUESON -PAPAS FRITAS -QUESO DURO SALCOCHADOS -FRIJOLES GUISADOS
A | MOLIDOS -CREMA -REFRESCO DE -SORBETE FRIJOLES MOLIDOS | -QUESO CON CHILE -CREMA
QUESQ CONCHILE | -REFRESCODE MARACUYA -TE DE LIMON -REFRESCOQ DE -REFRESCODE -REFRESCO DE PINA
-REFRESCO DE TAMARINDO -PAN FRANCES HORCHATA TAMARINDO -PAN FRANCES
MORA -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
-PAN FRANCES
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NUTRICIONJSTA DE LA EMCGGB - . ING. DI CNEL. CAE, DEM CNEL. CAB/DEM
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remitente y borraro inmediatamente,




MENU 4 ’ CONFIDENCIAL | 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 140CT021 AL 200CT021”
! JUEVES 14 VIERNES 15 SABADO 15 DOMINGO 17 LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20
D | -PLATANOEN -HUEVO ESTRELLADQ | -CEREAL CON LECHE | -TAMAL DE POLLO -PLATANO FRITO -TORTADE LOROCO | -PLATANO
E ! GLORIA -CASAMIENTO DE -GUINEOQ -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS FRIJOLES GUISADOS | SALCOCHADO
S | -CASAMIENTO FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CAPITA -CREMA -REQUESON -FRIJOLES MOLIDOS
A | -CREMA -QUESO DURO -CHOCOLATE -CAFE CON LECHE -REFRESCQ DE -CREMA
Y | -CAFE -CAFE -PAN DULCE -PAN FRANCES INCAPARINA -CHOCOLATE CON
U | -PANFRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES LECHE
N -PAN FRANCES
0
A | -CHULETADE -CARNE ALAPLANCHA | -SOPADEFRIOLES | -BISTECK CRIOLLO -TORTA DE POLLO CON | -HIGADO -CODITOS CON CREMA
L | CERDO -CHORIZO CON VERDURAS Y -ARROZ CASERO SALSA ENCEBOLLADO -ENSALADA FRESCA
M | -ARROZ CON -CASAMIENTO CARNE -ENSALADA FRESCA | -ARROZ CON -ARROZ CASERO -REFRESCO DE MANGO
U | ELOTITOS -CHIRIMOL -ARROZ CASERO -REFRESCODEPINA | CILANTRO -ENSALADA FRESCA | -TORTILLA
E | ENSALADAFRESCA | -REFRESCODE -REFRESCO DE CHAN | -TORTILLA -TOMATE, PEPINO Y -REFRESCO DE CHAN
R | -REFRESCO DE JAMAICA -TORTILLA ZANAHORIA RALLADA | -TORTILLA
Z | HORCHATA -TORTILLA -REFRESCO DE
O | -TORTILLA TAMARINDO
-TORTILLA

C | -SALCHICHA FRITA | -PUPUSAS REVUELTAS | -GUACAMOLE ‘NACHOS CON CHILY | -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE -HUEVO REVUELTOS
E | -FRIJOLES -CURTIDO Y SALSADE | -QUESOCAPAROJA | -ESCABECHE TOMATADA JAMON CONQUESO | -FRIJOLES MOLIDOS
N | GUISADOS TOMATE -FRIJOLES MOLIDOS | -SALSA DE QUESO -CASAMIENTO DE -CASAMIENTO -QUESQ CAPITA ROJA
A | -QUESO CONCHILE | -CAFE -REFRESCO DE -7E DE MELOCOTON | FRIJOL MOLIDO -QUESO CAPITA -REFRESCO DE

-TE DE LIMON MORA -QUESO CON CHILE -REFRESCO DE TAMARINDO |

-PAN FRANCES -PAN FRANCES -REFRESCO DE AVENA | JAMAICA -PAN FRANCES

-PAN FRANCES -PAN FRANCES

NU‘IFGCION!?T A DE LA EMCGGEB

CNEL, CAB. DEM

S IRECTOR DE LA EMCGGB
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NOTA CONFIDENCEAE: Lz Informacidn contenlda en este documento o correg ico originade en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiane Informackén confldencial y solo puede ser usada la peryefia, entidad o compatifa a la cual estd

diriglde. 5i no e destinatario autorizado, cualquler retencldn, difuslén, distfibuclén o copla total o parclst de aste documento o su Informacién es proh/blda y serd sancionada por [a ley. S1 per error recibe aste

remitente y borrario inmediatamente.
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MENU 1 CONFIDENCIAL
: FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
_ ESCUELA MILITAR 1
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 210CT021 AL 270CT021”
JUEVES 21 VIERNES 22 SABADO 23 DOMINGO 24 LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27
D | -SALCHICHAALA | -GUACAMOLE -CHORIZO ALA -TAMAL DE POLLO -JAMON EN -PAPA HASCH BROWN -TAMAL DE ELOTE
E | PLANCHA -CREMA PLANCHA -CASAMIENTO DE TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS -FRISOLES MOLIDOS
§ | -CASAMIENTO -FRIJOLES -FRIJOLES FRIJOLESMOLIDOS | -FRIJOLES -CREMA -QUESO CAPITA
A | -QUESO FRESCO MOLIDOS BORRACHOS -QUESO CAPITA SALCOCHADOS -JUGO DE NARANJA -REFRESCC DE
Y | -CAFE -REFRESCO DE -REQUESON -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -PAN FRANCES JAMAICA
U | -PANFRANCES INCAPARINA -CAFE -PAN DULCE -REFRESCO DE -PAN FRANCES
N -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES AVENA
0 -PAN FRANCES
A [ -CARNEALA -PICADO DE CARNE | -CHAOMEIN CON BISTECK -RELLENO DE -POLLO EN CREMA -CROQUETAS DE RES
L | PLANCHA CON VERDURAS POLLO ENCEBOLLADO GUISQUIL CON SALSA | -ARROZ CON APIO CON SALSA
M | -ARROZNEGRITO | -ARROZ CON -ENSALADA VERDE -ARROZ CASERO -ARROZ CON -ENSALADA RUSA -ARROZ CON
U | -CHIRIMOL PEREJL -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA | ZANAHORIA -REFRESCO DE COCO GUISANTES
E | -REFRESCO DE -ENSALADA TAMARINDO -REFRESCO DE -ENSALADAFRESCA | -TORTILLA -VEGETALES
R | MORA FRESCA TORTILLA CEBADA -REFRESCO DE SALTEADOS
Z | -TORTILLA -REFRESCQ DE -TORTILLA FRESA -REFRESCO DE CHAN
0 MARACUYA -TORTILLA -GUINEO
-GUINEQ -TORTILLA
-TORTILLA _

C | -TORTADEHUEVO | -PLATANOEN “TORTA DE LOROCO -HOT DOG -PLATANO FRITO -HUEVO REVUELTOS -TORTA DE PAPA CON
E | CONQUESO GLORIA -FRIJOLES MOLIDOS -PAPAS FRITAS -CASAMIENTO DE CON SALCHICHA QUESO
N | -FRIJOLES -CASAMIENTO -QUESO DURO PALETA FRIJOL MOLIDO -CASAMIENTO DE -FRIJOLES GUISADOS
A | MOLIDOS -QUESO CAPITA -REFRESCO DE TE DE LIMON -QUESO CAPITA ROJA | FRIJOLES MOLIDOS -CREMA

-REQUESON -REFRESCO DE HORCHATA -TE DEMELOCOTON | -REQUESON ~REFRESCQ DE

-REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCES -PAN FRANCES -REFRESCO DE PINA TAMARINDO

SANDIA -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES

-PAN FRANCES

5

NUTT.ICIONI A DE LA EMCGGE " ING. BEM :
PRESIDENTE DE C DE RANCHO {
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a sU remitente y borrario inmediatamente.
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MENU 2 CONFIDENCIAL 1
: FUERZA ARMADA DE £L SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MEN{ DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 280CT021 AL 03NOV021”
JUEVES 28 VIERNES 29 SABADO 30 DOL‘IINGO&I LUNES 01 MARTES 02 MIERCOLES 03
D | -CHORIZO EN -PLATANO FRITO -SALCHICHAEN -TAMAL DEPOLLO | -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA | -OMELLETE DE LOROCO
E | TOMATADA -CASAMIENTO TOMATADA -FRIJOLES REVUELTOS CON -CASAMIENTO DE -FRIJOLES MOLIDOS
s | -FRIJOLES MOLIDOS | -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS MOLIDOS JAMON FRIJOLESMOLIDOS | -QUESG DURO
A | “QUESO CAPAROJA | -CAFE CON LECHE -QUESO FRESCO -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS | -QUESQ FRESCO -REFRESCO DE CHAN
Y -CAFE -PAN FRANCES -REFRESCO DE -CHOCOLATE -REQUESON -CAFE -PAN FRANCES
U -PAN FRANCES TAMARINDO -PAN DULCE -REFRESCO DE -PAN FRANCES
-PAN FRANCES -PAN FRANCES INCAPARINA
g . -PAN FRANCES
A | -CODITOS CON -CHULETAALA -SOPADE POLLO -CARNE A LA -FAJITAS MIXTAS -RELLENC DEPAPA | -TORTA DE POLLO CON
L | POLLOY SALSACON | PLANCHA -ARROZ CASERO PLANCHA CON VEGETALES CON SALSA SALSA
M | HIERBAS -ARROZ CON -REFRESCO DE -ARRQZ CASERO -ENSALADA DE -ARROQZ CASERQ -ARROZ CON APIO
y | -ENSALADAFRESCA | ZANAHORIA JAMAICA -PEPINO, CODITOS CON ATUN | -ENSALADA FRESCA | -ENSALADA FRESCA
g | -REFRESCODE -TOMATE, PEPINOY | -TORTILLA REMOLACHAY -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE COCO
R SANDIA ZANAHORIA RAYADA ZANAHORIA FRESA TAMARINDO -TORTILLA
7 -TORTILLA -REFRESCO DE RAYADA -TORTILLA -TORTILLA
MARACUYA -REFRESCO DE
o -TORTILLA HORCHATA
-TORTILLA
C | -TORTADELOROCC | -TORTADE PAPA -HUEVO ESTRELLADO | -HOT DOG -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE -CHILAQUILASIN HUEVO
E | -FRIJOLES GUISADOS | CON QUESC .CASAMIENTO DE -PAPAS FRITAS TOMATADA JAMON CON QUESC | -FRIJOLES BORRACHOS
N | -QUESO FRESCO -FRIOLES FRIJOL MOLIDO -PALETA FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES GUISADOS | -QUESO CAPAROJA
A | -TEDEMELOCOTON | SALCOCHADOS -QUESO DURO -TE DE LIMON -CREMA -QUESO CONCHILE | -REFRESCO DE JAMAICA
-PAN FRANCES -REQUESON -REFRESCO DE AVENA -REFRESCO DE CHAN | -REFRESCO DE -PAN FRANCES
-REFRESCO DE -PAN FRANCES -PAN ERANCES SANDIA
MORA -PAN FRANCES
-PAN FRANCES
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MENU 3 CONFIDENCIAL 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 04NOV021 AL 10NOV021”
JUEVES 04 VIERNES 05 SABADO 06 DOMINGO 07 LUNES 08 MARTES (9 MIERCOLES 10
D | -PLATANO EN -HUEVC ESTRELLADO | -CEREAL DE -TAMAL DE POLLO -TORTA DE PAPA -PLATANO FRITO -JAMON EN TOMATADA
E | GLORIA -FRIJOLES MOLIDOS | CHOCOLATE CON -CASAMIENTOQ DE CONTOCINO Y -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO DE
g | -CASAMIENTO -REQUESON LECHE FRIJOL MOLIDO QUESO | -CREMA FRIJOL MOLIDO
A | -CREMA -CAFE CONLECHE | -GUINEO -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS | -CAFE -QUESO CAPITA
y | CAFE -PAN FRANCES -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -PAN FRANCES -REFRESCO DE AVENA
y | “PANFRANCES -PAN DULCE -REFRESCO DE -PAN FRANCES
N 1 -PAN FRANCES INCAPARINA
0 -PAN FRANCES
A | -PICADO DE CARNE | -POLLO EMPANIZADO | -SOPA DE TORTILLA - CARNE GUISADA -ESPAGUETIS CON -TORTA DE CERDO -FAJITAS DE POLLO
L | CONVERDURAS -ARROZ CONAPIOY | -CREMA -ARROZ CASERO ALBAHACAY POLLO | -ARROZ CON CON VEGETALES
M | -ARROZ CON ZANAHORIA -AGUACATE -ENSALADAFRESCA | -ENSALADAVERDE | ZANAHORIA -ARROZ VERDE
y | VEGETALES -ENSALADA FRESCA | -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA -ENSALADA FRESCA
| ENSALADA -REFRESCO DE JAMAICA coco MARANON -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN
= FRESCA HORCHATA -TORTILLA FRITA -TORTILLA -GUINEO CEBADA -SANDIA
7 -REFRESCO DE -TORTILLA “TORTILLA -TORTILLA -TORTILLA
CHAN
O | -TORTILLA
C | -LONGANIZAEN -SALCHICHA FRITA PLATANC FRITO | HAMBURGUESADE | -HUEVOREVUELTO | -CHORIZO FRITO -TORTA DE HUEVO
E | TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS® | -FRIJOLESMOLIDOS | RES CON TOMATE -FRIJOLES CON QUESO
N | -FRIJOLES -CREMA SON -PAPAS FRITAS | -QUESO DURO SALCOCHADOS -FRIJOLES GUISADOS
A | MOLIDOS -REFRESCO DE -REFRESCO DE -TE DE LIMON { FRIJOLES MOLIDOS | -QUESQ CON CHILE -CREMA
QUESO CON CHILE | TAMARINDO MARACUYA | -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE PiflA
-REFRESCO DE -PAN FRANCES -PAN FRANCES HORCHATA TAMARINDO -PAN FRANCES
MORA -PAN FRANCES -PAN FRANCES
-PAN FRANCES
4 1
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MENU 4 CONFIDENCIAL 1
. FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 11NOV021 AL 17NOV021”
__ JUEVES 11 VIERNES 12 SABADO 13 DOMINGO 14 LUNES 15 MARTES 16 MERCOLES 17
D | -PLATANO EN GLORIA | -HUEVC ESTRELLADO | -CEREAL CONLECHE | -TAMAL DE PCLLO -PLATANQ FRITO -TORTADELOROCO | -PLATANO
E | -CASAMIENTO -CASAMIENTO DE -GUINEQ -CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES GUISADOS | SALCOCHADO
S | -CREMA FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CAPITA -CREMA -REQUESON -FRIJOLES MOLIDOS
A | -CAFE -QUESO DURC -CHOCOLATE -CAFE -REFRESCO DE -CREMA
Y | -PANFRANCES -CAFE -PAN DULCE -PAN FRANCES INCAPARINA -CAFE
U -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
N
o)
A | -CODITOS CON -TORTA DE POLLO -SOPADE FRIJOLES | -BISTECK CRIOLLO -POLLOALA -HIGADC -CHULETA DE CERDO
L | CREMA CON SALSA CON VERDURAS Y -ARROZ CASERO PLANCHA ENCEBOLLADO -ARRQZ CON ELOTITOS
M | ENSALADAFRESCA | -ARROZ BLANCO HUEVO DURO -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON -ARROZ CASERO -ENSALADA FRESCA
U | -REFRESCO DE -ENSALADA RUSA -ARROZ CASERO -REFRESCO DE PiRA CILANTRO -ENSALADA FRESCA | -REFRESCO DE MANGOD
E | HORCHATA -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN | -TORTILLA -TOMATE, PEPINOY | -REFRESCO DE CHAN | -TORTILLA
R | -TORTILLA JAMAICA -TORTILLA ZANAHORIA RALLADA | -TORTILLA
z -TORTILLA -REFRESCO DE
0 TAMARINDO
-TORTILLA
C | -SALCHICHAFRITA -CHORIZOEN -GUACAMOLE -TORTA DE FIDEOS -LONGANIZA EN -ENROLLADO DE -HUEVO REVUELTOS
E | -FRIJOLES GUISADOS | TOMATADA -QUESQ CAPAROJA | -FRIJOLES MOLIDOS TOMATADA JAMON CON QUESQ | -FRIJOLES MOLIDOS
N | -QUESO CONCHILE | -FRIJOLESMOLIDOS | -FRIJOLES MOLIDOS | -REQUESON -CASAMIENTO DE -CASAMIENTO -QUESO CAFITA ROJA
A | -TEDELIMON -QUESO FRESCO -REFRESCO DE -TE DE MELOCOTON FRIJOL MOLIDO -QUESO CAPITA -REFRESCO DE
-PAN FRANCES -REFRESCO DE MORA -PAN FRANCES -QUESO CONCHILE | -REFRESCO DE TAMARINDO
CEBADA -PAN FRANCES -REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCES
-PAN FRANCES AVENA -PAN FRANCES
-PAN FRANCES
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MENU 1 CONFIDENCIAL
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR 1
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 18NOV021 AL 24NOV021” :
JUEVES 18 VIERNES 18 SABADO 20 DOMINGO 21 LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24
D | -SALCHICHAALA | -GUACAMOLE -CHORIZO A LA -TAMAL DE POLLO -JAMONEN -LONGANIZA EN -TAMAL DE ELOTE
E | PLANCHA -CREMA PLANCHA -CASAMIENTO DE TOMATADA TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS
S | -CASAMIENTO FRIJOLES FRIJOLES FRIJOLES MCLIDOS | FRIJOLES -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CAPITA
A | -QUESOFRESCO | MOLIDOS BORRACHOS -QUESO CAPITA SALCOCHADOS -CREMA -CAFE
1Y | -CAFE ) -REFRESCO DE -REQUESON -CHOCOLATE -QUESO FRESCO -CAFE -PAN FRANCES
U | -PAN FRANCES INCAPARINA -CAFE -PAN FRANCES -CAFE -PAN FRANCES
N -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
0
A | FAJTAS DEPOLLO | -PICADO DE CARNE | -CHAOMEIN CON -CARNE GUISADA -RELLENO DE -HIGADO ENCEBOLLADO | -CROQUETAS DE RES
L | -ARROZCASERO | CON VERDURAS POLLO -ARROZ CASERO GUISQUIL CON SALSA | -ARRCZ CON APIO CON SALSA
M | -ENSALADA \-ARROZ CON -ENSALADA VERDE -ENSALADA FRESCA | -ARROZ CON -ENSALADA FRESCA -ARRQZ CON
U | FRESCA PEREJIL -REFRESCO DE -REFRESCO DE ZANAHORIA -REFRESCO DE COCO GUISANTES
E | -REFRESCODE -ENSALADA TAMARINDO CEBADA -ENSALADA FRESCA | -TORTILLA VEGETALES
R | MORA FRESCA -TORTILLA -TORTILLA -REFRESCO DE SALTEADOS
Z | -TORTILLA -REFRESCO DE MARANON -REFRESCO DE CHAN
o] MARACUYA -TORTILLA -GUINEO -
-TORTILLA -TORTILLA

C | -TORTADEHUEVO [ -PLATANOEN -TORTADELOROCQ | -SALCHICHAEN -PLATANO FRITQ -HUEVC REVUELTOS -TORTA DE PAPA CON
E | CONQUESO GLORIA -FRIJOLES MOLIDOS | TOMATADA -CASAMIENTO DE CON SALCHICHA QUESO
N | -FRIJOLES -CASAMIENTO -QUESQO DURO -FRIJOLES MOLIDOS | FRLOL MOLIDO -CASAMIENTO DE -FRIJOLES GUISADOS
A | MOLIDOS -QUESC CAPITA -REFRESCO DE -CREMA -QUESQ CAPITAROJA | FRIJOLES MOLIDOS -CREMA

-REQUESON -REFRESCO DE HORCHATA -TE DE LIMON -TE DE MELOCOTON  ; -REQUESON -REFRESCQ DE

-REFRESCO DE JAMAICA -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES -REFRESCO DE PIfA TAMARINDO

SANDIA -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES

PAN FRANCES .
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MENU 2 CONFIDENCIAL 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR -

ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDQ BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 25NOV021 AL 01DiC021"

JUEVES 25 VIERNES 26 SABADO 27 DOMINGO 28 LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 01
{3 | -CHORIZO FRITC -PLATANC FRITO -CERFEAL CON LECHE -TAMAL DEPQLLD -HUEVOS -PLATANO EN GLORIA | -OMELLETE DE LOROCO
E | -FRIJOLES MCLIDOS | -CASAMIENTO GUINEQ -FRIJOLES REVUELTOS CON -CASAMIENTO DE -FRIJOLES MOLIDOS
§ | -QUESOCAPAROJA | -CREMA MOLIDOS JAMON FRIJOLES MOLIDOS -QUESO DURC
A -CAFE ) -CAFE -QUESO CAPITA -FRIJOLES GUISADOS | -QUESO FRESCO -REFRESCO DE CHAN
y -PAN FRANCES -PAN FRANCES -CHOCOLATE -REQUESON -CAFE -PAN FRANCES
U -PAN FRANCES -REFRESCO DE -PAN FRANCES
INCAPARINA
g -PAN FRANCES
A | -CODITOS CON -ALBONDIGA DERES | -SOPA DE FRIJOLES -HIGADO ALA -FAJITAS MIXTAS -RELLENC DE PAPA -TORTADE POLLO
L | SALCHICHAY CREMA | CON SALSA CON VERDURAS PLANCHA CON VEGETALES CON SALSA -ARRCZ CON APIO
M | -ENSALADAFRESCA | -ARROZCON -HUEVO DURQ -ARROZ CASERC -ENSALADADE -ARROZ CASERQ -ENSALADA FRESCA
u -REFRESCOQ DE ZANAHORIA -QUESO DURO -PEPINO, CODITOS CONATUN | -ENSALADAFRESCA | -REFRESCODE COCO
E SANDIA -TOMATE, PEPINO Y -ARROZ CASERO REMOLACHA Y -REFRESCQC DE -REFRESCO DE -TORTILLA
R -TORTILLA ZANAHORIA RAYADA | -REFRESCODE ZANAHORIA FRESA TAMARINDO
7 -REFRESCO DE JAMAICA RAYADA -TORTILLA -TORTILLA
MARACUYA -TORTILLA -REFRESCO DE
0 -TORTILLA HORCHATA
_ -TORTILLA

C | -TORTADELORQCO | -TORTADEPAPA -PLATANO EN GLORIA | -HOTDOG -LONGANIZA EN -EJOTES GUISADOS | -CHILAQUILA SIN HUEVO
E | -FRIJOLES CON QUESC SCASAMIENTO -PAPAS FRITAS TOMATADA CON HUEVO -FRIJOLES GUISADOS
N SALCCCHADOS -FRIJOLES MOLIDOS | -QUESQ CON CHILE -TE DE LIMON -FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES MOLIDOS -QUESO CAPAROJA
A -QUESO FRESCO -REQUESON -REFRESCO DE AVENA -CREMA -QUESQ CON CHILE -REFRESCO DE JAMAICA

-TE DE MELOCOTON | -REFRESCO DE -PAN FRANCES -REFRESCO DE CHAN | -REFRESCO DE -PAN FRANCES

-PAN FRANCES MORA -PAN FRANCES SANDIA

! -PAN FRANCES -PAN FRANCES
R
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MENU 3 CONFIDENCIAL ' 1
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS"”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 02DI1C021 AL 08DIC021”
JUEVES 02 VIERNES 03 SABADO 04 DOMINGO 05 LUNES 06 MARTES 07 MIERCOLES 08

D | -PLATANO EN -HUEVO ESTRELLAPO | -CEREAL DE -TAMAL DE POLLO -TORTA DE PAPA -PLATANO FRITO -JAMON EN TOMATADA
E | GLORIA -FRIJOLES MOLIDGS | CHOCOLATE CON -CASAMIENTO CON QUESO -FRIJOLES MOLIDOS -CASAMIENTO DE
§ | -CASAMIENTO -REQUESON LECHE -QUESQ CAPITA -FRIJOLES GUISADOS | -CREMA- FRIJOL MOLIDO
A | -CREMA -CAFE CON LECHE -GUINEO CHOCOLATE -QUESO FRESCO -CAFE -QUESO CAPITA
Y -CAFE -PAN FRANCES -PAN FRANCES -REFRESCO DE -PAN FRANCES -CAFE
U -PAN FRANCES INGCAPARINA -PAN FRANCES
N -PAN FRANCES
0 ' ]
A | -PICADO DE CARNE | -POLLOALA -SOPA DE TORTILLA - CARNE GUISADA -ESPAGUETIS CON -TORTA DE CERDO -FAJITAS DE POLLC
L ! CONVERDURAS PLANCHA -CREMA -ARROZ CASERO ALBAHACA Y POLLO | -ARROZ CON CON VEGETALES
M | -ARROZ BLANCO -ARROZ CONAPIOY | -AGUACATE -ENSALADA FRESCA | -ENSALADA VERDE ZANAHORIA -ARROZ VERDE
y | -ENSALADA ZANAHORIA -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE -ENSALADA FRESCA -ENSALADA FRESCA
g | FRESCA -ENSALADA FRESCA | JAMAICA coCco MARANON -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN
2 -REFRESCO DE -REFRESCO DE -TORTILLA FRITA -TORTILLA -GUINEQ CEBADA -TORTILLA

CHAN HORCHATA -TORTILLA -TORTILLA
g _TORTILLA TORTILLA
C | LONGANIZAEN -SALCHICHA FRITA -PLATANO FRITO -HAMBURGUESADE | -HUEVOREVUELTQ | -CHORIZO FRITO -TORTA DE HUEVO
E | TOMATADA -FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES RES CON TOMATE -FRIJOLES CON QUESO
N | -FRIJOLES -CREMA SALCOCHADOS -PAPAS FRITAS -QUESO DURO SALCOCHADOS -FRIJOLES GUISADOS
A | MOLIDOS -REFRESCO DE -REQUESON -SORBETE FRIJOLES MOLIDOS | -QUESO CON CHILE -CREMA )

QUESO CON CHILE | TAMARINDQ -REFRESCO DE -TE DE LIMON -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCOQ DE PIRA

-REFRESCQ DE -PAN FRANCES MARACUYA HORCHATA TAMARINDC -PAN FRANCES

MORA , -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES

-PAN FRANCES

. - 1 2 ) Rty £ :
. e e 20690
NU ICION}ETA DE LA EMCGGB _/aﬁx‘g“iﬁs. DE 20Ny ,
PRESIDENTE DE COMISH
NOTA CONFIDENCIAL: La informacitn contentda en este documento o correo el ariginado en la FUERZA ARMADA DE £1 SALVADOR, C.A. cortlene ;

dirigido. 57 no el destinatario autorizade, cualquier retencion, difusic Uclén o copia total o parclat de este documenta o su informacién es prohibiga v serd sanclonads por la ley., Si por errar reclbe este af2nsaje, favor reenviarlo o entréguelo a su
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CONFIDENGIAL

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR
ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDC BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 03DIC021 AL 15DICO21"
JUEVES 09 VIERNES 10 SABADO 11 DOMINGO 12 LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15
D | -PLATANO EN GLORIA | -HUBVO ESTRELLADO | -CEREAL CON LECHE | -TAMAL DE POLLO -PLATANO FRITO -TORTADELOROCO | -PLATANO
E | -CASAMIENTO -CASAMIENTQ DE -GUINEQ CASAMIENTO -FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES GUISADOS | SALCOGHADO
S | -CREMA FRIJOLES MOLIDOS QUESQO CAPITA -CREMA -REQUESON -FRIJOLES MOLIDOS
A | -CAFE _ -QUESO DURO -CHOCOLATE -CAFE -REFRESCO DE -CREMA
Y | -PANFRANGCES -CAFE -PAN FRANCES -PAN FRANCES INCAPARINA -CAFE
U -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
N
0
A | -CODITOS CON -TORTADE POLLO -SOPADE FRIJOLES | -BISTECK CRIOLLO -FAJNTASDE POLLO | -HIGADO -CHULETA DE CERDO
L | CREMA CON SALSA CON YERDURAS Y -ARROZ CASERC CON VEGETALES ENCEBOLLADO -ARROZ CON ELQTITOS
M | ENSALADAFRESCA | -ARRQZ BLANCO HUEVO DURO -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON -ARROZ CASERD -ENSALADA FRESCA
U | -REFRESCO DE -ENSALADA RUSA -ARROZ CASERD -REFRESCO DE PINA CILANTRO -ENSALADAFRESCA | -REFRESCO DE MANGO
E | HORCHATA -REFRESCO DE -REFRESCO DE CHAN | -TORTILLA -TOMATE, PEPINOY | -REFRESCO DE CHAN | -TORTILLA
R | -TORTILLA JAMAICA TORTILLA ZANAHORIA RALLADA | -TORTILLA
Z -TORTILLA -REFRESCO DF
o TAMARINDQ
“TORTILLA
C | -SALCHICHA FRITA “CHORIZO EN -GUACAMOLE -TORTA DE FIDECS -LONGANIZA EN -PAPAFRITA CON -HUEVO REVUELTOS
E | -FRIJOLES GUISADOS | TOMATADA -QUESO CAPARQJA | -FRIJOLES MOLIDOS TOMATADA QUESO DURO -FRIJOLES MOLIDOS
N | -QUESOCONCHILE | -FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLESMOLIDOS | -REQUESON -CASAMIENTO DE RALLADO -QUESO CAPITA RDJA
A | -TEDE LIMON -QUESO FRESCC -REFRESCODE | -TE DE MELOCOTON FRIJOL MOLIDO -CASAMIENTO -REFRESCC DE
-PAN FRANCES -REFRESCO DE MORA BAN FRANCES QUESO CONCHILE | -QUESQ CAPITA TAMARINDO
CEBADA -PAN FRANCES -REFRESCQ DE -REFRESCQ DE -PAN FRANCES
-PAN FRANCES AVENA JAMAICA
-PAN FRANCES -PAN FRANCES
;‘I o /_,.\—""
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MENU 4 CONFIDENGIAL
FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR

ESCUELA MILITAR
“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS”
MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 16DIC021 AL 22DIC021”

JUEVES 16 VIERNES 17 SABADO 18 DOMINGO 19 LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22
D | -PLATANOFRITO -GUACAMOLE -CEREAL CON LECHE | -TAMAL DE POLLO ~SALCHICHA DORADA | -TORTADELOROCO | -PLATANO FRITO
E | -FRISOLES GUISADOS | -FRIJOLES -GUINEQ -CASAMIENTO -FRIJOLES GUISADOS | -FRIJOLES -CASAMIENTO
S ~REQ§}ESON ENCEBOLLADOS ~QUESO FRESCO -CREMA SALCOCHADOS -QUESO FRESCO
A | -CAFE ~QUESC BURO -CHOCOLATE -LECHE CALIENTE -REQUESON -REFRESCO DE
Y | -PAN FRANCES ~JUGO DE NARANJA -PAN DULCE -PAN FRANCES -CAFE INCAPARINA
U -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES
N
0
A | -CARNEA LA -TORTADERESCON | -SOPADEFRIJOLES | -COSTILLADERESEN | -POLLO EMPANIZADO | POLLO CON SALSA -CHULETA DE CERDO
L | PLANCHA SALSA CONVERDURAS Y TOMATADA -ARROZ CASERC NAVIDENA CON SALSABBQ
M | -CHIRIMCL -ARROZ VERDE CARNE -ARROZ CON ELOTITOS | -ENSALADA FRESCA | -ARROZ CON -ARROZ CON
U [ -ARROZ NEGRITO -ENSALADA DE -ARROZ CASERO -ENSALADA FRESCA -REFRESCO DE VEGETALES GUISANTES
E | -REFRESCO DE CODITOS Y ATUN -REFRESCC DE CHAN | -REFRESCO DE TAMARINDC -ENSALADA RUSA -ENSALADA DE
R | HORCHATA -REFRESCO DE -TORTILLA JAMAICA -TORTILLA -GASEQSA TOMATE, PEPINO Y
Z | -TORTILLA COCOo -TORTILLA -PAN FRANCES ZANAHORIA RAYADA
0 -TCRTILLA -REFRESCO DE COCO
-TORTILLA

C | -SALCHICHA FRITA -HUEVO -PLATANO -HUEVCSREVUELTOS | -LONGANIZA EN -PAPAS DORADAS -HUEVO REVUELTOS
E | -CASAMIENTO DE ESTRELLADO SALCOCHADQ CON JAMON TOMATADA CON QUESO RAYADO | FRIJOLES BORRACHOS
N | FRIJOLES MOLIDOS -TOMATADA FRIOLES MOLIDOS | -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES GUISADOS | -CREMA
A | -QUESO FRESCO -FRIJOLES MOLIDOS | -CREMA -QUESC CON GHILE -QUESQ DURQ -QUESO CAPITA -REFRESCO DE

-REFRESCO DE -QUESO FRESCO -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE -REFRESCO DE TAMARINDC

SANDIA ‘ -REFRESCODEPINA | AVENA CEBADA HORCHATA CEBADA -PAN FRANCES

-PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES -PAN FRANCES

MYR. ING. DEM TCNEL. ART. DEM CNEL. CAB. DEM
PRESIDENTE DE LA COMISION DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGE DIRECTOR DE LA EMCGGB
NGTA CONFIDENCIAL: La informacidn contenida en este documenta o correo electrinico eriginado 2n la FUERZA ARMADA DE EL SALVADDR, C.A, contiens infarmacién confidencial y solo puede ser usadz por |a persona, entidad 0 compafiiz a la cual estd

dirigide. 5 no el destinatario zuterizado, cualquier retencién, difusidn, distribucidn o copia total o parcial de este documento o su informacién es prohibids y serd sancionada por iz ley. Si por error recibe este mensaje, favor reenviario o entréguelo a su
rernitente y borrarla inmediatamente.
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CONFIDENCIAL

FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR

ESCUELA MILITAR

“CAPITAN GENERAL GERARDO BARRIOS*

MENU DE PERSONAL DE CADETES “SEMANA DEL 23DIC021 AL 29D1C021”

1

JUEVES 23 VIERNES 24 SABADO 25 DOMINGO 26 LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29
D | -CHORIZOALA -JAMONEN -CEREALCONLECHE | -TAMAL DEELOTE -HUEVO ESTRELLADO | -TORTA DE PAPA CON -PLATANO
E | PLANCHA TOMATADA -GUINEO -CASAMIENTO CON TOMATADA TOCINO SALCOCHADO
$ | -FRIJOLES -CREMA -QUESO CAPITA -FRIJOLES -CASAMIENTO -FRIJOLES GUISADOS
A | GUISADOS -CASAMIENTO -CHOCOLATE ENCEBOLLADOS -CREMA -QUESO FRESCO
Y | -QUESOFRESCO -CAFE -PAN DULCE -QUESO FRESCO -CAFE -CAFE ‘
U | -CAFE -PAN FRANCES -PAN FRANCES -CAFE -PAN FRANCES -PAN FRANCES
N | -PAN FRANCES -PAN FRANCES
o]
A | -CHAOMEIN CON -POLLOALA -CARNE A LA PLANCHA | -CHULETA DE CERDQ | -TORTA DE CARNE -ESPAGUETIS CON -FAJITAS DE POLLO
L | POLLO PLANCHA -ARROZ NEGRITO -ARRQZ CASERO -ARROZ CASERO JAMON CON SALSA
M | -ENSALADAVERDE | -ARRCZ CON -CHIRIMOL -TOMATE, PEPINOY | -ENSALADA NIEVE -ENSALADA FRESCA -ARROZ CON
U | -REFRESCO DE PEREJIL -REFRESCO DEMORA | ZANAHORIA RAYADA | -REFRESCO DE -REFRESCO DE JAMAICA | GUISANTES
E | TAMARINDO -ENSALADA DE -TORTILLA -REFRESCODE SANDIA -TORTILLA VEGETALES
R | -TORTILLA TOMATE Y PEPINO TAMARINDO -TORTILLA SALTEADOS
4 CON MAYONESA -TORTILLA -REFRESCO DE CHAN
o] -REFRESCQ DE -TORTILLA
CEBADA
-PAN FRANCES
C | -PAVOCONSALSA | -PLATANO -TORTA DE LOROCO -PLATANO FRITO -CHORIZO EN -HUEVO REVUELTOS -PAPAS GUISADOS CON
E | -ARROZ CON SALCOCHADO -FRIJOLES -FRIJOLESMOLIDOS | TOMATADA -SALSA RANCHERA HUEVO
N | VEGETALES -FRIJOLES BORRACHOS -CREMA -FRIJOLES MOLIDOS | -FRIJOLES MOLIDOS -FRIJOLES MOLIDOS
A | -ENSALADARUSA | MOLIDOS -QUESO DURO -REFRESCO DE -QUESO DURO -REQUESON -CREMA
-MANZANA -QUESO CAPITA -REFRESCO DE CEBADA -REFRESCO DE -REFRESCO DE PINA -REFRESCO DE CEBADA
-GASEQSA -REFRESCO DE HORCHATA -PAN FRANCES AVENA -PAN FRANCES -PAN FRANCES
-PAN FRANCES JAMAICA -PAN FRANCES -PAN FRANCES
-PAN FRANCES
(
MYR. ING. DEM ICNEL, AK1. UEM CNEL. CAB. DEM
PRESIDENTE DE LA COMISION DE RANCHO SUBDIRECTOR DE LA EMCGGB DIRECTOR DE LA EMCGGBE

NOTA CONFIDENCIAL: La informacidn contenida en este documento o correg alactrénico originadn en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiens informacién confidencial y solo puede ser usada por la persona, entidad o compafia a la cual
estd dirlgido. Si no ¢f destinatario auterizado, cualguier retencidn, difusién, distribucién o copia toral ¢ parcial de este documento o su informacién es prohibida y serd sancionada por la ley, 5i por error recibe este mensaje, favor reenviaro o entréguelo
a s remitente y borrarlo inmediatamente.
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PROCESO DE NUEVO INGRESO A LA ESCUELA MILITAR 2022-2(025

1.- PROCESO DE INGRESO.
a.- Compra de Prospecto.
b.- Entrega de documentacion personal.
c.- Realizacion de pruebas de admision.
1) DHP / Prueba Poligrafica.

2) Evaluaciones Meédicas.

e.- Convocatori

2.- REQUISITOS A CUMPLIR.

a.- De acuerde a lo establecido en el Reglamento de Organizacion vy

Funcionamiento de la Escuela Militar “Capitan General Gerardo Barrios”; Titulo
IV, Requisitos de admision, seleccion, alta, promociones, bajas y ascenso de
los cadetes; en el capitulo | referido a la admision, el Arf. 52 establece: Los
requisitos de admisién para jovenes aspirantes nacionales seran los sig u'ientes:

1)  Ser salvadorefic, hijo de padre o madre salvadorenios.

2) No ser menor de 17 ni mayor de 22 afos de edad.

3) Poseer titulo de bachiller.

4)  Ser soltero, sin hijos y sin responsabilidad familiar directa.

5) Ser voluntario.

6) Tener una estatura minima:

a) Hombres de 1.65 mts.

b) Mujeres de 1.55 mts.
CONFIDENCIAL

ENGIAL, La informacidn contenida en este documents o correo-slectrinics ariginado en la FUERZA ARMADA DE EL SALVADCR, C.A. contiers
informacion confidencizl y sélo pusde ser Utilizada por |a persona, entidad o compaftia a ja cual esta dingido, §i no es e cestinatario autorizado, cualquiar
retencian, difusion, distribueion o copia total o parial de ecte documento o su informacion ae prohibida v serd sancienada oor la 2y, Si por error recibe este
mensaje, faver reenviarlo o entréguels 3 su remitents ¥ borrarls inmediatamente.
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CONFIDENCIAL

7) Aprobar los examenes de admision.
8) Cumplir con los siguientes requisitos fisicos y psicoldgicos:
a}) Carecer de problemas de tartamudec.
b) Que la planta de los pies no sea plana.
¢) No haber sido operado recientemente.
d) Carecer de lesiones recientes.

e) No padecer de enfermedades crénicas.

b.- No haber cafisado baja ¥Ye la/Escuela Mlitar, a excepcion de lo

médica, donde se hagd constar que egta apfo(a) para Lontinuar sus estudios.

No obstante lo dispuesto en el inciso anterior, los Caballeros o
Serioritas Cadetes de reingreso que causaren baja por enfermedad por
segunda vez, quedaran {otalmente inhabilifados(as) para causar alla

nuevamente.

3.- FECHAS DE CONVOCATORIA.

a.- Venta del prospecio de nuevo ingresc del dia lunes 12 de julic al

viernes 03 de septiembre del 2021.

b.- Entrega de documentacién personal desde el dia miércoles 15 de
julic al viernes 10 de septiembre del 2021.

c.- Realizacidn de los examenes de admision: se realizaran desde el
lunes 20 de septiembre al viernes 29 de octubre del 2021, en grupos de treinta
y seis (36) integrantes cada uno.

1) DHP (Fecha de realizacidn: del 20SEP al 080CT021).

2) Evaluaciones Medicas (Fecha de realizacion: del 21SEP al

CONFIDENCIAL
NOTA CONFIDENCIAL: La informacién contenida en gste documente © correo-eiectrdnics originado en |a FUERZA ARMARA DE EL SALVADOR, C.A. contisne
informsciin confidencial v sdlo puede ser ubiizada por la persona, entidad o campadia a la cual esta dirigide. Si no es @ destinataro autorizado, cusiguier
retencidn, difusion, distribucian o copia total o parcial de este documento o s informecion es prohipida y serd sancionada por la ley. Si por error reclbe este
mensaje, favor resmdania o eniréguelos 2 su remitente v borraro inmediatamenta,



CONFIDENCIAL

150CT021).
3) Prueba Poligrafica (Fecha de realizacion: 040CT al
220CT021).
4} Evaluacion Psicologica (Fecha de realizacion: 180CT al
220CT021).
8) Examenes Academicos.
a) Ingiés (Fecha de realizacion 020CT021).
b) Lenguaje y Literatura (Fecha de realizacidn: 090CT021).

6) PruebajFisica (Fecha e jniciofde laprueba: 250CT021).

4.- DOCUMENTACION A

a.- Solicitud de ingreso ¢

datosipersonalgs del aspirante (entregada al
comprar el prospecto).
cédula, gé

b.- Tres Fotografias a color, tamans frente, con traje formal,

rasurado y corte de cabello formal para los caballeros, las seforitas con cabello
recogido.

c.- Solvencia de la Policia Nacional Civil, si es mayor de 18 afios (como
maximo de un mes de haberse expedido).

d.- Fotocopia del DUI o carnet de minoridad ampiiada al 150%.

e.- Partida de Nacimiento (como maximo tres meses de haberse
expedido).

f.- Fotocopia de NIT ampliado al 150% para todos los aspirantes.

g.- Constancia de solteria extendida por la alcaldia municipat (original).

h.- Canstancia de buena conducta extendida por el Director del Centro
de Estudios donde cursé Bachillerato (original)

i~  Solvencia de antecedentes penales, si es mayor de 18 afios (original
como maxime un mes de haberse expedido).

j-  Certificado de la PAES o prueba AVANZO (copia).

k.- Certificacién de notas de altimo afno de Bachillerato, si esta cursando

CONFIDENCIAL

MNOTA CONFIDENCIAL: La infarmacién contenida en este decuments © correo-slecirénico eriginade en (a FUERZA ARMADA DE EL SALVAROR, C A, contiena
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retencicn, ditusidn, distibucidn o cogia total o parcial de este documents o 3u informacitn es prohibida y gerd sancionada por 1ey Si por error fecbe esta
mensaje, favor reenviario o enrégualo 8 su remitents y borrario Inmediztzmente.
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el Gltimo afio de estudios deberd presentar un reporte de las notas a la fecha
{(original).
l.-  Titulo de bachiller (copia).
m.- Cartilla de vacunacion COVID-19 (copia).
n.- Deberan anexar a la documentacion, la informacion requerida para
efectuar el DHP siguiente:
1) Datos familiares.

Padre, madre y hermanos {(Nombre, lLugar y fecha de

nacimiento, edad, lugar d o y cargo de pefiado, direccidon exacta,

profesidn u oficio).

2) Direccipnes gantetiored a fa actual

la cual dejé de trabajar)

4) \Viajes @al extranjero. (Fechs

del viaje).

5) Familiares en el extranjero (Nombre completo, parentesco, pais
y ocupacian).

6) Historial académico.

Nombre del centro educativo donde cursd primaria, secundaria,
bachilterato (Lugar, y tiempo). Estudios universitarios (nombre de la universidad,
ciclo, carrera). Otros estudios realizados.

7) Referencias personales. (Nombre, direccion exacta y numero
telefonico de 6 personas de su vecindario que puedan proporcionar referencias

personales de usted actualmente).

Al recibir la documentacién de los aspirantes, se coordina con el C-ll
Inteligencia para remitir las nédminas de los aspirantes de nuevo ingreso 2022
de manera gradual, a fin de verificar que no posean antecedentes en el Sistema

Neurona de la Policia Nacional Civil, puesto que es necesario verificar la

CONFIDENCIAL
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veracidad de la informacion brindada por ellos, con esto se pretende agilizar el
proceso de admision., Asi como también se coordina con la Jefatura de
Docencia y el Batallén de Cadetes para identificar aspirantes que han sido ex
cadetes y verificar la causante de baja, a fin de comunicarles que de acuerdo al

Reglamento de Organizacion y Funcionamiento de la EMCGGB, no podran ser
convocadoes.

CONFIDENCIAL

NOTA COMFIDENCIAL: La informacidn conienida &n este documento o correo-electronico originado an la FUERZA ARMADA DE EL SALVADOR, C.A. contiene
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