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El Gobierno de El Salvador a través de la política CRECER JUNTOS, ha priorizado el interés de las 
niñas y niños, adoptando la metodología de Cuidado Cariñoso y Sensible, que hace énfasis en las 
acciones preventivas de salud, nutrición y estimulación del desarrollo infantil, de acuerdo a la edad 
y, especialmente, en el ámbito familiar y comunitario. Un elemento esencial del desarrollo infantil 
consiste en mejorar las prácticas de alimentación y cuidado de la niñez, como una de las actividades 
importantes para mejorar la nutrición de la primera infancia.

El documento de recomendaciones para la alimentación de niñas y niños en la primera infancia que  
se presenta es una herramienta para la educación nutricional, principalmente para la “consejería 
nutricional” a las madres, padres o personas cuidadoras que asisten a los establecimientos de salud, 
o en la comunidad en las diferentes estrategias de atención integral a la niñez que el Ministerio de 
Educación, ISNA y otras instituciones están realizando.

El propósito de este documento es mejorar las prácticas adecuadas de alimentación perceptiva como 
elemento clave del enfoque Cuidado Cariñoso y Sensible, que involucra la reciprocidad entre la niña 
o el niño y la persona que lo alimenta, que además incorpora la atención en salud, oportunidades del 
aprendizaje temprano, la protección social de la infancia, entre otros y retoma las recomendaciones 
de alimentación de la Estrategia Mundial del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) 
y la Organización Mundial de la Salud (OMS) sobre alimentación del lactante y niño pequeño, en la 
cual se establece que las prácticas adecuadas de lactancia materna y alimentación, juegan un pilar 
fundamental en el estado nutricional, la salud, el crecimiento y el desarrollo exitoso de las niñas y 
los niños.

Se reconoce el papel fundamental que tiene el personal técnico para la atención de la niñez para dar 
mensajes concretos, prácticos y apegados a la realidad, para orientar, de acuerdo a los recursos de 
las familias, y así lograr cambios de prácticas alimentarias en la población. Por esta razón, invito a 
todo el personal encargado de la atención integral de la niñez, tanto al sector gubernamental como 
no gubernamental, a apoyar a las familias, con el fin de mejorar la situación nutricional y la salud de 
las niñas y los niños de El Salvador, siguiendo las recomendaciones unificadas de este documento.
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•	 Enséñele a la madre cómo preparar alimentos espesos o en trocitos.
•	 Orientar sobre los alimentos más nutritivos: aguacate, plátano, frijoles molidos, huevo, queso, etc.
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