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5 . MINISTERIO
e DE SALUD

GOBIERNO DE
EL SAIVADOR.

San Salvador, 14 de mayo del afio 2024.

Acuerdo n.° 1483
El Organo Ejecutivo en el Ramo de Salud
Considerando:

VI.

Que el articulo 65 de la Constitucion establece que: “la salud de los habitantes constituye un bien
publico. El Estado y las personas estan obligados a velar por su conservacion y restablecimiento”.

Que el numeral 2 del articulo 42, del Reglamento Interno del Organo Ejecutivo, establece que
compete al Ministerio de Salud, dictar las normas y técnicas en materia de salud y ordenar las
medidas y disposiciones que sean necesarias para resguardar la salud de la poblacion.

Que los articulos 3, 13 y 14 literal e), de la Ley del Sistema Nacional Integrado en Saluad, establecen
que "El Sistema”, esta constituido por las instituciones publicas y privadas que de manera directa e
indirecta se relacionan con la salud, siendo el Ministerio de Salud, el ente rector, por lo que esta
facultado para coordinar, integrar y regular el mismo; ademas tiene la atribucion de promover la
adopcion de los modelos de atencion, gestion, provision, financiamiento y rehabilitacion en salud,
coordinando su implementacion progresiva.

Que los articulos 43, 44, 79, 130 y 131 del Codigo de Saluad, establecen las acciones de promocion
de la salud que fomentan el normal desarrollo fisico, social y mental de las personas; que la
educacion para la salud tendra como proposito desarrollar los habitos, costumbres, actitudes de la
comunidad, en el campo de la salud; ademas el Ministerio tiene la potestad de dictar las medidas
que correspondan para proteger a la poblacion contra los insectos, roedores, u otros animales que
pudieren transmitir enfermedades al ser humano o alterar su bienestar, ademas son de interés
publico, las acciones permanentes contra las enfermedades transmisibles y zoonosis, siendo la
leptospirosis una enfermedad de declaracion obligatoria.

Que los articulos 22y 23 de la Ley Crecer Juntos para la Proteccion Integral de la Primera Infancia,
Niriez y Adolescencia, establecen que el Estado debe garantizar este derecho mediante la
formulacion y ejecucion de las politicas publicas, programas, proyectos o la entrega de bienes y
servicios que sean necesarios para asegurar la salud integral de la nifiez y adolescencia, asimismo
que los miembros y colaboradores del Sistema Nacional Integrado de Salud, estableceran
programas dedicados a la atencion integral de la nifia, nifio y adolescente hasta los dieciocho afios
cumplidos, procurando la activa participacion de la familia y la comunidad.

Que se hace necesario actualizar los Lineamientos técnicos para la prevencion y control de la
leptospirosis de junio del 2017, con el proposito de regular nuevas disposiciones técnicas para un
abordaje integral a toda persona con sospecha de leptospirosis, tanto casos autdéctonos como
importados, en los establecimientos que conforman el Sistema Nacional Integrado de Salud.

POR TANTO, en uso de sus facultades legales, ACUERDA emitir los siguientes:

Lineamientos técnicos para el abordaje integral de la leptospirosis



I. Introduccién

La leptospirosis es un problema de salud publica mundial en las areas tropicales y subtropicales humedas.
La magnitud del problema en estas regiones, en gran parte, es atribuido a las condiciones climaticas y
ambientales, pero también es consecuencia del alto numero de personas y animales que entran en
contacto con ambientes contaminados con Leptospira, ya sea por practicas locales de agricultura
desprotegidas, inadecuado manejo y disposicion de desechos soélidos y dificil acceso a agua de consumo

humano, lo cual da lugar a diferentes fuentes de infeccion.

En los paises con clima templado, ademas de las infecciones adquiridas localmente, la leptospirosis puede

ser importada por turistas, especialmente aquellos que provienen de la region tropical ©.

La leptospirosis es una enfermedad zoonética que puede constituir una enfermedad grave, aunque
susceptible de ser tratada, suele darse de forma esporadica o en brotes epidémicos. Sus sintomas pueden
ser similares a los de otras infecciones no relacionadas, tales como influenza, meningitis, hepatitis, dengue
o fiebres virales hemorragicas. Algunas de estas infecciones, en particular el dengue, pueden dar lugar a
grandes epidemias y los casos de leptospirosis que ocurran durante estas pueden pasar desapercibidos. Por

esta razon, es importante distinguir la leptospirosis del dengue y otras fiebres hemorragicas ©.

Estimaciones de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) del 2020, indican que hay mas de
500,000 casos mundiales de leptospirosis anualmente. Es una enfermedad de potencial epidémico,
principalmente después de lluvias fuertes o inundaciones. Se han registrado brotes en Brasil, Nicaragua y
Guyana.

La mayoria de casos registrados tienen una manifestacion severa, por lo cual la mortalidad es mayor al 10%.
No se conoce precisamente el numero de casos humanos debido al subdiagnoéstico o diagndstico erréneo.
La incidencia anual varia dentro de un rango, aproximadamente 0.1-1 casos por 100,000 habitantes en
climas templados y hasta 10 -100 casos por 100,000 habitantes en climas humedos tropicales. Cuando se
producen brotes, y en los grupos con alto riesgo de exposicion, la incidencia de la enfermedad puede
alcanzar mas de 100 casos por cada 100,000 habitantes ©.

En El Salvador, la leptospirosis es una enfermedad bajo vigilancia y de notificacion individual y obligatoria;
para el periodo comprendido del afio 2018 al 2022, se notificaron en el Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica un total de 676 casos sospechosos a nivel nacional, los departamentos con mayor
notificacion de casos fueron: San Salvador, La Libertad, La Paz y Sonsonate. La tasa nacional de incidencia
anual ha variado de 4.2 a 0.7 casos x 100,000 habitantes y la tasa nacional de mortalidad anual ha variado
de 0.02 a 0.03 casos x 100,000 habitantes "



En el pais es necesario incrementar la conciencia y el conocimiento de la leptospirosis como un problema
de salud publica®, por lo que es necesario continuar con la vigilancia epidemioldgica y el abordaje integral
a las personas que adolecen de leptospirosis, por tal razéon se vuelve necesaria la actualizacion de los
presentes Lineamientos Técnicos, los cuales definen la deteccidn, manejo, investigacion, notificacion y

analisis de datos que orientaran las medidas de prevencién y control de la leptospirosis en El Salvador.

II. Objetivos

General

Establecer las disposiciones para la prevencion y control de leptospirosis en el Sistema Nacional Integrado

de Salud, para reducir la morbilidad y mortalidad por esta enfermedad en la poblacion de El Salvador.

Especificos

1. Estandarizar los procesos para la deteccion, diagndstico de laboratorio y manejo clinico de
personas con sospecha de leptospirosis.

2. Fortalecer la vigilancia epidemiologica de la leptospirosis en las instituciones del Sistema Nacional
Integrado de Salud en los diferentes niveles de atencion.

3. Estandarizar las acciones de control de zoonosis, (roedores, perros y ganado) con el personal de
salud, a nivel nacional.

4. Fortalecer la promocion, prevencion y control de la enfermedad con la participacion comunitaria e

intersectorial.

III.  Ambito de aplicacién

Estan sujetas a la aplicacion y cumplimiento de los presentes lineamientos técnicos, el personal de las

instituciones que conforman el Sistema Nacional Integrado de Salud.



IV. Contenido técnico

A. Generalidades

La leptospirosis es una enfermedad infecto-contagiosa provocada por una bacteria del género Leptospira,
que afecta a animales domésticos y silvestres, siendo éstos la fuente de infeccion para el hombre. Las
bacterias del género Leptospira pertenecen al grupo de las espiroquetas, tienen forma helicoidal y
extremos generalmente curvos en forma de gancho; son aerobias, moviles con dos flagelos enddgenos y

sobreviven largo tiempo en ambientes humedos tales como agua estancada, estiércol, barro, rios y lagos.

En el periodo comprendido del afio 2015 a 2022, el Laboratorio Nacional de Salud Publica (LNSP) identifico

en humanos los siguientes serovares:

Tabla 1. Serovares identificados en casos de leptospirosis en humanos, afio 2015-2022.

ARo Especie No. casos Serovares identificados
Autumnalis, cynopteri, javanica, be-
2015 Humanos 6 taviae, pyrogenes.
2016 Humanos 2 Canicola, autumnalis
2017 Humanos 1 Wolffi
2018 Humanos 1 Australis
2019 Humanos 0 No se identificaron
2020-2022 Humanos No se identificaron serovares por falta de medios
para la realizacion de pruebas en el laboratorio.

Fuente: Laboratorio Nacional de Salud Publica, afios 2015-2022.

Para la investigacion de serovares en animales, los estudios son realizados por el Ministerio de Agricultura y
Ganaderia (MAG) los cuales reportaron que en el periodo del 2015 al 2022, los serovares identificados por

especie, fueron los que se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 2.-Serovares identificados en casos de leptospirosis animal, afio 2015-2022

ARo Especie animal Nume;gsde ca- Serovares identificados
Sejroe, hardjo, pyrogenes, hebdomadis, australis,
Bovino 22 pomona, paidjan
2015 Canicola, hardjo, pyrogenes, autumnalis, wolfii,
Equino 52 australis, bataviae, paidjan, grippotyphosa
Total 74
Bovino 13 Sejroe, pomona, hardjo
2016 . . . .
autumnalis, canicola, australis, hardjo, pomona,
Equino 8 pyrogenes, bataviae
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Total 21

Hardjo, serjoe, hebdomadis, pomona, pyrogenes,

Bovino 28 tarrasovi, canicola
2017 Equino 1 Serjoe, pomona
Porcino 4 Autumnalis, australis, canicola, grippotyphosa
Total 33
Bovino 12 Pyrogenes, grippotyphosa, hardjo
2018 Equino 2 Pyrogenes
Porcino 1 Canicola, hardjo, australis, pomona, grippotyphosa
Total 15

Hardjo, pyrogenes, icterohaemorrhagiae, autum-

2019 Bovino 18 nalis, pomona
Bovino 7 No se reportaron serovares
2020 Porcino 2 No se reportaron serovares
Total 9
Sejroe, hardjoe, hardjoprojitmo,
icterohaemorrhagiae, copenhageni, canicola,
Bovino 37 cynopeteri, autumnalis, australis
2021
Canino 1 Icterohaemorrhagiae, copenhageni
Equino 3 No se reportaron serovares
Total 41
2022 Bovino 4 No se reportaron serovares
Total 4

Fuente: Laboratorio del Ministerio de Agricultura y Ganaderia, afios 2015-2022 -

Agente etiolbgico

Se considera que la leptospira ha existido por milenios, sin embargo, fue aislada e identificada por primera
vez como el agente causal del sindrome de Weil en 1866, por Adolph Weil, en un paciente que ha teniendo
contacto con agua. Posteriormente, en 1907 el microorganismo fue reconocido por Stimson, quien realizo
la descripcion, utilizando la tincion con plata y observd espiroquetas en el tejido de un rifidn de un paciente
que fallecié con diagndstico de fiebre amarilla, a las cuales denomind Spirocheta interrogans. Los primeros
aislamientos provinieron de casos en Japon, en pacientes trabajadores de minas. El género Leptospira fue
propuesto por Noguchi en 1918, para diferenciarlo de otros tipos de espiroquetas y especialmente del
Treponema pallidum, spirochaeta y Spironema (actualmente el género Borrelia). La diferenciacion esta
basada en las caracteristicas morfologicas y con el tiempo se realizaron nuevas identificaciones de especies
como la Leptospira pomona, leptospira canicola, hardjo, y copenhageni, y mas de 200 especies, por esto
en 1982 el comité de taxonomia de leptospira estipuld la inclusion de dos especies de leptospira, la
primera, L. interrogans, que contiene las especies patogénicas (las mas importantes son L. interrogans, L.
borgpetersenii, L. weil, L. noguchii, L. santarosai, L. kirschneri y L. alexanderi) y la sequnda L. biflexa, para

incluir las especies saprofitas o no patogénicas .
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Por otra parte, también existe una clasificacion serolégica ampliamente utilizada, mediante la cual se han
descrito que los serovares patdgenos se agrupan en 25 serogrupos en base a sus similitudes antigénicas ©.
Es importante sefialar que no existe una correlacion perfecta entre la clasificacion molecular y la
serologica, existiendo serovares que pertenecen a varias especies y especies con diferentes serovares ©.
Reservorio: Una amplia variedad de animales pueden actuar como reservorios de Leptospira, se conocen
alrededor de 160 especies de mamiferos que pueden actuar como reservorios, ademas de algunas especies
de reptiles y anfibios.

Los roedores son los reservorios mas importantes de Leptospira;, sin embargo, los animales domésticos
(perros, gatos, cabras, caballos) también son importante fuente de infeccion, dada su proximidad con el ser
humano.

De forma general cada serovar tiende a estar asociado a un determinado reservorio; por ejemplo, el serovar
icterohaemorrhagiae se asocia con ratas; el canicola con perros; el pomona, hardjo y grippotyphosa con
ganado bovino; el pomona con cerdos; el autumnalis, cinoptery, semeranga con aves, anfibios y los
mapaches. Otros hospederos silvestres son: tejones, ciervos, ardillas, zorros, zorrillos y zarigUeyas
(tacuacin).

Sin embargo, existen excepciones, ya que un serovar puede ser mantenido por diferentes especies y una

especie puede portar diferentes serovares ©.

Modo de transmisién

Las leptospiras patdgenas se establecen en los tubulos renales de animales reservorios silvestres o
domeésticos, principalmente roedores y son excretadas en su orina contaminando el ambiente, donde la
bacteria puede sobrevivir semanas y contagiar a otras especies animales, entre ellos bovinos, equinos y
porcinos y el ser humano.
Se conocen dos formas de transmision:

e Contacto directo de la piel, especialmente si hay cortaduras o abrasiones o mucosas, con la orina

de animales infectados.

e Contacto indirecto de la piel © mucosas con alimentos, suelos o agua contaminada con la orina de

animales infectados. ©7”

Periodo de incubacién:

Tiene un rango entre 2 a 30 dias, con frecuencia puede ser entre 5 a 14 dias >,
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Periodo de transmisibilidad

Los reservorios portan la bacteria en sus riflones y la excretan a través de la orina (leptospiruria),
contaminando agua y tierra (puede permanecer viable hasta por 2 meses). Las especies que actuan como
hospederos naturales de Leptospira son capaces de eliminar la bacteria durante largos periodos de tiempo,
un mes, aflos o incluso de por vida. Estos animales ademas suelen permanecer asintomaticos. Sin
embargo, aquellas especies que se infectan accidentalmente con un serovar no adaptado, sufren la
enfermedad y unicamente secretan la bacteria durante meses. En algunos casos un serovar puede llegar a

adaptarse a un nuevo hospedero, que se comportaria como nuevo reservorio natural.

Susceptibilidad

La susceptibilidad es universal.

Factores de riesgo y grupos de riesgo

La exposicion depende de la probabilidad de contacto entre humanos y animales infectados o con un
ambiente contaminado. El grado y naturaleza de la exposicion depende muchas veces de actividades
ocupacionales y /o de actividades recreativas y sociales, como se muestra en los siguientes ejemplos:

e Trabajadores de arrozales, de cafia de azucar, horticultores, corraleros, caballerangos,
pescadores en agua dulce, mineros, médicos veterinarios, operarios de rastros, personal de
manejo de animales en zooldgicos privados, cuadrillas de mantenimiento a redes de
alcantarillados, asi como personal de asistencia en emergencias y desastres.

e En personas expuestas al agua dulce de rios, arroyos, canales, charcas, lagos o zonas inundadas
con aguas contaminadas con orina u otras secreciones de animales domeésticos y silvestres
infectados.

e Actividades recreativas para los bafistas, deportistas y personas que acampan al aire libre en
zonas contaminadas.

e Manipulacion y/o consumo de alimentos contaminados con orina u otras secreciones de
animales infectados.

e Personas con alguna pérdida de continuidad en piel en contacto con tierra, agua o cualquier
superficie contaminada con orina u otras secreciones de animales infectados.

e El personal de laboratorio involucrado en el diagnostico.

e Personas que viven en estrecho contacto con animales domésticos, ya que pueden estar

expuestas si éstos estan infectados.
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Figura 1. Agente etioldgico, reservorio, transmisién y factores de riesgo de leptospirosis

Agente etiologico
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Fuente: Guia para la vigilancia por laboratorio del Leptospira spp. Direccion de redes de salud, Colombia,2017.
https://www.ins.gov.co/buscador/Informacin%20de%20laboratorio/ Gu%C3%ADa%20para%20la
%20vigilancia%20por%20laboratorio%20de%20LeptospiraZ%20spp.pdf

Disponible en:

Manifestaciones clinicas

Después de la infeccion, las leptospiras aparecen en la sangre e invaden practicamente todos los tejidos y
organos, son subsecuentemente eliminadas del organismo por la respuesta inmune del huésped, no
obstante, pueden asentarse en los tubulos contorneados de los riflones y ser eliminadas en la orina por un
periodo de pocas semanas a varios meses y ocasionalmente por un lapso mayor. Son luego eliminadas de
los riflones y otros 6rganos, aungue pueden persistir en los ojos por mucho mas tiempo ©.

La leptospirosis puede presentarse con una diversidad de manifestaciones clinicas, generalmente, la
enfermedad se presenta en cuatro categorias clinicas amplias:

1) Una enfermedad leve con los sintomas de tipo gripal.

2) Sindrome de Weil caracterizado por ictericia, falla hepatorrenal, hemorragia en piel y mucosas y
miocarditis con arritmias; son las complicaciones que causan con frecuencia la muerte, con una
tasa de letalidad que aumenta conforme avanza la edad alcanzando hasta un 207%.
Meningitis/meningo encefalitis.

Hemorragia pulmonar (con o sin hemoptisis) con falla respiratoria .
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Otros sintomas menos comunes y que no son reconocidos como posibles indicadores de una infeccion
por leptospiras son: fiebre de inicio subito, con una duracidon mayor de 7 dias, cefalea, escalofrios,
exantema, mialgias especialmente en miembros inferiores: pantorrillas, talones y region lumbar (40-100%
de los casos) y conjuntivitis sin descarga purulenta (30-99% de los casos)"”, trastornos gastrointestinales
(dolor abdominal, vomitos o diarrea), anemia hemolitica, ictericia que es un sintoma relativamente comun
en leptospirosis, pero que también puede ser encontrado en otras enfermedades que involucran el higado
como las diversas formas de hepatitis.
En zonas endémicas, la mayoria de los casos son asintomaticos o presentan una afeccion leve, lo que
depende del serovar infectante.
La duracion de la enfermedad puede ser incluso de tres semanas y muestra dos fases:

a) Febril (leptospirémica): de 3 a 7 dias.

b) Fase inmune: del dia 10 al dia 30?.

Figura 2. Respuesta inmunolégica en la linea de tiempo de Ia leptospirosis

Respuesta
nmuncldga

Fase I: Forma convaleciente

[rEsEnte e

Wialgia, cefalea, dolor Fiebre, Miakgia, Meningits, Uveitis, presenta diversos grados de compromiso sistémico:
el | abdomingl, vomitos, | insuficiencia renal, meningitis, neumonia, manifestaciones hemomagicas. Sindrome pulmonar
fiebre hemorragico grave, sindrome de Wieil

Fuente: Guia parala vigilancia por laboratorio del Leptospira spp. Direccion de redes de salud,
Colombia,2017.Disponible en: https://www.ins.gov.co/buscador/Informacin%20de%20laboratorio/Gu%C3%ADa
%20para%20la%20vigilancia%20por%20laboratorio%20de%20LeptospiraZ%20spp.pdf.
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La presentacion clinica de la leptospirosis es bifasica, con una fase aguda, ictérica o septicémica que dura

alrededor de una semana, seguida de la fase convaleciente o inmune, caracterizada por la produccion de
anticuerpos y la excrecion de leptospiras en la orina. La mayoria de las complicaciones de la leptospirosis

estan asociadas con la localizacion de las leptospiras dentro de los tejidos durante la fase inmunitaria y, por

lo tanto, ocurren durante la sequnda semana de la enfermedad.

B. Definiciones de caso

1) Caso sospechoso: toda persona, con fiebre de inicio subito, mayor de 7 dias, acompafada de
cefalea, mialgias (principalmente en region lumbar y pantorrillas) y cualquiera de los siguientes signos
o sintomas: trastornos gastrointestinales (dolor abdominal, vomitos o diarrea), escalofrios, rigidez
muscular, ictericia, erupcion cutanea y conjuntivitis sin descarga purulenta; ademas, antecedentes de
contacto con aguas estancadas, pozos, rios, animales domésticos o silvestres, en el ultimo mes previo
al inicio de sintomas, con o sin nexo epidemioldgico @ .
Ante la presencia de un cuadro clinico evidente menor a 7 dias de evolucion y datos

epidemioldgicos, se debe diagnosticar como caso sospechoso.

2.) Caso confirmado: toda persona que cumple con la definicion de caso sospechoso y cualquiera de las
siguientes condiciones:

a) Incremento del cuadruple o mas de los titulos de aglutinacion leptospirémicos por micro
aglutinacion, entre la primera y segunda muestra de sangre con al menos 2 semanas de
separacion entre ambas muestras, pero no mas de cuatro semanas.

b) Titulos en MAT 2 1:400 en muestra Unica de suero.

c) Identificacion de ADN en suero (0 a 6 dias de inicio de sintomas) u orina (de 7 a 21 dias de inicio de

sintomas), por reaccién en cadena de polimerasa (PCR) “.
La leptospirosis esta incluida en la vigilancia de las enfermedades febriles, por lo tanto, todo caso febril de
inicio subito con temperatura mayor de 38 °C, en el que no se puede detectar ningun foco de infeccion,

debe descartar leptospirosis ? y tomar en consideracion los siguientes diagndsticos diferenciales:

Tabla 3. Lista de diagnéstico diferencial para leptospirosis por cédigo CIE-10

Enfermedad Cédigo segun CIE-10
Meningitis aséptica G03.9
Encefalitis G04.0 a G05.0
Influenza J10.0 2 J11.8
Dengue A90.0 a A97.9
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Chikungunya A92.0
Zika A92.8
COVID U07.1a U072

Hepatitis viral

B19 a 19.9y B15a B15.9

Fiebre tifoidea

A01.0

Pancreatitis

K85 a K85.9

Rickettsiosis

A75.2aA753y A79.1a A79.9

Enfermedad de Kawasaki

M30.3

Malaria B50.0 a B54.0
Parvovirosis B97.6
Mononucleosis B27 a B279
Brucelosis A23a A23.9
Sepsis A40.0 a A41.9
Fiebre amarilla A95.0 a A95.9
Fiebres hemorragicas virales A985y A98.8
Toxoplasmosis B58.3a B58.9
Fiebre de origen desconocido R50.9
Hantavirus B334

Fiebre con escalofrios R50.1

Fuente: Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y Problemas relacionados con la salud. OMS/OPS,
décima edicion, 2018.

C. Atencién a la persona
Manejo del paciente

Segun las condiciones clinicas del paciente y a criterio médico; su manejo puede ser ambulatorio u
hospitalario (Anexo 1).

Durante todo el proceso de atencidn se debe brindar informacion completa a la nifla o nifio con
leptospirosis y su familia, en términos comprensibles y de manera continuada sobre su condicion de salud,
incluyendo el diagnostico, prondstico y alternativas de tratamiento; asi como sobre los riesgos,
contraindicaciones, precauciones y advertencias de los procedimientos y medicamentos que se le
prescriban o administren. De igual manera se deberd realizar con las nifias y nifios, usando un lenguaje
adecuado acorde a su desarrollo cognitivo. Es importante educar a la familia para el adecuado apego al
tratamiento.

Se debera individualizar cada caso, tomando consideracion gravedad, condiciones asociadas, tolerancia,

alergias, etc.
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1. Ambulatorio: se manejaran de forma ambulatoria los pacientes sin criterios de referencia hospitalaria.

Medidas generales:

a)
b)

Hidratacion por via oral.

Antipiréticos: acetaminofén 500mg-1g VO cada 4-6 horas en adultos, dosis maxima 4g en 24
horas; en nifios 10-15mg/kg/dosis cada 4-6 horas, si hay fiebre, dosis maxima 75 mg/kg/dia, sin
exceder 5 veces en 24 horas la dosis maxima.

Hemograma.

Toma de muestras para confirmacion diagndstica (MAT y/o PCR).

Citar para control cada 24 o 48 horas o segun valoracion médica, hasta que tenga 72 horas afebril.
Pruebas hepaticas y renales, de acuerdo a la capacidad instalada del establecimiento de salud.
Notificacion obligatoria en las primeras 24 horas de deteccion por el establecimiento que realizo el
diagnostico, (VIGEPES 01,02,03).

Antibioticoterapia en casos leves. 6%

El tratamiento con antibidticos efectivos debe ser iniciado tan pronto como se sospeche un diagnostico de

leptospirosis y preferiblemente antes del quinto dia de la aparicion de la enfermedad.

Los beneficios de los antibidticos después del quinto dia de la enfermedad son discutibles. Sin embargo, la

mayoria de los médicos trata con antibidticos independientemente de la fecha de la aparicion de los

sintomas.

Los médicos nunca deben esperar los resultados del laboratorio para empezar el tratamiento con

antibioticos, debido a que las pruebas seroldgicas no son positivas, hasta cerca de una semana después de

la aparicion de los sintomas y los cultivos pueden no resultar positivos hasta después de varias semanas. @

> En nifios

1. Amoxicilina 50 mg/kg/dia VO, divididos en tres dosis cada 8 horas (dosis maxima 1,500 mg dia) por
7 dias.

2. En caso de alergia a penicilinas, claritromicina 15 mg/kg/dia VO divididos en dos dosis cada 12
horas (dosis maxima 500 mg al dia) por 7 dias. 101718192122

>  En adultos

1. Primera eleccién: Doxiciclina 100 mg VO cada 12 horas por 7 dias, se recomienda con abundante
agua y después de alimentos para disminuir los sintomas gastrointestinales secundarios.

2. Segunda eleccién:; Amoxicilina 500 mg VO cada 8 horas por 7 dias.

3. En caso de alergia a penicilinas, usar claritromicina 500 mg cada 12 horas por 7 dias.
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>  En embarazadas

1. Amoxicilina 500 mg VO cada 8 horas por 7 dias.

» Contra indicaciones especificas de la doxiciclina:

e Cuando el paciente presente trastornos hepaticos y renales graves.
e En nifios menores de 8 afos.

e En mujeres embarazadas.

2. Hospitalario: se manejaran de forma hospitalaria a los pacientes que cumplan uno de los siguientes

criterios de referencia hospitalaria:

a) Intolerancia a la via oral.

b) Deshidratacion.

c) Hipotension.

d) Sindrome de Weil.

e) Oliguria, emision de orina < 500 ml en 24 horas en un adulto o < 0.5 ml/kg/h en nifios.

f)  Anuria, ausencia total de orina o emision de orina inferior a 50 ml en 24 horas.

g) Cuadro neurologico que incluya deterioro de la conciencia, convulsiones o meningitis.

h) Comorbilidades: pacientes oncoldgicos, cardidopatas, endocrinopatias, renales, desnutricion, entre
otros.

i) Poblaciones vulnerables (niflos, embarazadas, adulto mayor) que cumplan cualquier criterio de
ingreso.

j)  Factores de riesgo asociados a vulnerabilidad de derechos de nifios y nifias.

Medidas generales

a) Control de signos vitales.

b) Balance hidrico y diuresis.

c) Hidratacion.

d) Antipiréticos: acetaminofén 500mg-1g cada 6 horas en adultos, sin exceder los 4 gramos al dia
y en niflos 10-15mg/kg de peso cada 6 horas.

e) Hemograma.

f)  Toma de muestras para confirmacion diagnostica (MAT y/o PCR).

g) Pruebas de funcion renal, hepatica y de coagulacion.

h) Radiografia de torax.

i) Otras pruebas de laboratorio o gabinete, segun la condicion clinica del paciente.
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j)  Notificacion obligatoria en las primeras 24 horas de deteccion por el establecimiento que
realizo el diagnodstico (VIGEPES 01,02,03) ©.

k) Uso de antibidticos en general.

» En nifios

Tratamiento de eleccidn: Penicilina G sodica: 250,000 a 400,000 U/kg/dia IV cada 4 a 6 horas por 7 dias,
maximo 24 millones U/dia.
Tratamiento alternativo:

Ampicilina 50 mg/kg/dosis IV 6 horas por 7 dias, dosis maxima 12 gramos/dia.
Ceftriaxona 80-100 mg/kg/dia IV una vez al dia por 7 dias, dosis maxima 4 gramos/dia.

Cefotaxima 150-180 mg/kg/dia IV cada 8 horas por 7 dias, dosis maxima 12 gramos/dia.

Si continuara tratamiento posterior al alta, considerar traslape a la terapéutica con antibidticos ambulato -

rios ya descritos.

> Adultos
Tratamiento de eleccidon: Penicilina G sodica 1.5 millones Ul IV cada 6 horas por 7 dias.
Tratamiento alternativo:

Ampicilina 1 g IV cada 6 horas por 7 dias, dosis maxima 12 gramos al dia ¢

Ceftriaxona 1-2 g IV cada 24 horas por 7 dias, dosis maxima 4 gramos al dia.

>  Embarazadas

Toda embarazada con leptospirosis debe ser valorada por el obstetra que corresponda.
Tratamiento de eleccién: Penicilina G sodica 1.5 millones Ul IV cada 6 horas por 7 dias.

Tratamiento alternativo: Ceftriaxona 1 a 2 g IV cada 24 horas por 7 dias, dosis maxima 4 gramos al dia.

En caso de alergia a penicilinas: se debera realizar la interconsulta con infectélogo y segun disponibilidad

de antibidticos en el nivel hospitalario.

Criterios de ingreso a UCI: paciente con Sindrome de Weil, meningitis/meningo encefalitis y hemorragia

pulmonar (con o sin hemoptisis) con falla respiratoria.
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Otras consideraciones del tratamiento

o El tratamiento siempre se debe administrar con el diagndstico presuntivo, con antibidticos de
primera eleccion, de acuerdo al estado del paciente y sin esperar la confirmacion de laboratorio.

e En caso de presentarse insuficiencia renal o hepatica, manifestaciones neurolodgicas, cardiacas o
respiratorias, se debe indicar tratamiento especifico, segun valoracion del especialista.

o Ennifas, nifios, adultos mayores y embarazadas, se debe hacer seguimiento continuo para verificar

la evolucion de la enfermedad y tomar las medidas adecuadas para el tratamiento.

Desde el caso se clasifique como sospechoso de leptospirosis humana, ademas de las precauciones
estandar, se recomiendan las precauciones para el contacto en exposiciones potenciales a orina infectada

de acuerdo a lo establecido en los Lineamientos técnicos de bioseguridad.

D. Laboratorio

A todo caso sospechoso se le debe indicar toma de muestras para realizacion de pruebas diagndsticas
especificas, se cuenta con pruebas no moleculares (MAT o microaglutinacion en placa) en busca de
anticuerpos IgM/IgG y pruebas moleculares (PCR - reaccion en cadena de polimerasa) para deteccion de
ADN, dependiendo de la fase de la infeccion; las leptospiras usualmente circulan en la sangre del paciente
por aproximadamente 10 dias después de la aparicion de la enfermedad. También aparecen en otros
fluidos corporales, tales como orina y liquido cefalorraquideo, unos pocos dias después de la aparicion de
la enfermedad y penetran a 6érganos internos durante este tiempo. (Figura 2, resumen de los estados de la

enfermedad).

El Laboratorio Nacional de Salud Publica (LNSP), sera el responsable del procesamiento de las muestras

para todos los establecimientos de salud que conforman el SNIS.

> Prueba de microaglutinacién o MAT

1.) Suero: deberan tomarse dos muestras, la primera muestra durante la fase aguda de la enfermedad,
entre el dia 7 al dia 10 de inicio de sintomas y antes de la administracion de antibidticos. La segunda
muestra, se debe tomar 2 a 3 semanas, después de haber tomado la primera muestra.

Para la obtencién del suero, se deben colectar en adultos 8 ml y en nifios 3 ml de sangre, por
venopuncion con jeringa estéril o sistema cerrado al vacio en tubo sin anticoagulante (tubo tapon
rojo), poniendo en practica las normativa sobre bioseguridad establecidas ( Anexo 2).

En los establecimientos que cuenten con laboratorio, la sangre debe dejarse a temperatura
ambiente, por lo menos 20 minutos para la completa formacion del coagulo, centrifugar y

transferir el suero (sobrenadante) a un nuevo tubo o vial con cierre hermético que no permita el
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>

derrame de la muestra, utilizando técnica estéril; se almacenard el suero a temperatura entre +2 a
+ 8 °C, hasta su envio al Laboratorio Nacional de Salud Publica, el cual no debera ser mayor a 48
horas.

Cuando el establecimiento no cuente con laboratorio, enviar la sangre completa, segun la red
establecida, en cadena de frio de +2 a +8 °C, en las siguientes 48 horas (evitar el contacto de la
muestra directamente con el paquete refrigerante, para que no haya hemolisis), Anexo 2.

Orina: se recomienda la primera orina de la mafiana, si esto no es posible, se debe colectar la orina
hasta dos horas después de la primera miccion, los genitales deben lavarse antes de colectar la
muestra. Utilizar un frasco estéril de boca ancha y tapon de rosca, se realiza la técnica de medio
chorro, colectar 25-50 ml de orina y refrigerar de inmediato a una temperatura entre +2 a + 8 °C.
La muestra debe tomarse 10 dias después de la fecha de inicio de sintomas.

Liquido cefalorraquideo (LCR): para obtener la muestra debe colectarse 1-2 ml de LCR en tubo
estéril, refrigerar de inmediato a una temperatura entre +2 a +8 °C, hasta su traslado al laboratorio.
Estd indicado en pacientes que presenten sintomatologia neuroldgica, tales como: deterioro
neuroldgico, convulsiones, meningitis, entre otros; pero es importante tomar en cuenta que esta
contraindicado en caso de que se sospeche tumor cerebral, lo cual debe descartarse ( fondo de ojo

o estudio de imagen) previo a la obtencién de la muestra ¥,

Reaccibén en cadena de polimerasa o PCR.

Para la metodologia de PCR solo es necesario el envio de una uUnica muestra, su eleccion
dependera del tiempo de inicio de sintomas del paciente.

En los casos de alta sospecha de leptospirosis y con una evolucion de 6 dias 0 menos de inicio de
sintomas, se debe tomar:

1. Sangre completa: colectar entre 2 - 4 ml de sangre con jeringa estéril o sistema cerrado al
vacio en tubo con EDTA (tubo tapdn morado) o citrato de sodio (tubo tapon celeste).

2. Suero: de 2 — 4 ml, colectar la sangre completa con jeringa estéril o sistema cerrado al
vacio (tubo tapon rojo), para obtencién de suero, debera de separar del coagulo y colocarlo
el suero en un nuevo tubo o vial de preferencia estéril con cierre hermético.

3. Liquido cefalorraquideo (LCR): colectar de forma estéril, de pacientes con sintomatologia

neuroldgicas.

Si el paciente tiene 7 o0 mas dias de inicio de sintomas, tomar muestra de orina, la cual deber3 ser
colectada a través de recoleccion limpia, de 25 a 50 ml de orina en frasco estéril con al menos 7

dias, después de la aparicion de sintomas, sin exceder 21 dias.
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La muestra colectada debera ser preservada y transportada en cadena de frio a una temperatura

entre +2 a +8 °C, y enviada en las siguientes 48 horas al LNSP.

En caso de pacientes que hubieran fallecido con sospecha de leptospirosis, se deben tomar las siguientes
muestras:
Muestras postmortem: deben ser colectadas lo mas pronto posible en forma aséptica:

e Sangre: 5 ml en tubo sin anticoagulante (de ser posible del corazén) inmediatamente después del
deceso, preferentemente antes de una hora. Almacenar en refrigeracion a una temperatura entre
+2 a +8°C, por un periodo no mayor a 48 horas.

e Otros tejidos a colectar pueden ser: cerebro, humor acuoso, pulmones, rifiones, higado, pancreas
O corazon, deben depositarse 50 mg del tejido en un recipiente estéril que contenga solucion
salina fisiologica.

Las muestras de tejidos deben ser almacenadas y trasportadas a una temperatura entre +2 a +8°C,

por un periodo no mayor a 48 horas ",

Para todas las muestras, el profesional médico debe llenar completamente la parte superior del formulario
VIGEPES 02, el técnico de laboratorio completara la informacion en el apartado denominado “uso
exclusivo del establecimiento de salud que colecta la muestra”; en caso de LCR y tejidos u otra muestra
tomada por personal medico, este debera completar este mismo apartado.
El profesional de laboratorio del establecimiento que entrega la muestra debe llevar registro de la fecha y
hora de la recepcion de la muestra en el laboratorio y estar pendiente del resultado, antes de las 72 horas
en dias habiles.
Es necesario que en todos los tipos de muestras sea identificado el tubo o frasco con la informacion si-
guiente:

a. Nombre completo del paciente.

b. Registro o expediente del paciente, DUl o Cédigo Unico de Nacimiento (CUN) del paciente.

c. ldentificacion de VIGEPES.

d. Nombre del establecimiento de salud que detecta y envia la muestra **.

Almacenamiento y conservacion de muestras

Para la conservacion, todas las muestras se deben mantener refrigeradas a temperaturas entre +2 a +8°C,
ya sea que se procesen en el establecimiento de salud o sean enviadas al LNSP, en un plazo no mayor de

48 horas ¥,
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Transporte y envio

Embalaje: las muestras serdn empacadas o embaladas correctamente para evitar derrames o
contaminacion, aplicando las medidas de bioseguridad descritas en el Manual de toma, manejo y envio de
muestras de laboratorio.

Se debe utilizar el sistema triple embalaje que consiste en tres capas:

1. Un recipiente primario a prueba de filtraciones, etiquetado que informe sobre el contenido de la
muestra, el cual se envuelve en suficiente material absorbente para asegurar la absorcion completa
de la muestra en caso de rotura.

2. Un segundo recipiente, a prueba de filtraciones, y etiquetado que contiene y protege el (los)
recipiente (s) primario (s), con suficiente material absorbente para evitar choques y roturas entre
ellos.

3. El tercer recipiente o embalaje exterior (hielera), es el que protege el recipiente secundario y su

contenido de los elementos externos, mientras se encuentra en transito.

Enviar las muestras al Laboratorio Nacional de Salud Publica del MINSAL, dentro de las proximas 48 horas
posteriores a su coleccidon. Las muestras deben embalarse de conformidad con la normativa vigente,
transportadas guardando cadena de frio a temperaturas entre +2 y +8°C, (termo o hielera con paquetes
refrigerantes congelados) (Anexo 2), la muestra debe ser acompafiadas de la hoja VIGEPES - 02

completamente llena **.

Criterios de rechazo de la muestra

1. Llenado incompleto de formulario de solicitud de muestra, VIGEPES 02.
2. Muestra mal etiquetada (letra ilegible, desprendimiento de etiqueta, manchas, tachaduras, discordancia
entre datos de VIGEPES 02 y muestra, entre otras).
3. Muestras tomadas en periodo fuera de lo establecido para cada tipo de prueba, sin justificacion escrita
en VIGEPES 02:

e MAT menor a 7 dias y mayor de 10 dias de fecha de inicio de sintomas.

e PCR, en sangre mayor de 5 dias, y en orina menos de 7 dias y mayor a 21 dias de inicio de

sintomas.

4. Muestras contaminadas o derramadas.

5. No cumplir con la cadena de frio.

Sera retenida la muestra en los casos 1y 2, y se notificara al establecimiento que envid la muestra, para que

en un plazo menor de 48 horas reponga el formulario VIGEPES 02 de manera correcta.
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E.

Vigilancia sanitaria

Los objetivos que se pretenden lograr con esta vigilancia son los siguientes:

1

2
3.
4

Detectar oportunamente cualquier caso sospechoso de leptospirosis en todo el territorio nacional.
Monitorear y detectar cambios en la dindmica epidemioldgica de esta enfermedad.

Identificar oportunamente los factores de riesgo de transmision de este agente.

Retroalimentar con informacion al SNIS, asi como a otras instituciones y a las comunidades para el
abordaje integrado de casos y brotes.

Difundir informacion actualizada de la situacion de esta enfermedad, a nivel intersectorial y a la

poblacion general 9.

Los directores y coordinadores de los diferentes niveles de atencion del SNIS, establecimientos privados y

profesionales de la medicina en el ejercicio de su profesion, deben realizar la vigilancia epidemioldgica de

forma activa y pasiva, segun lo establecido en los Lineamientos técnicos del Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica en El Salvador VIGEPES.

R esponsabilidades en la vigilancia sanitaria.

Ante la sospecha de un caso de leptospirosis, se deberan realizar las siguientes intervenciones:

1.

El médico tratante debe completar el formulario de Notificacion Individual de Enfermedades bajo
objeto de Vigilancia Sanitaria (VIGEPES 01) con datos completos, con letra clara y legible, y enviarlo
al drea de epidemiologia de la institucion o a quien corresponda, para seguir el flujo de la notifica-
cion.

El médico tratante, solicitara la prueba confirmatoria a través del "Formulario para solicitud de exa-
men por enfermedad objeto de vigilancia sanitaria” (VIGEPES 02), al laboratorio clinico, segun la de-
finicion de caso; ademas debe iniciar el tratamiento antibidtico bajo la sospecha clinica e informar
al paciente sobre las caracteristicas de la enfermedad.

Ante la sospecha de leptospirosis con 1 o 6 dias de inicio de fiebre, se recolectara solo una muestra
ya sea de suero, sangre completa o LCR (sintomas neuroldgicos), para realizar PCR para leptospira;
si la sospecha de leptospirosis se produce entre el dia 7 al 21 posterior a la fiebre, se recolecta una
muestra de orina para realizar PCR para leptospira.

El técnico de laboratorio debe tomar y preparar la muestra, seqgun Lineamientos técnicos para la
toma, manejo y envio de muestra vigente, asi como el flujo de toma de muestras, tomando en
consideracion lo definido para cada establecimiento.

El director o la persona delegada del establecimiento del Sistema Nacional Integrado de Salud que
brinde atencion, deberd notificar de forma obligatoria e individual, la deteccion del caso tanto en
periodo laboral normal, como en periodos de vacaciones y emergencias, segun lineamientos y for-

mularios establecidos.
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10.

11.

12.

13.

Todo establecimiento del SNIS que detecte un caso, sera responsable del registro en linea, en el
Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de El Salvador (VIGEPES), a través del Formulario para Notifi-
cacion Individual de Enfermedades bajo objeto de Vigilancia Sanitaria (VIGEPES 01, durante las pri-
meras veinticuatro horas después de su deteccion.

Las instituciones del SNIS que no cuenten con las herramientas para el registro en linea, deben
notificarlo por escrito, mediante el formulario VIGEPES 01 al establecimiento de salud mas cercano,
para su respectiva digitacion en el sistema en las primeras 24 horas.

Registrar el caso en el Reporte Epidemioldgico semanal de Enfermedades o eventos de declaracion
obligatoria de notificacion agrupada (VIGEPES 04).

Realizar la investigacion epidemioldgica del caso, para establecer la situacion real del evento,
identificar e intervenir los factores de riesgo con el fin de cortar la cadena de transmision.
lgualmente, se deben detectar y remitir a los establecimientos de salud, nuevos casos relacionados
y asegurar el seqguimiento al tratamiento y toma de muestras confirmatorias. Las actividades de
investigacion clinica y de campo deben ser realizadas por un equipo multidisciplinario en las
primeras 48 horas de notificado el caso, las cuales seran registradas en el Sistema de Vigilancia
Epidemioldgica de El Salvador (VIGEPES) a través del formulario para investigacion y cierre de
Enfermedades de Vigilancia Sanitaria (VIGEPES 03) en las primeras 24 horas de realizadas las
acciones.

Realizar la investigacion de los brotes que se presenten en su area geografica de responsabilidad,
trabajando en equipo con las instituciones involucradas, con el objetivo de garantizar las acciones
para el diagndstico, tratamiento y control en humanos y animales, analizando el componente
medioambiental.

Generar espacios para el analisis de los casos, morbilidad, mortalidad, factores de riesgo (salas
situacionales, carteleras informativas, reuniones de comités intersectoriales o comités de salud,
entre otros).

Todo caso sospechoso que resulte positivo o negativo por resultado de laboratorio, debe ser clasi-
ficado en el VIGEPES 01 y 03, para el respectivo cierre de caso por parte del epidemidlogo (ver
anexos 1y 5).

Para el registro y codificacion de sospecha de leptospirosis cada establecimiento del SNIS,
registrard en su sistema de consultas ambulatorias, egresos hospitalarios y defunciones, las
personas clasificadas como caso sospechoso o confirmado de leptospirosis.

Para la sospecha de leptospirosis, el profesional médico tratante es el responsable del llenado
correcto de los siguientes campos en el Registro Diario de Consulta: tipo de consulta, sospecha y

diagnostico principal.
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14. El personal de estadistica debe codificar la consulta con base al CIE-10, segun el diagndstico del
médico tratante, siendo A27.0 Leptospirosis icterohemorragica, A27.8 Otras formas de leptospirosis
y A27.9 Leptospirosis, no especificada.

15. El director del establecimiento, los epidemiologos y técnicos de estadistica de los diferentes niveles
del SNIS, deben garantizar la veracidad, calidad y oportunidad de la informacion en el Sistema de
Informacion de Salud.

16. Los directores(as) de los establecimientos del SNIS pueden solicitar apoyo técnico a los niveles
correspondientes de salud para la investigacion de casos y las acciones de control y prevencion,
cuando la demanda sobrepasa la capacidad instalada del establecimiento de salud.

17. Cada establecimiento del SNIS, debe implementar intervenciones de educacion para la salud, que
promuevan la identificacion de signos y sintomas, la consulta oportuna a los establecimientos de
salud y medidas preventivas de la enfermedad.

18. Las instituciones del SNIS, deben promover acciones dirigidas al trabajo intersectorial para la
investigacion de casos, asi como la implementacion de medidas preventivas y de control de la

enfermedad, segun la competencia de cada instancia.

F. Control de foco e investigacion de caso.

Ante la notificacion de un caso sospechoso o confirmado de leptospirosis en humanos y animales, los di-
rectores de los establecimientos del Primer Nivel de Atencion, deben conformar un equipo multidisciplina -
rio para realizar la investigacion epidemioldgica del caso.

El control de foco debe realizarse en un radio determinado, de acuerdo a la investigacion epidemioldgica
del caso, en un periodo de veinticuatro a cuarenta y ocho horas posteriores a recibir la notificacion,
registrando las actividades y remitiendo el informe (Anexo 7 y 9), a la Direccion de Epidemiologia, a la
Oficina de Enfermedades Infecciosas y a la Unidad de Vectores y Zoonosis del MINSAL.

El control de foco debe incluir actividades tales como:

1. Busqueda activa comunitaria de casos sospechosos de leptospirosis.
2. ldentificar factores de riesgo asociados a la enfermedad.

3. Acciones de control de roedores en la zona afectada.
4

Coordinacion con el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG).

1. Basqueda activa comunitaria de casos sospechosos de leptospirosis
Se realizard la busqueda de personas que cumplan con la definicidon de caso sospechoso y/o nexos

epidemioldgicos, tanto en la vivienda del paciente, como en la comunidad (Anexo 8).
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2. Identificacién de factores de riesgo asociados a la enfermedad

a)

Ocupacion, actividades realizadas y lugares visitados por el paciente, durante treinta dias antes de la
fecha de inicio de sintomas.

Antecedentes de contacto con agua o alimentos que pudieron estar contaminados con orina u
otras secreciones de animales domésticos o silvestres.

Contacto con animales domésticos o silvestres que puedan estar infectados.

Permanencia en areas contaminadas o en condiciones propicias para la proliferacion de roedores.
Antecedentes de la enfermedad en humanos o animales en la zona.

Zonas expuestas a inundaciones.

3. Acciones de control de roedores

En el medio ambiente o entorno, se realizara lo siguiente:

a)

b)

Verificar la existencia de condiciones que favorezcan la presencia de roedores, desechos solidos,
objetos inservibles, maleza, areas deshabitadas, zonas con material reciclable, entre otras.
Busqueda activa de signos que denoten la presencia de roedores en el lugar, tales como:

e Excremento dentro de la vivienda y en el entorno de esta.

e Manchas de grasa en cafierias, columnas, paredes que muestran el trayecto o paso de los
roedores.

¢ Huellas o pisadas, encontradas en la tierra o dentro de la vivienda.

e Presencia de alimentos u objetos mordidos.

¢ Visualizacion de roedores durante el dia o la noche.

e Desratizacion: se realizarad en el 100% de las viviendas, en tres ciclos o visitas con intervalos de 7
dias entre ellos, siendo el primer ciclo 24 horas posteriores a la notificacion; estas acciones se
registraran en los Anexos 9y 10.

e Segun el grado de infestacion, colocar de 20-100 g de rodenticida (cebo), distribuido en
diferentes puntos de la vivienda o establecimiento, en areas de transito o llegada de los roedores,
para evitar el contacto del rodenticida con personas o animales domeésticos, (tomar en cuenta

tabla No.3.).
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Tabla No. 4. Rodenticida a aplicar segin grado de infestacion de roedores.

Excremento o | Cantidad de roden-
Grado de Manchas | Hue- | Alimentos | Sonidos Visualizacion | Visualizacion ticida a aplicar
. . . o del roedor de | del roedor de
infestacion | go- | Hgme- | degrasa llas mordidos | tipicos )
€ ume dia noche Gramos
cas das
BAJO Sl NO Sl Sl NO NO NO NO 20-45
MEDIO Sl NO Sl Sl S| S| NO S| 50-75
ALTO Sl Sl Sl Sl Sl S| Sl S| 80-100

Fuente: Los roedores, Plaga su manejo integral. MVZ Francisco José Diaz M. Fadivet sas. Bogota Colombia, 2021.
Disponible en https://www.mantysvirtual.com/wp-content/uploads/2021/05/Los-Roedoreslaplaga.pdf

e El cebo se coloca cada 5 metros si es raton (Mus musculus) y cada 10 metros si es rata (Rattus ra-

ttusy Rattus norvegicus).

o Revisar los cebos para verificar consumo y de ser necesario aplicar nuevamente.

e No debe ser tocado directamente con las manos, utilice guantes o bolsas plasticas por ser un

producto nocivo.

e Colocar el producto suelto o en bolsa plastica.

e Nunca hacer entrega de rodenticida a las personas particulares, debe ser manipulado por personal

capacitado.

e Recomendar corte de maleza, manejo y disposicion final de desechos solidos y objetos que
puedan servir de madrigueras a los roedores 0 animales silvestres, drenaje de aguas contaminadas,

ubicar la basura en depdsitos con tapadera y no dejar alimentos disponibles en la vivienda que

servirian de competencia del rodenticida aplicado, entre otros.

4. Coordinacién con Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG)

Si al realizar la visita domiciliar se encontraran animales domeésticos, tanto de compafia como de crianza

que sean posibles fuentes de infeccion, se debe:

e Coordinar con referente del Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG), para que médicos

veterinarios realicen tomas de muestras a los animales sospechosos.

e De resultar animales positivos, personal técnico del MAG, realizara el abordaje de los animales

enfermos.

G. Promocién de la salud

Todo establecimiento de salud del SNIS, debe incluir en sus planes integrados de promocion de la salud el

fortalecimiento de los factores protectores y del entorno en la prevencion y control de la leptospirosis.
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https://www.mantysvirtual.com/wp-content/uploads/2021/05/Los-Roedoreslaplaga.pdf
https://www.mantysvirtual.com/wp-content/uploads/2021/05/Los-

Los factores protectores deben ir orientados principalmente a las acciones de higiene y saneamiento
basico y salud, (proteccion de fuentes agua de consumo y drenaje de agua estancadas, higiene y

manipulacion de alimentos, disposicion adecuada de desechos solidos y excretas, control de roedores).

Debe orientarse a la poblacién sobre:

1. Evitar permanecer en aguas estancadas potencialmente contaminadas.
e Si se debe permanecer en ellas por situaciones laborales, utilizar equipo de protecciéon personal:
botas, guantes de goma y ropa adecuada.
o Evitar que nifios, nifas y adolescentes utilicen las aguas estancadas como medio de recreacion
(saltar en charcos y/o inmersion).
2. Utilizacion de agua potable, en caso de no tener acceso a ella, utilizar cualquier método de desinfeccion
del agua.
Si se dispone de puriagua como método de desinfeccion, debera utilizarlo de la siguiente manera:
v' Para tomar o lavarse los dientes: ocho gotas de solucion de puriagua por litro de agua, dejando
actuar durante veinte minutos.
v' Para la higiene personal y el lavado de frutas y verduras que se consumen crudas: dos tapones del
frasco de puriagua por litro de agua, dejando actuar durante veinte minutos.
v' Para lavar la ropa que haya tenido contacto con materias fecales o aguas estancadas: tres tapones
del frasco de puriagua por litro de agua.
3. Lavado de manos con agua y jabon e higiene personal.
4. Lavado y desinfeccion de frutas y verduras.
5. Limpieza y desinfeccion con puriagua de areas fisicas domiciliarias.
6. Proteccion, almacenamiento y resguardo de los alimentos y utensilios de cocina.
7. Descarte de alimentos mordidos y/o contaminados con orina de roedores.
8. Lavar utensilios de cocina antes de ser utilizados.
9. Drenaje de aguas estancadas.
10. Evitar utilizar agua estancada para dar de beber al ganado.
11. Dar manejo adecuado de excretas humanas y animales.
12. Reciclar y depositar los desechos solidos en recipientes con tapadera, no mas de dos dias, ya que es la
principal fuente de alimento y abrigo de los roedores. Si no hay servicio de recoleccion, debe enterrarse,
nunca quemarla.
13. Realizar modificaciones fisicas en la vivienda a fin de evitar el ingreso de los roedores.
14. Acudir al establecimiento de salud mas cercano para su respectivo asesoramiento si observa nidos o
lugares de mayor concentracion de roedores.

15. Cortar o eliminar la maleza que este alrededor de su vivienda o establecimientos.
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16. Limpiar y desinfectar permanentemente los locales de crianza de animales.

17. Acudir de forma inmediata al establecimiento de salud mas cercano, si presenta sintomas como fiebre,

dolor de cabeza, dolor en pantorrillas y muslos, nauseas, vomitos, diarrea y dolor abdominal.

18. No automedicarse.

19. Mejorar las practicas de desempefio de los trabajadores y las medidas de proteccion personal utilizadas

durante la jornada de trabajo, cuando los casos se relacionen con factores ocupacionales ©”.

V. Medidas de intervencidn en situaciones especiales

1.En caso de brote epidémico

Tratamiento de casos sospechosos, de acuerdo a lineamientos técnicos.

Toma de muestras en pacientes con sintomatologia compatible con leptospirosis.

Investigacion de los casos y contactos y de la fuente de transmision.

Proteccion de las zonas de vivienda y recreo contra la contaminacion de la orina de animales
infectados.

Coordinacion con el Ministerio de Agricultura y Ganaderia.

Elaboracion de informe de investigacion de brote (Anexo 7).

2. En caso de desastres naturales

Gestionar con la instancia que le compete, el drenaje de aguas estancadas.

Realizar divulgacion de medidas preventivas a través de acciones de promocion y educacion en
salud.

Cumplir medidas de bioseguridad en las zonas del desastre y comunidades aledafias.

Implementar y/o mantener la vigilancia epidemioldgica en las zonas de desastres y zonas aledafias.

Realizar busqueda activa de casos de leptospirosis durante y después del desastre ©
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VI

Indicadores de monitoreo y evaluacién.

Indicador

Construccion

Responsable

Periodicidad

Tipo de
indicador

Porcentaje de muni-
cipios que han de-

Numero de municipios
que han reportado ca-
sos de sospecha de

Director de estable-
cimientos de primer
nivel del SNIS, equi-
po ETD local, epide-
miologos de hospi-
tales y epidemiolo-
gos de los demas ni-
veles administrativos
del SNIS.

Director de estable-
cimientos de primer
nivel del SNIS, equi-
po ETD local, epide-
miodlogos de hospi-
tales y epidemiolo-
gos de los demas ni-
veles administrativos
del SNIS.

Mensual

Proceso

Proceso

Proceso

Proceso

Proceso

1 |tectado al menos un leptospirosis x 100
caso sospechoso de
leptospirosis Total de municipios
bajo responsabilidad
Numero de casos con-
Porcentaje de casos firmados de_ leptospiro-
2 |confirmados de lep- SIS x 100
tospirosis Total de casos sospe-
chosos a leptospirosis
Total de casos notifica-
] B dos en las primeras 24
Porcentaje de notifi- [ horas al VIGEPES 01
3 |cacion de casos en x 100
forma oportuna Total de casos sospe-
chosos de leptospirosis
notificados
) Total de casos con in-
Porcentaje de cum- | vestigacion epidemio-
plimiento de investi- [ |¢gica en menos de 48
4 |gacion epidemioldgi- horas x 100
ca en caso de sospe-
cha de leptospirosis | Total de casos sospe-
chosos de leptospirosis
Porcentaje de audi- Total de casos con
toria a expedientes sospecha de leptospi-
5 [de pacientes con rosis auditados x 100
sospecha de [eptos- | Total de casos sospe-
pirosis chosos de leptospirosis
Numero de casos sos-
Porcentaje de casos | Pechosos de leptospi-
sospechosos de lep- rosjs que realizaron ac-
6 |tospirosis que se rea- | ciones de control de x 100

lizaron acciones de
control de foco

foco

Total de casos sospe-
chosos de leptospirosis

Técnico de salud
ambiental

Mensual

Proceso
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N° Indicador Construccion Responsable Periodicidad .TIPO oz
indicador
Total de capacita-
Porcentaje de capa- | Ciones sobre lep-
citaciones sobre li- tospirosis realiza-
neamientos técnicos das
7 o x 100
para el abordaje inte- | Tota( de capacita-
?er::- daedlaesptosp|r05|s ciones sobre lep- Personal médico,
. tospirosis progra- enfermeria, salud
madas ambiental y salud . Proceso
itaria de | Trimestral
Total de charlas ctor;lun{tarla te ?l
i 4 establecimientos de
Porcentaje de char- | SoPre prevencion SNIS
las sobre la preven- de leptospirosis
g | cion de la leptospiro- realizadas <100
sis a usuariqs exter- Total de charlas
nos, comunidadesy | sopre prevencion
poblacion en general | 4e leptospirosis
programadas Proceso
Total de casos
_ _ nuevos de Leptos-
9 Inc@enqa por lep- pirosis x 100,000 Resultado
tospirosis
Total, de pobla-
cion
Tuota_ijde casoLs fa- Director de estable-
: ecidos por Lep- cimientos de primer
10 tr\gzrti?ggizd por lep- tospirosis x 100,000 nivel del SNIS, equi- Resultado
P - po ETD local, epide-
Total de poblacion midlogos de hospi- Anual
tales y epidemiolo-
Total de casos gos de los demas
que fallecen a niveles administrati-
causa de leptospi- vos del SNIS.
rosis 00
Letalidad por leptos- x1
1 pirosis Total de casos Resultado
confirmados de
leptospirosis en un
periodo determi-
nado

Fuente: Equipo técnico para la actualizacion del Lineamientos técnico para el abordaje integral de la leptospirosis

en El Salvador. 2023
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VII. Glosario

Cebo: cualquier alimento o sustancia que imita su forma anadlogamente y es utilizada para atraer a una o
varias presas. El objetivo principal del cebo es atraer a un animal al lugar donde se encuentra el cazador o

una trampa.

Ensayo de inmuno-adsorcién ligado a enzimas (ELISA): se realiza a todas las muestras sospechosas como
diagndstico presuntivo. Se basa en la deteccion de anticuerpos IgM especificos, que en teoria son
detectables luego del quinto dia de infeccion. Sin embargo, dado que, en la primera semana de infeccion,
los anticuerpos circulantes no son detectables por las pruebas seroldgicas de rutina, se recomienda realizar
una serologia basal, para posteriormente realizar pareamiento seroldgico para una correcta interpretacion

de los resultados.

Prueba de aglutinacién microscépica (MAT): Es considerada el “gold standard” para el diagndstico de
laboratorio de Leptospira. Se realiza a todas las muestras sospechosas que resultasen positivas a la prueba
de ELISA. La MAT se basa en la reaccion que se establece entre antigenos vivos de distintos serogrupos con

muestras de suero, y luego examinadas para ver aglutinacion en un microscopio de campo oscuro.

Reaccién en cadena de la polimerasa (PCR): es una herramienta molecular util para el diagnostico de la
leptospirosis que sumada a las pruebas seroldgicas sirve para esclarecer casos de pacientes graves en los

que es necesario hacer diagndstico diferencial.

Roido: superficie de un alimento u otra cosa, que se ha desgastado con los dientes o con un instrumento

duro, de manera que se ha ido rebajando lentamente y a trozos pequefios.
Serotipo o serovar: es un microorganismo infeccioso clasificado segun los antigenos presentes en su

superficie celular. Los serotipos permiten diferenciar organismos a nivel de subespecie, algo de gran

importancia en epidemiologia.
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VIII. Disposiciones finales

a) Sanciones por el incumplimiento

Es responsabilidad del personal técnico y administrativo que labora en el Sistema Nacional Integrado de
Salud dar cumplimiento a los presentes lineamientos técnicos, caso contrario se aplicaran las sanciones
establecidas en la legislacion administrativa respectiva.

b) Revisién y actualizacién

Los presentes Lineamientos técnicos seran revisados y actualizados cuando existan cambios © avances en
los tratamientos y abordajes, o en la estructura organica o funcionamiento del MINSAL, o cuando se
determine necesario por parte del Titular.

¢) De Io no previsto

Todo lo que no esté previsto por los presentes lineamientos técnicos, se resolvera a peticion de parte, por
medio de escrito dirigido al Titular de esta Cartera de Estado, fundamentando la razon de lo no previsto,
técnica y juridicamente.

d) Anexos.
Forman parte de los presentes Lineamientos Técnicos, los anexos siguientes:

Anexo 1: Flujograma para el manejo de pacientes con sospecha de leptospirosis.
Anexo 2: Algoritmo para diagndstico de laboratorio de leptospirosis.

Anexo 3: Formularios de notificacion e investigacion del Sistema de Vigilancia Epidemiologica
(VIGEPES 01).

Anexo 4: Formulario para solicitud de examen por enfermedad objeto de vigilancia sanitaria (VIGEPES
02).

Anexo 5: Formulario para investigacion y cierre de enfermedades objeto de vigilancia sanitaria
(VIGEPES 03).

Anexo 6. Reporte epidemioldgico semanal (VIGEPES 04).

Anexo 7: Informe de Investigacion de brotes.

Anexo 8: Hoja para el registro de busqueda activa comunitaria de casos sospechosos de leptospirosis.
Anexo 9: Hoja de control de foco para leptospirosis.

Anexo 10: Hoja de registro de actividades de control de foco de leptospirosis.

d) Derogatoria

Déjense sin efecto los Lineamientos técnicos para la prevencion y control de la leptospirosis, oficializados

en fecha veintitrés de junio del afio dos mil diecisiete.
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IX. Vigencia

Los presentes lineamientos técnicos entraran en vigencia a partir de la fecha de la firma de los mismos, por
parte del Titular de esta Cartera de Estado.
Comuniquese.

Dr. Francisco José Alabi Montoya
Ministro de Salud Ad Aonorem
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XI. Anexos

Anexo 1. Flujograma para el manejo de pacientes con sospecha de leptospirosis

Flujograma de atencidén por Leptospirosis

( Caso sospechoso de Leptospirosis )

!

Iniciar flujo diagndstico de
laboratorio

Resultado
positivo de la
prueba

1 ,

Clasificar caso como
negativo v se debe
realizar mas estudios
para buscar otras
patologias =i la

sintoma.tl::-lctgia I(::;Iasiﬁc:ar el casos como positivo ‘\
persiste - Administracidn de tratamiento segiin

condicion del paciente.

- Motificacion del caso a VIGEPES.

- Imwestigacion climica del caso.

- Imwestigacion epidemioclagica de campo.

- Acciones de control de foco.

- Referir al establecimiento casos sospechosos

encontrados en el control de foco.

- Enwio de informes del caso a las entidades

correspondientes.

- Solicitar apoyo y asistencia técnica al nivel

correspondiente.

- Coordinar con otras instituciones vy la

comunidad si fuera necesario.

- Cierre de caso. /)

MO -

sl

b 4

Fuente: Equipo técnico para la actualizacion del Lineamientos técnico para el abordaje integral de la leptospirosis en El
Salvador. 2023
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Anexo 2.Algoritmo diagnéstico de laboratorio

ALGORITMO DIAGNOSTICO PARA LEPTOSPIROSIS

Paciente con sospecha de
Leptospirosis

0 - 6 dias de
inicio de
sintomas*

Toma de 7 o mas dias de
Muestra inicio de sintomas

Presenta Sintomas
Neurologicos

NO Muestra:

i ORINA (25 - 50) ml
No exceder de 21 dias
de inicio de sintomas

Presenta Sintoma:
Neurologicos

Muestras:
Muestra: SUERO (2 - 4) ml
: ()

- M tra: :
LCR (1 -2) ml SANGRE COMPI'-ETA LCR u(is—rg) mi PRIMERA MOLSTRA
(2-4)m Recolectar 10 dias ggfzg ((225‘ 45)’01';“ YI
) o - m
despugs del inicio de No exceder de los 10 dias
sintomas. de inicio de sintomas.

SEGUNDA MUESTRA
SUERO (2 - 4) ml
y ORINA (25 - 50) ml
Recolectar 2 semanas
posterior a la recoleccion
de de la primera muestra

v

Envio de
Muestra a
LNSP

Rechazo de
Muestra

umple criterios de’
&l Aceptacion

NO—>>|

Procesar
Muestra

Negativo Resltado

Emitir reporte Emitir reporte

\_/\

|

Iniciar
flujograma de
atencién de
Paciente

De persistir los
lsintomas investigar
otras patologias

(*) Esta opcién de prueba se sugiere en casos de alta sospecha de Leptospirosis

Fuente: Laboratorio Nacional de Salud Publica, 2023.
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Anexo 3. Formulario para notificacién individual de enfermedades objeto de vigilancia sanitaria
(VIGEPES 01)

Republica de El Salvador :
SISTEMA NACIONAL DE SALUD COBERNODE

EL SAIVADOR

FORMULARIO PARA NOTIFICACION INDIVIDUAL DE ENFERMEDADES OBJETO DE VIGILANCIA SANITARIA (VIGEPES - 01)

MINISTERIO
DE SALUD

1. Nombre del Establecimiento: 2. Fecha de Consulta: / /

|:|Cotizante I:I Pensicnado
4. Categoria Afiliacion

I:l Beneficiario I:I Hijo

5. No. DUI o Pasaporte : 6. Fecha de nacimiento: ! ! 7. Edad: Afios Mes Dias

3. No. Expediente/No.de Afiliacion:

8. Apellidos Nombres

10. Sexo:l:l Mas. I:I Fem.
9. Si es menor de edad, hombre completo de la persona responsable:
11 Direccién Completa: 12. Area: I:I Urbano. I:IRural

Departamento: Municipio 13. Nacionalidad:

14. Residencia:

Localidad: : 15. Teléfono: :

16. Estudiante: I:l Si I:I No Nombre del Centro Educativo (Completar esta informacion unicamente sies un estudiante)

17. Antecedentes Obstétricos: I:I Aborto I:l Embarazada I:I Parto I:I Puerperio I:I No Aplica

{aplica dnicamente para mujeres en edad reproductiva
18. Semanas de amenorrea:

19. Manejo: I:I Ambulatorio I:I Hospitalario I:I Referidoa:

20. Diagnostico clinico/ Sospecha Diagndstica

21 . Fecha de inicio de sintomas: ! ! 22 . Fecha de notificacion: / /

23. Condicién: I:l Vive I:I Muerto 24 . Fecha de defuncion: ! {

25. Causa de Defuncién:

26. Nombre del médico que notifica :

Firmay Sello:

Una copia queda en expediente y otra se envia al centro de acopio para su registro en el VIGEPES. Este formulario debe ser llenado en forma completa y con letra de molde

©Ministerio de Salud Cadigo: 80503130 DVS/Enero 2018

Fuente: Direccion de Vigilancia epidemiologica en El Salvador, 2023
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Anexo 4. Formulario para solicitud de examen de laboratorio por enfermedad objeto de vigilancia
sanitaria (VIGEPES 02)

REPUBLICA DE EL SALVADOR
SISTERMA MACIONAL DE SALUD
FORMLULARID PARA SOLICITUD DF EXARMEN DE LABDRATORID POR INFERMEDAD QRIETS DE VIGILANCIA SANITARIA [VIGEPES-02)

[I. DATOS DE PACIENTE [
A, =l i 2. Fecha de consulia: £ I g
1, M0, Laperdieate R0, de adlileckin: N TN T T
5. Focha de P o bdad _____Afoa X dim  raems[ |m [ ]
f
A fipalikdea rsmibrea
A et it e ik, Paseiel @ dimple o e L frieitaie ded gaeiabile;
11 Drpar
Bk Pt i
0. Dt hden oiimplirta: 1 dawa: [Jurbara  [J] wura
14 Putudiantes [ ] 8 [] &0 15 Aniecedentos obybitricon: ] Aborto [ fmbarazsds  [JPartn  [JPusperio  [Noaplica
Vb, S i 17 Maneepe [] ambulstone [ |eespnalen [ Joelends
20, Fachs de Gndolo dis ¥ g
18, Dy Chinico f Alag . Feha de bnkcko de / '
M. condichin: [ vive [ Musric 2. Fecha de defuncidn: i J
0. digreon p el ormans | reardar con ung “K° L dintomat olighs presanle] 1. Anleredrnies
Fiabre [l rtwitin Olres " de Os [Owe
EiAnDima O conjuntrisis granilancs Cl|ros emeticante i e vl A i
Fidudas, vomites Conjuntivilis fed purulenta L| mardivis was Byt s dhe Dotal dhe G aplitadas:

_Ahdaalgin, ariraigis i omia coejunivall UM.Hllu.hll Focha de e douin o reluereo: I e
€l ulbing it El|scrmricia b MG DL T Wl 6 B TIDE T TiE & [ ka
Dolof FELFo-orbiLano Microstelalia O {aires Anbetedenles de CONLSCLE (0R BIF0 IS0 SrEpethoso
Edoma articulas C|sangrada de pial O {adenceation oconfirmade: [ 5 [Owa
Estridor O|ovo swpecifagpes: wiso de sntibedticos | ATH) por cusdre saust ] 31 Clre

Facha dur inicio de ATE i i
Fo Fama y Sollo de médico que notiflos: LT grave: ] 5 [
Exts ingrawsdo snpce s [
Il. US0 EXCLUSIVO DEL NIVEL LOCAL QUE COLECTA LA MUESTRA . o, IO VIGIPES:
2T. Hombee del Fo i
29, pantien de sndlisi: [ Dasa Psnages [Clmara o firmasd [Cleewr sanoirssieaten his s [ ) Co1iaa dir calisad Coare
W Tipeos e Wigllasrerilac [ | Wigilancia de roting (| Wigilancia Canginagla ] woéa Jiaas Dcmhuldl-pllld.l.ﬂ O Gitra
i Tipo de mussbia X &l o L dae Wl Mo de mussirs

[Clarare Clum 10wk D dsprade/visrpada e s O inswsting [ Walrasari [0 Mimers mwevies

Oranms O Tajido Dsewiie O a g I ey ] O gmaremge O Sepurein musaos

[=f o ] e O Sacrecetdi [ Mebopads faim - Fannged ] fods i [ e [ [T O Tescas musaos

D Cniessia Dugsas [ Hospedesnds Caay [ Vagins Cisrg, wpey e 1 Purw diwmirnl de irasare med

Dowins O Mecermsn O Pospsio O G Enpacitioues 4o Dano O Ferw corerss o eeedns

Oesps panesns
. Fsamien el fado: . Ho. de entllcackin kecal o ks messvira
Ao e AT B TR F P S e de v e i e eyl @ LA F /! i fr el 0
A0, Flrma y selils del § e i € inkrer: &, falla del §kablecimisnio

[n. Uso ExcLUSIVO DEL LNR |

Af g 9 O ) R ) I Ah i o - S e B T TR dd,

e i | At Sy by buini [ Woarwin b By S

Fuente: Direccion de Vigilancia epidemiologica en El Salvador, 2023
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Anexo 5. Formulario para investigacién y cierre de enfermedades objeto de vigilancia sanitaria
(VIGEPES 03- anverso)

@ Repiblica de El Salvador ol
SISTEMA NACIOMAL DE SALUD w
FORMULARID PARA INVESTHZACKON ¥ CIERRE DE ENFERMEDADES OBJETO DE VIGILANCLA SANITARIA WEE 03}
Mombre del Establecimisnta; Fecha de Consulta : ! )
| DATOS DE
Ma, Expedie s Mo, de Afscian: HNo. DN o
Fecha de L i i Edad: Al [T Dia Sexo Masc [ ] Fimn —
i
Apelbdos Homires & s menor de edad. nombre complete de la persona responsable
f 1
Dirsscian Completa Diepartanes mo Municipsa
Arex: tybana [ ] Rued [] Hacianalidad Pais de Residencia Telédonc
=™ o

Excolaridad Extada Farmiliar o pascidine: B, 0 e e e s e B e

o ] Somern (s (] [ L Y [0 sercubonbrem ] Ties rartrician Sever s 5 0 meldd
Ak | [ Aram de cage [l comeciene ] Chesidad Marbida 5O Hell
Bechillerats L1 [ Extudants [ cuerpos Uniformedes ] Wi Hormacikin Conpinia @0 wWeO
Ternicm 1 (] badaPeraiarads [ | Me eplics (] Cardingesia =i [ Hell
[ | = Erglessio Infonmel [l ouss O InTurasuRrERRn s 0 kel
Separads |&) — i bor e =] 'r';c":""“‘“'“""""" 50 Kol

sl stserterind_1 1w n an Cerrnarncad ] 1 :: E ::E

v ps g et de Cortactos [ Casn mepertado = s wll ] pescorscsda L] oana [ Risbetes w O

weld
Tudseroul cei .
CUADRO QUE SUSTENTY

MO ¥ siTom s Fiehre Si[ ] s [ Mos 1 T ol Lra A Pk de et de Fasbra: £ i
Ncanbesr: S [] o O] [ e L L ] =T [ e e e £ £
Tiges a8 Exantomas aculo Pagaotar[] wessoutar [T] oo ] [t |
EFE, SO MFIIN O BEUSE0LA
Tos: S] MoJ Conpuratvrtis 510 sad Coriza: 8] Mea[] 3; e JE CE MLIBEOLS, COMGENTE! < 1 afrc dc edad)
M.uul-m:h-ltupl-h -:-I:I secl_] Acderwesmatia: 5] meal] Artralpeas: S s ] 5 [ ",-.r.'H[ 7] |E FTH| Resconncidn]’]
AL T ||||n.-n- e e sl — mal]
[FRODIR O PaheS F-d:\n:.ill:l | Bespirotonios S Mol Gastrodedestieal 50 Mol | Taerean "'f"'“""'""”"";l _“,.
SIGMOS: Dodores mressoulanes: 51 Csc Sagnos Meningscs: SICJ = Mo pesn mi Fdar | 1 Hal Grarmoe
FAILALESIS: |~=qu=wp.=—.=-|=d.a-\l £ Iﬂ.ulul# Pacer. 51 Ho
—_— " . werrearas.
Foxdna = Inicio de pardiisis: ’ ! Ficire ol Iniciode la garalisis 5[] HNHo [ m;’m‘" - e eaconocadn
Pardlisis de pares oramsales: s omen L] Paralisis Respiratoriac sl s o 8 Ko Ia::.n.um.-\.duﬁ
PROMGRESION .lrlhmﬂ'h: Ppmeatoan 8 Ho &::m: ﬂ: B
Direcokdee dscercderte SIE1 mol] Descendents sl meold otra 5[] o] e o i
Crarazim: = Denronneidn
Presenia PR =] Ha
MiGmene de dias hasta laing e de la pe o ookt : L. L 1 o H B onecde 5
Prresenls| Locallzacld fle| od Senesi bilidad Lol e Premiblinke EEN H He Deseoneciin
Brazn Dereckss [ [T - scl Denronecidn [
Brazo I.r|_1uu-lr|l||- Autroen en el Desarrois Srps - SIIIJ_IHq'""rmnﬁ o L]
4 | l-mp--.-;m-ul_a [ H L 4
14 [ B Daaronocidn
Piarra Derecha | | ; D“Tudn m?:.:‘l'm;. :: “n mum” i
ALmerTis: H Ho = £ o o
" ' f | | el Omtearata Rackoeekan Descraroacaio
S pdie 03 Dasmrnecida T H) e Desconocdo
TTHera: Tonles e T an:
Lt s [0 mae [] €riss Porowistios s W [ Hipertonks de epericidn agede 51 [ sol Iconfrocoids Mescovor dokorosa: = [Jve O
Farmpes = [ me [] Sshrider Mo Expasmos muscubvies S N [
ARl = [ me [] TOSemetroste 3 |m] Mo E Tt s bcernt Ll
Membrang o [ | Tos parisfants > Jasmonos 5] o [ fon p danos er 25 hones de wdo: 51 ne O
mengdokes, formge X G [ ‘0 figaler: = [ & ]
st = =] L‘:lnmm: - |
&-anm Accesade i beusca: %[00 ranl ] Heoes #n Agua dederer: S0 Mol voewros: 500 fo [ Sesbaredockde: S0 mall
rap[]
Paludizmo: R A———"" D s Giranee:
Fiebre itermitesde: 51 ] Mo [ _fcfericka: Si = Songrovemtesi O we Fuga v ok cun ehevpess 01 Mo ] Asdesva: SiC] Mol
Escokofrios: 510 Mo O} Lepbospieos Arumuisodn che Agevaos: %[0 ve [ oetres Resprorono: 51 so O
Cefehoinio: S0 Mo O Mvakyas ee musks g panfordas: 50 (] sl Songrodosevenoe S Mol ] wdmidos peosidesde: S0 se O
Sudprecdn Profusoisi [ Mo () cefokeor i O s ] L'urnln:lss..B Mo | teravgo o ingeistud: S el ] Sopatomegets = 2 om: Sl se O
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Anexo 5. Formulario para investigacién y cierre de enfermedades objeto de vigilancia sanitaria
(VIGEPES 03- reverso)
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Apclladcn y Mombre o [a mada
{emdica para SAC, Tetanno resceatal o Sidis Conpsraa) mm .}'r';'f.d:'. m k" r"ﬁ-W
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Fuente: Direcciodn de Vigilancia epidemioldgica, 2023
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Anexo 6. Reporte epidemiologico semanal (VIGEPES 04)

MINISTERIO DE SALUD
DIRECCION DE VIGILANCIA SANITARIA - UNIDAD DE VIGILANCIA DE LA SALUD

REPORTE EPIDEMIOLOGICO SEMANAL (VIGEPES 04)

MINISTERIO
DE SALUD.

Pag. 3/3

M| F M| F|m|[Fr|lm|F|mM|[Fr|mM]|Fr|m]|F]|wm

F

™M

F

™M

Fo|Total| M | F

ESTABLECIMIENTO DE SALUD copiGo SEMANA___No:___DEL DE: AL:__DE DEL :20,
MUNICIPIO: DEPARTAMENTO. NOMBRE MEDICO RESPONSABLE DE INFORMACION: CARGO:
PETATETS NUWERD DECASUS SEGUN GRUPUS DE EDAD
Grupo de DIAGNOSTICO da Tadafios | 5adafos | 10a 19 afios | 20 a 29 afios | 30 a 39 anos | 40 2 49 aios | 50 a 59 afos | 60 y mas afios | Total esta semana | 10tal acumulado
diagnésticos o|a|o|a|x|5[> T

Total

ENFERMEDADES
VECTORIZADAS

Dengue sin signos de alarma

Q

Dengue con signos de alarma

Dengue grave

[Chikungunya fase aguda

[Chikungunya fase subaguda

[Chikinguya fase cronica
o

Zka

Paludismo

Chagas agudo

Chagas crnico

BEEERIEEEEEEEEEEEEEEEER

ARTROPODOS [
(Chagas congéniio - Q]
L cutdnea m
T i al
T CUtanea atipica a
T Visceral * [a
Encefalits viral no especiicada - a
Fiebre amarilla - Ql
TepTospITos a]
Rabia humana - a]
[Antrax (Carbunco) * Q|
ENFERVEDADES [ niosboerorman| | | [l
sicas -
[Antrax cuténeo (asociado a bioterrorismo)) | * o|q|
Bruceloss ¥ G|
Hanta virus’ D
Intoxicacién alimentaria bacteriana aguda | * ol
parall neurotoxica por |, P
INTOXICACIONES [ %0 [
aguda por plomo. i [al[e)
Cronica por plomo [
AGRESION POR |persona expuesta al riesgo de rabia a
ANIMALES  [Rfordedura por Serplente Venenosa - o[ ]
Parametro a tomar encuenta
Simbolo Significado Simbolo | icado
- De notificacion individual Q [Tomar muestra y enviarla a Laboratorio nacional de referencia ‘
D De nofificacion inmediata, en calidad de sospechoso X_[Confirmado por clinica o nexo previo a notificar_|
) De notificacion agrupada 5 |Confirmado por 51080 0 nexo
@ Tienar formulario de estudio de caso (estandar o especial) ™ |De notificacion firmado a nivel Tocal

Fuente: Fuente: Direccion de Vigilancia epidemiologica, 2023

46




Anexo 7. Informe de investigacién de brotes

Brote/Caso de [Evento de salud] en la localidad [Localidad], municipio de [Municipio], departamento de
[Departamento], [mes y afio].

Tipo de mforme sInical { ) Seguimiencoe () Final ()
Fecha de oourrencia del (los) primeros casos @ [X3X]

Fecha y hora de conocimiento de brote K]

Fecha de la inwvestgacion H[HEE]

Fecha del iforme SREX]

Fecha de notficacion aVIGEPES D[]

Fuente de informacionalerea D[REX]

Breve descripoion del evento

A fecha [fecha del reporte] se reporta I ocurrenaa de [nimero de casos] de [evento de salud], caracterizados por
la presencia de [signos v sintomas principales], [en el lugar de ocurrenca del brote (direccion especifica)] con una
peblacion de [n® habitantes] habitntes.

Los casos se han presentado entre el [fecha inide de sintomas del primer caso, semana epidemiologica] v [fecha
actual]. La zona es principalmente [urbano o rural], v se caracteriza por [condiciones meteorologicas; temperatura,
humedad, precipitaciones, etc.]; ademis, anteriormente ha presentado brotes ocasionales de [brotes previos).

Caracteristicas clinicas de los casos

Los casos se caracterizan por [caracteristica de persona: edad, sexo, ocupacion, viajes, etc.]. De estos casos: MNo.
casos confirmadaos, Mo, casos hospitalizados, Mo, casos referidos v Mo, casos fallecidos, Se han mratado los casos con
[eerapia, tratamiento], despuds del cual han evolucionado [evolucion: estables v graves).

Labaratorio

Se han tomado [n® muestras] muestms de [opo de muestras] las cuales han sido enviadas el dia [fecha de envio] al
[laboratorio] para su procesamiento. 5S¢ sospecha de [etiologia] como agente cansal del brotce,

La investigacion epidemiolagica mdica que probablemente el brote fue cavsado por [posible mecanismao, fuente,
factores de exposicion]. La peblacion en riesgo son los [grupo poblacional], apro;amadamente [n® habitantes]
persanas,

Acciones de control realizadas:
[Acciones hasta antes del informe incial].
Acciones immediatas de contml a realizar son:

[Procedimientos, acciones, solicitnd de apova, ete; posterior a informe inicial|

Responsable del informe: [X0K] firma v sello

Cargo HES S a0 e 0|
Teletfono RN
Clorren electronico HES S S (TS 5684

Fuente: Direccion de Vigilancia epidemioldgica, 2023
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Anexo 8. Registro de bisqueda activa comunitaria de casos sospechosos de leptospirosis

MINISTERIO DE SALUD

REGISTRO DE BUSQUEDA ACTIVA COMUNITARIA DE CASOS SOSPECHOSOS DE LEPTOSPIROSIS

Estableciniento de Salud:

Departamento:

Municipio:
Cantan/ Barrio/ Colonia {(donde se realiza la biisqueda):

I'echa de inicio Techa de finalizacion de L investigicion
Consulté en algun|  Fue referido a i -
e & g PR " g it PP ue nouficado
No Numero de Numero de personas que Ldad () servicio de salud | algun servicio de (VIG EPES-01) (9)
No < habitantes | presentaron fiebre o cualquier ) salud (8) e
correlativo 9 Gt Nombre de la persona (5)
(D)) 1 @ en la otro sintonu de Lesptospirosis
de casa (2 s - -
N anos meses Si No Si No Si No

vivienda (3) en los Gltmos 30 dias (4)

A partir de la vanable 4 se llenara si la persona ha presentado fiebre v otros sistonus de Leptospirosis (tonur en cuenta la definicion de caso)
(% Hevar listado de VIGEPES para verificar su notificacion: si no ha sido notificado continuar con el llenado de VIGEPES-01, 02 y 03 en el momento de la visita.

Nombre v cargo de personas responsables de realizar la actividad

Fuente: Equipo técnico para la actualizacion del Lineamientos técnico para el abordaje integral de la leptospirosis en El
Salvador. 2023
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Anexo 9. Hoja de control de foco para leptospirosis

DIRECCION DE SALUD AMBIENTAL
UNIDAD DE ZOONOSIS

HOJA DE CONTROL DE FOCO PARA LEPTOSPIROSIS

Regidn: SIBASI:

Establecimiento de Salud:

Fecha inicio de sintomas: Fecha notificacion del caso: Semana Epidemioldgica:

Mombre del paciente:

Sexo: Masculing | ) Femenino | ) Edad: anos meses dias
Direccidn: Teléfono:
Municipio Departamento

Responsable del paciente (si es menor de edad):

Teléfono:

Dcupacion:

Lugar y direccidn de trabajo:

INFRAESTRUCTURA DE LA VIVIENDA O ESTABLECIMIENTO

Tipo de:
1. Techo: Asbesto| | Lamina| | Tejal ] Pajal | Otres{ |
Especificar,

2, Paredes: Ladrillo [ | Blogue de cemento| ] Adobe{ ) Bahareque| | Madera| ] ©Otros| )
Especificar

3. Piso: Ladrillo{ ) Cemento| )} Tierral | Owros| |}
Especificar

4, Las puertas estan construidas de manera gque no permiten la entrada de insectos y roedores: 51{ ) MO )

5. Cuenta con algun tipo de proteccion en las wventanas: s ) MO [ )

Fuente: Unidad de zoonosis de la Direccion de salud ambiental, MINSAL,2023
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FACTORES DE RIESGO

1. De donde obtiene el agua de consumo:
Redpiblica( ) Aguaenvasada( ) Pozo( ) Rio( ) Tanque( ) Otros( )
Especificar

2. Como almacena el agua de consumo:
Cantaro( ) Barril ( ) Cubeta( ) Pia( ) Otros( )
Especificar

3. Que tratamiento le da al agua de consumo:
Hierve( )  Cloro ( )  Puriagua{ )  Filtros( ) Ninguno ()

4. Donde guarda los alimentos dentro de su casa:
Lugarcerrado( ) Sobrelamesatapados { ) Sobrela mesa sin proteccion ( ) Otros( )
Especificar

5. Almacena granos dentro de su vivienda: SI( ) NO( )
Donde los almacena: Graneros( ) Sacos [ ) Otros [ )
Especificar

6. Ha encontrado alimentos mordidos por lasratas:  SI{ ) NO( )

7. Signos que indiquen la presencia de roedores:
Excremento( ) Manchasdegrasa ([ ) Huellas ( ) Roidos ( ) Presencia deroedoreseneldia( )
Presencia de roedores de noche ( ) Sonidos tipicos ( )

8. Ha identificado nidos 0 madrigueras de ratas dentro o alrededores de la vivienda: SI ( ) NO ( )

9. Nivel de infestacion: Alta Media Baja

10. Presencia de maleza en los alrededores de la vivienda: SI[ ) NO ([ )
11. Acimulo de objetos inservibles o reciclados que sirvan de abrigo a roedores u otros animales: SI{ ) NO( )
12. Coloca los desechos solidos en: Depdsitos con tapadera [ ) Depositos sin tapadera [ ) Se entierra| )

Sequema( ) Otro:{ )
Especificar

13. Qué tipo de cultivo existe en la zona:
Cana( ) Maiz( ) Frijol( ) Maicillo{ ) Aroz( ) Otros{ ) Ninguno( )
Especificar

14. Usa calzado: Sl NO

Absseds Rossrvell, Edifwss Lsborsions Ceatral [v, Max Bloch, Frente 3 Pasgue Cusestlin San Sebvsder
Dercoda de Salod Ambarnisl, Tel 251679 y Faa: 227100463

wena calindl. g

Fuente: Unidad de zoonosis de la Direccion de salud ambiental, MINSAL,2023
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Tipo de calzado: Cerrado Sandalia Otrof_ )
Especificar

15, Contacto con aguas estancadas:  SI ) MNO[ )
Especificar: cuales y hace cuanto tiempo:

16. Posee algunos de estos animales:

Perros| ] Gatos| ) Cerdos | ) Vacas| | Caballos [ | Mapaches | |
Conejos| | awes| | Otros| )

Especificar

17. Mantiene animales dentro de la vivienda: SI| ) MO [ )

ACCIONES DE CONTROL DE ROEDORES

FECHA DE PRIMERA VISITA: Técnico responsable:
1. Numero de viviendas visitadas: 2. Viviendas tratadas 3. Toral Gramos utilizados:
4. Gramos/vivienda utilizados 5. Poblacidn beneficiada

Observaciones:

FECHA DE SEGUNDA VISITA; Técnico responsable:
1. Numero de viviendas visitadas: 2. Viviendas tratadas 3. Total Gramos utilizados:
4. Gramos/vivienda utilizados 5. Poblacidn beneficiada

Observaciones:

FECHA DE TERCERA VISITA: Técnico responsable:
1. Numero de viviendas visitadas: 2. Viviendas tratadas 3. Toral Gramos utilizados:
4. Gramos/vivienda utilizados 5. Poblacion beneficiada

Observaciones:

OBSERVACIOMES GENERALES DE CIERRE DE CASO:

Responsable:

Cargo Sello

Fuente: Unidad de zoonosis de la Direccidon de salud ambiental, MINSAL,2023
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Anexo 10. Hoja de registro de actividades de control de foco de leptospirosis (anverso)

MINISTERIO DE SALUD
DT SALLT:

HOJA DE REGISTRO DE ACTIVIDADES DE CONTROL DE FOCO DE LEPTOSPIROSIS

Fecha de las Acciones Control de foco Ciclo 2 I:| Ciclo 3 I:|
Establecimiente de salud Lugar del contral de foco:
CONDICION DE LA VIVIENDA
T ADA 5 . CONDICIONES DE RIESGOS g EDUCACION
12| 2|3 5 3 =] S 3 2
s| 2|5 |¥ H -z E| Bl 2| & | % g
g5 |8|2|¢ g4 s88| 3| £/ | 2| F R
2 | E|E|B |2 |¢: 2 HAHEIEIR A5 8| 8 Ts £
M Direcclon dela vivienda g 3 % i § | 2 g Ed E E s| E| 2| &8 5| 5|8 i § E E g H % g3 g
O I = - - s | 3|z | 2| E|e| 2|8 |2|8%2 & S 5 E = 2 #
ElE|E| 2| | 2| 2 |2 |32 |3 |58 |2 |5 |z88 5 3 2 2 : |3 55| E
I EIEIEAE IR AR R AR AR SlelalE 2852 | 5| =2 | & |7 | 2% 2
= 3 2l E |82 glg| %= $8% 2l 5| T 3| 2 -
£ 3 2|z P LR-E- % E 5 % £
o £ @ = a

TOTAL

Responsable:
Cargo:

Fuente: Unidad de zoonosis de la Direccion de salud ambiental, MINSAL,2023
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Anexo 10. Hoja de registro de actividades de control de foco de leptospirosis (reverso)

Instructivo de llenado de Hoja de registro de actividades de control de foco de leptospirosis

Datos generales

Establecimiento de salud: Colocar nombre completo del establecimiento de salud gue realiza las acciones.
Colonia, comunidad, cantan: Colocar el nombre del lugar donde se esta realizando las acciones de control de
foco.

Fecha: Colocar la fecha gue realiza las actividades de control de foco por Leptospirosis

{Control de foco, ciclo 2 o 32 marcar con chegue el cuadro segun corresponda,

M_2: Murmers comrelative de la vivienda visitada por el control de foco.

Direccion de la vivienda: colocar colonia, calle o pasaje N.% de Vivienda (en drea rural el Nombre y apellido de
jefe de farmilial

Condicion de la vivienda visitada

Inspeccionada: marque con un cheque si realizo |a inspeccion dentro y alrededores de la vivienda.
{Cerrada: margue con un cheque =i na encuentra nadie en |3 vivienda.

Renuente: marque con un cheque, =i los habitantes no permitan el ingreso para realizar inspeccidan.
Deshabitada: margue con un chegue si la vivienda no esta habitada.

Predio Baldio cercano: margue con un chegue =i encuentra espacios sin construccicn (lotes, parcelas, etc.).

Grado de infestacion: cologque letra A, M o B segun grado de infestacicn (Alto, Medic o Bajol
Aplicacion de rodenticida: colocar si o no segun corresponda

‘Gramos de rodenticida aplicados: colocar la cantidad de gramos aplicados en la vivienda

Litros de puriagua entregados: colocar la cantidad de litros de puriagua entregados €n la vivienda

Condiciones de riesgos

Presencia de Roedores: marque con un cheque si encuentra roedores en la vivienda.

Excretas de roedores margue con un chegue si encuentre excretas de roedores.

Maleza: marque con un cheque si hay maleza en los alrededores cercanos.

Desechos solidos mal tratados: marque con un cheque si encuentra desechos dentro o fuera de la vivienda.
Presencia de inservibles: marque con un chegue si encuentra equipos o electrodomeasticos en desuso.

Agua estancada: marque con un cheque =i encuentra charcas o acurmulo de agua remanentes de una
inundacicn.

Alimentos roidos: marque con un cheque si encuentra empagques prmancs, secundarios o alimentos roidos
Madrigueras: marque con un cheque si. encuentra amdamientos dentro o alrededor de la vivienda.

Agua de consumo segura: marque con un cheque si el agua para consumo es tratada o envasada.

JAgua de uso domeéstico potable: marque con un chegue si el agua para diferentes usos n la vivienda es tratada
<an cloro o punagua.

Presencia de animales domeésticos en contacto estrecho con las personas: colocar un chegue si en las
viviendas tienen mascotas (pemmos o gatos).

Presencia de animales de corral:colocar si contiguo a las viviendas mantienen animales como vacas, caballos,
<abras, peli buey, ovejas, etc.

LCultivos cercanos a la vivienda: marque con un chegue si hay algon tipo de cultive cercano como cafia de
azucar, maiz maicillo etc.

Educacion

Material educativo entregado: colocar el nimero de hojas educativas que se entregan en la vivienda (uso
puriagua, prevencion de leptospirosis u otras enfermedades).

{Charlas: marque con un cheque si proporciona charlas u orientacion sobre prevencian de enfermedades.
Demostracién de uso de puriagua: Colocar 5i o Mo, segun corresponda

Poblacion beneficiada: colocar el nimero total de habitantes de la vivienda.
Total: colocar la suma de cada columna segun corresponda.

Responsable: colocar nombres y apellidos de quien realiza la inspeccian y llenadeo de la hoja.
{Cargo: colocar el cargo sequn funcicnes asignadas (inspector Saneamiento, Promaotor de Salud wotro,

Fuente: Unidad de zoonosis de la Direccion de salud ambiental, MINSAL,2023
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