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MINISTERIO
DE SALUD

GOBIERNO DE
EL SALVADOR.

San Salvador a los 22 dias del mes de abril de 2024.

Acuerdo n.° 1360

El Organo Ejecutivo en el Ramo de Salud

Considerando:

Que el articulo 65 de la Constitucion, determina que: “la salud de los habitantes, constituye un
bien publico. El Estado y las personas estan obligados a velar por su conservacion y
restablecimiento”.

Que el numeral 2 del articulo 42, del Reglamento Interno del Organo Ejecutivo, establece que
compete al Ministerio de Salud: “Dictar las normas y técnicas en materia de salud y ordenar las
medidas y disposiciones que sean necesarias para resguardar la salud de la poblacion”.

Que el Decreto Ejecutivo numero 12 de fecha 5 de abril del presente ano, declara el Estado de
Emergencia Ambiental, en el area de la cuenca del Lago de Coatepeque ubicada en el
Departamento de Santa Ana y Sonsonate, estableciendo que se deberan realizar acciones para
mitigar el deterioro causado al ambiente y prevenir riesgos a la salud de la poblacion,
solicitando a las instituciones de gobierno para que de forma coordinada y dentro de sus
respectivas competencias legales, realicen sus acciones segun corresponda.

Que se hace necesario regular las disposiciones técnicas para el abordaje integral en salud ante
la emergencia ambiental en el Lago de Coatepeque, con la finalidad de evitar un posible
desastre ambiental que afectaria la biodiversidad del lago y otras posibles afectaciones a la
salud de la poblacion.

Por tanto, en uso de las facultades legales, acuerda emitir el siguiente:

Plan contingencial para el abordaje integral en salud ante la emergencia ambiental decretada en

el Lago de Coatepeque 2024-2025



I. Introduccidén

El papel de las cianobacterias en la evolucion de la vida ha sido esencial gracias a su capacidad de
realizar fotosintesis. Este proceso, en el cual el dioxido de carbono y el agua se convierten en
compuestos organicos y oxigeno mediante la captacion de luz, ha ayudado a la creacion de la
atmosfera aerobia que ahora respiramos. (1)

La proliferacion masiva de algas y cianobacterias en el agua se ve incrementada por varios factores,
en primer lugar, por el surgimiento de asentamientos humanos, la agricultura que genera aguas
eutrdoficas e hipertroficas debido al aporte desmesurado de nutrientes, ademas, cambios en los
patrones del ciclo hidrolégico que generan eventos de intensa precipitacion, seguidos de periodos
de sequia, lo que también provoca la liberacion masiva de nutrientes acumulados en el suelo.

Segun el Instituto de Oceandlogia de Cuba se considera a los florecimientos cianobacterianos
como indicadores de estrés ambiental. El incremento de los florecimientos en la ultima década y
los problemas asociados con las cianobacterias se asocian a desequilibrios ambientales que afectan
los ecosistemas acuaticos. Este incremento se asocia a cambios climaticos intensidad de
fendmenos como el de La Nifia y el calentamiento global, entre otros, fendmenos regionales como
el sobre-embalsamiento de los rios, las practicas agricolas que causan incremento de nutrientes en
los cuerpos de agua, debido a la sobre fertilizacion y al lavado de los fertilizantes por lluvias y a
fuentes puntuales de aguas residuales domiciliarias, sin el debido tratamiento. Esto genera como
consecuencia el fendmeno conocido como eutrofizacion que es una de las principales causas de
contaminacion de los lagos y embalses en la actualidad. Se produce cuando una masa de agua
recibe un aporte muy elevado de nutrientes inorganicos, principalmente nitrogeno y fésforo. (2)

En este contexto, el presente Plan contingencial para el abordaje integral en salud ante la
emergencia ambiental decretada en Lago de Coatepeque 2024-2025, es un documento diseflado
para enfrentar la emergencia ambiental en la cuenca del Lago de Coatepeque, en respuesta al
Decreto Ejecutivo n.° 12 emitido por el Ministerio de Medio Ambiente, el dia cinco de abril de dos
mil veinticuatro. Este Plan tiene como propdsito principal proteger la salud de la poblacion afectada
por la crisis ambiental, abordando de manera integral los riesgos a la salud y desafios que se
presentan.

El Plan abarca toda la extension territorial de la cuenca del lago comprendida en 68.69 kilometros
cuadrados estipulados en la emergencia ambiental del Lago de Coatepeque y abarca todas las areas
de atencion en salud, desde la prevencion hasta el manejo de casos clinicos. Contempla objetivos,
alcance, resultado esperado, antecedentes, justificacion, abordaje integral, estrategias e
intervenciones.

La Emergencia Ambiental en el Lago de Coatepeque representa un riesgo significativo para la salud
de 7,690 personas que habitan su cuenca en los 68.69 kildmetros cuadrados de la extension
territorial. El Plan constituye una respuesta que garantiza el abordaje integral y coordinado del
Sistema Nacional Integrado de Salud (SNIS) para proteger a los habitantes y minimizar los efectos
negativos. Su contenido describe el abordaje integral en salud que busca implementar acciones
preventivas, de diagnostico y tratamiento para reducir los efectos adversos en la salud de la
poblacion expuesta a la contaminacion ambiental.



I1. Objetivos

Objetivo general
Establecer las intervenciones técnicas y administrativas para el abordaje integral en salud ante la

emergencia ambiental en el Lago de Coatepeque 2024-2025.

Objetivos especificos:

1.

Establecer intervenciones integrales intra e intersectoriales con enfoque de salud publica ante
la Emergencia Ambiental.

Fortalecer la vigilancia de eventos relacionados al estado de emergencia ambiental.

Fortalecer los mecanismos de respuesta multidisciplinaria intra e intersectorial.

Desarrollar acciones de comunicacion en salud y educacion para la salud, sobre la exposicion
al agua durante los eventos de proliferacion de cianobacterias y del consumo de agua sin
potabilizar.

IT1I. Ambito de aplicacién

Estan sujetos a la implementacion del presente Plan el personal de las instituciones integrantes y
colaboradores del SNIS; asi como las instituciones publicas y privadas relacionadas con las
atenciones en salud.
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IV.Alcance

Rectoria: el Ministerio de Salud, como ente rector del SNIS, ejercera la coordinacion del
mismo en el marco de la emergencia ambiental en el lago de Coatepeque 2024-2025.
Territorios:

Departamentos: Santa Ana y Sonsonate.

Ubicacién geografica de la emergencia: area proxima al Lago de Coatepeque que se
encuentra en la cuenca endorreica del mismo nombre, aproximadamente a 18 Km al sur de la
ciudad de Santa Ana.

Extension territorial: La cuenca posee un area de 68.69 Km? elevaciones que descienden
desde los 2381.1 msnm en el volcan de Santa Ana hasta el espejo de agua localizado
aproximadamente en la cota 736.8 msnm al aflo 2020 y hasta el fondo del lago localizado a
624.37 msnm. El espejo de agua de la cuenca del Lago de Coatepeque tiene un area
aproximada de 25.9 Km?y es compartida por los distritos de El Congo, Santa Ana e lzalco.

Poblacidon: 7690 habitantes, constituidos en 1898 viviendas.

Periodo de ejecucién: el presente Plan tendra vigencia a partir del 8 de abril 2024 al 8 de abril
2025, podrd modificarse en tiempo y area segun los hallazgos.

Resultado esperado: bajo impacto en la salud de la poblacion en la zona del Lago de
Coatepeque, zonas aledafias o que han tenido contacto con dicha area en mencién, mediante
acciones con enfoque de “Una Salud”.



Figura 1. Area de intervencién y abordaje integral en salud ante la emergencia ambiental Lago
de Coatepeque
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V. Justificacion

El agua, como sustancia elemental para la vida, ha enfrentado diferentes ciclos de crisis a nivel
mundial y a lo largo de muchos afios. En algunas ocasiones, estas crisis han sido determinadas por
procesos naturales, pero en otras ocasiones por la actividad humana relacionada con la industria y
las formas de organizacion econdmica. A su vez, el impacto acelerado del cambio climatico ha
significado un determinante importante en el acaecimiento de eventos que agudizan la
vulnerabilidad de las comunidades al acceso al agua. La garantia, proteccion y apoyo a su acceso se
vuelve impostergable cuando es de consumo humano, entendiendo este como el que se requiere
para todos los usos domésticos, incluida el agua para beber, para la manipulacion de alimentos y
para la higiene personal, ademas, cuando sus usos se relacionan con la proteccion de la fauna,
actividades agricolas, ganaderas y recreativas.

El pasado 5 de abril de 2024, se establecid en El Salvador la Declaratoria de Estado de Emergencia
Ambiental, emitida por el Ministerio del Medio Ambiente y Recursos Naturales, de acuerdo con los
siguientes criterios:

a) En los meses de marzo-abril del afio en curso, en la zona identificada como: cuenca del Lago
de Coatepeque, se confirmo la proliferacion de cianobacterias del género Limnoraphis, las
cuales estan causando graves dafios a los ecosistemas del lago y representan peligro latente
para la salud de la poblacion.

b) Elincremento de fosforo y nitrodgeno, relacionado con las condiciones naturales y actividades
antropogénicas, como riego y contaminacion difusa, aunado al alza de temperaturas en el
Lago de Coatepeque, han favorecido el crecimiento de cianobacterias, provocando en ciertas
zonas una eutrofizacion que afecta la biodiversidad acuatica.

c) La capa superficial de las cianobacterias en la zona de El Manguito, alcanza un grosor de 1.5
metros aproximadamente, lo que puede causar la mortalidad de fauna acuatica que quede
atrapada en ese estrato.

d) El oxigeno disuelto en agua superficial en las areas de muestreo presentd un promedio de tres
miligramos por litro, debido a la abundancia de cianobacterias, por lo que de continuar estas
condiciones, puede afectar los ciclos bioldgicos de la biodiversidad acuatica.

Los factores en mencion, advierten un posible desastre ambiental que afectaria la biodiversidad del
lago y otras posibles afectaciones a la salud humana. Por lo tanto, se vuelve necesario y urgente
implementar acciones de mitigacion y prevencion, de conformidad al articulo 54 de la Ley del
Medio Ambiente y el articulo 78 de su Reglamento General.

De acuerdo con lo anterior, para mejorar la vigilancia activa de la calidad del agua, se requieren
esfuerzos en todos los niveles, a través de pruebas de laboratorio que determinen los posibles
efectos a la salud humana, animal y ambiental. Asi mismo, es imprescindible realizar diferentes
intervenciones para la preparacion del personal multidisciplinario y de recursos materiales, para la
respuesta ante cualquier evento vinculado a una posible intoxicacion por cianotoxinas en la
poblacion aledana al lago, asi como la poblacion en general que lo visita por turismo. Ademas, se
deben fortalecer las intervenciones educativas y de comunicacion para que la poblacion conozca
los posibles efectos a la salud debido al consumo de agua, alimentos y sus implicaciones a la fauna
y ganaderia en contacto con agua contaminada.

Por lo anterior, el Ministerio de Salud, como ente rector en coordinacion con las instituciones del
SNIS y sus colaboradores, implementara el presente plan contingencial para el abordaje integral en
salud ante la emergencia ambiental decretada en Lago de Coatepeque en el periodo de abril 2024 a
abril 2025.



VI. Antecedentes

En El Salvador en los ultimos afios se ha registrado floracion de cianobacterias en cuerpos de agua
dulce, entre el registro se encuentra floracion en la Laguna de Metapan en el afio 2014, Lago de
llopango en el 2015, Laguna de Cuzcachapa en el 2016 y Coatepeque en el 2012. Sin embargo, el
Lago de Coatepeque es el que mas registros de floraciones ha presentado en los ultimos afos, en
diferentes estaciones del afio.

En atencion a la situacion del Lago de Coatepeque en donde hay cambios de las caracteristicas
naturales del agua y que se repite en periodos especificos del afio, segun los estudios de diversas
instituciones especialistas en el tema, existe crecimiento descontrolado de cianobacterias en aguas
del referido lago, por lo cual se vuelve necesaria la implementacion de acciones para incidir en la
contaminacion antropogénica sobre el cuerpo de agua. Durante los meses de mayo de 2022 a
diciembre de 2023, se realizaron intervenciones por las unidades de salud de Planes de la Laguna y
de El Congo, apoyadas por técnicos de salud ambiental para la disminucion de vertidos de aguas
residuales, sin tratamiento al lago, a través de promocion, educacion y asesoramiento técnico a los
habitantes de la cuenca del Lago de Coatepeque.

A diciembre de 2023, se realizaron diversas inspecciones en viviendas y quintas privadas,
obteniendo los resultados siguientes: de 387 quintas inventariadas, se han intervenido 208, de las
cuales 168 cuentan con un sistema de tratamiento individual de aguas negras y grises aprobado
(43,41 %) el resto estan en proceso de seguimiento de verificacion de construccidn o mejoramiento
de los componentes para su respectiva aprobacion.

En cuanto a los hogares, de un total de 1,898 viviendas, se han intervenido 580, de las cuales 387
cuentan con autorizacion del sistema (20.39 % cumplimiento) y el resto continua en la gestion de
mejoramiento y construccion del sistema. Con respecto a comercios y restaurantes, el 100 %
cuenta con sistema autorizado.

En ese sentido se procede a la ejecucion del Plan de Contingencia por el periodo establecido en la
declaratoria de la emergencia.



VII. Contenido del Plan
1. Abordaje integral en salud

1.1. Generalidades sobre las cianobacterias

Las cianobacterias también llamadas algas verde-azules, son organismos microscopicos, bacterias
Gram negativas que contienen clorofila, lo que les permite realizar fotosintesis, ademas pueden
producir cianotoxinas que afectan a las personas y animales.(2)

La forma de exposicion a las cianobacterias es a través de actividades recreacionales (practica de
natacion y buceo, entre otros) y laborales como guardavidas, ensefianza y entrenamiento de
deportes acuaticos, pesca, piscicultura y agricultura.

Las exposicion se puede dar por ingestion de agua contaminada, inhalacion de aerosoles y por
contacto dérmico.

Los casos de exposicion humana a cianotoxinas se pueden dividir en agudos y cronicos. Esta
division se basa en la rapidez con la que comienzan los sintomas y su gravedad. Los sintomas de
intoxicacion aguda se manifiestan en corto plazo después de la exposicion, a menudo con
gravedad. Con frecuencia se describen como sintomas similares a los de la gripe acompafiados de
nauseas intensas, vomitos, diarrea, calambres y fiebre.

El envenenamiento agudo por cianotoxinas rara vez es letal para los humanos, sin embargo, se han
descrito muertes debido al consumo de agua o alimentos contaminados. Las muertes son mas
frecuentes en mascotas y ganado.

La exposicion cronica a las cianotoxinas se da por la ingestion de concentraciones bajas durante
periodos de tiempo prolongado, esta es mas comun que la exposicion aguda en humanos, sin
embargo, es menos evidente. En algunos casos el cuadro clinico de una intoxicacion por
cianobacterias puede confundirse con otra enfermedad.(3)

Las cianotoxinas mas comunes que pueden enfermar a personas y animales incluyen las siguientes:
a) Microcistina.

b) Cilindrospermopsina.
c) Anatoxina.

d) Saxitoxina.

e) Nodularina.

f)  Lingbiatoxinas.

1.2. Cuadro clinico

El cuadro clinico inicial puede presentar sintomas leves especialmente en el caso exposicion
topica:(4)

a) Exantema pruriginoso.

b) Conjuntivitis.

c) Otitis.

d) Cefalea.
Sintomas de gravedad:
a) Nausea.

b) Vdémitos.

c) Diarrea.

d) Ictericia.

e) Hematuria.

f)  Letargo.

g) Fiebre.

h) Dolor abdominal.



i)  contractura muscular.

En altas dosis pueden inducir paralisis muscular progresiva y en casos graves paralisis respiratoria y
muerte. Los sintomas progresivos ante una exposicion de anatoxina-a son de tipo neurologico:
pérdida de concentracion, espasmos, convulsiones y finalmente la muerte rapida por paralisis
respiratoria.

El personal de salud debe considerar que los sintomas dependen de los siguientes aspectos:
1.  Tipo de exposicion.

2. Tiempo de exposicion.

3. Tipo de toxina involucrada en la exposicion.

Las personas o animales pueden estar expuestos a cianotoxinas de la siguiente manera:

1.  Por contacto de la piel con el agua que contiene toxinas mientras nadan o realizan otras
actividades en el agua.

Al beber agua que contiene toxinas.

Al respirar gotitas diminutas presentes en el aire que contienen toxinas.

Al consumir pescado o mariscos que contienen toxinas.

Al ingerir suplementos nutricionales de algas verde-azules contaminados.

AR A

Las personas expuestas a las cianotoxinas al entrar en contacto con agua contaminada o aspirar
aerosoles conteniendo toxinas solubles en el agua, pueden presentar irritacion en las siguientes
partes del cuerpo.( Anexos 1):

1. Piel.

2. Ojos.

3. Nariz.

4. QOidos.

5. Garganta.
6. Pulmones.

1.2.1. Efectos toxicologicos de las cianotoxinas
Prevencién:
Para prevenir la exposicion aguda a las cianobacterias se recomiendan las siguientes medidas o
cuidados (5):
a) Observar el color y la presencia de particulas como "yerba dispersa” que flotan en la superficie:
v' Las tonalidades pueden ser verde azulado, marron-verde, rojizo o verde brillante.
v' Presencia de una nata densa.
En estos casos evitar el contacto con agua ni la arena contaminada.

b) Observar el comportamiento de mascotas. Estos son mas sensibles a la toxina que los nifios y
manifiestan efectos visibles de su intoxicacion en el tiempo de minutos a horas, por su bajo
peso y su comportamiento en el agua y al salir a la playa. Por ello se les denomina animal
centinela.

Hasta el momento no se ha descrito transmision de persona a persona.

1.3. Definicidén de caso

1.3.1. Caso sospechoso

Cualquier persona con exposicion (consumo o contacto en piel o0 mucosas) en las ultimas 24 horas
al agua del Lago de Coatepeque y que inicia con uno o0 mas de los signos o sintomas siguientes, sin
identificacion de otra causa que los explique:

a) Sintomas generales: fiebre, cefalea 0 mareos.

b) Sintomas neurologicos: debilidad muscular o parestesias.


https://es.wikipedia.org/wiki/Espasmos
https://es.wikipedia.org/wiki/Convulsiones
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Parálisis_respiratoria&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Parálisis_respiratoria&action=edit&redlink=1

c) Compromiso digestivo: nduseas, vomitos, diarrea o dolor abdominal.
d) Signos cutaneos: eritema, exantema o prurito.

e) Afecciones de ojos y oidos: conjuntivitis — otitis.

f)  Afeccion respiratoria: tos, rinitis o disnea.

g) Alteraciones de las pruebas hepaticas.

El clinico debe tener en cuenta el grado de exposicion.

1.3.2. Caso Confirmado

Caso que cumple la definicion de caso sospechoso, con prueba de laboratorio confirmatoria de
toxinas en el agua (recuento celular de cianobacterias por encima del limite de referencia y/o
determinacién de cianotoxinas).(6)

1.4. Notificacién

Inicialmente se reportara en el VIGEPES como notificacion individual, como “evento desconocido,
imprevisto o inusual’; una vez haya confirmado, se agregara en la categoria correspondiente.

a) En cada caso debera llenarse la ficha de investigacion correspondiente.

b) En caso confirmado notificar al CIATOX, para asesoria y seguimiento médico.

Se deben usar los codigos CIE-10-MC para diagnosticar y registrar casos de enfermedad
relacionados con algas dafiinas y proliferaciones cianobacterianas:

v' T65.82 Algas dafiinas y toxinas de algas con efectos toxicos.

v’ Z77.121 Contacto y (presunta) exposicion relacionados con algas dafiinas y toxinas de algas.

En caso que sea por exposicion laboral con infeccion aguda este habra de considerarse como
accidente de trabajo y debera notificarse tal como lo establece la Ley General de Prevencion de
Riesgos en los Lugares de Trabajo.

1.5. Manejo
El manejo es sintomatico. No se conocen antidotos contra las cianotoxinas, ni tratamientos
especificos para los casos de enfermedad causados por cianobacterias y sus toxinas. (Anexo 1).

2. Organizacidn de la red para el abordaje integral

El Ministerio de Salud como rector del SNIS, organizara el abordaje integral para la implementacion
del Plan a través de equipos multidisciplinarios en los diferentes niveles de atencion que integran la
red.

2.1. Direccién Nacional de Hospitales
Todos los hospitales de la red estaran involucrados en la atencion de la poblacion que cumplan con
la definicion de caso sospechoso.

Las acciones a realizar por los establecimientos de atencion hospitalaria seran los siguientes:

a) Notificar al referente de epidemiologia hospitalario casos sospechosos de intoxicacion por
cianobacterias.

b) Abordaje hospitalario en coordinacién con el CIATOX.

c) En caso de sospecha clinica, realizar los estudios de laboratorio y gabinete pertinentes (TGO,
TGP, bilirrubinas totales, bilirrubinas indirectas, bilirrubinas directas , TPT, INR, fosfatasa alcalina,
albumina entre otros).

2.2 Primer Nivel de Atencién

En el Primer Nivel de Atencion se contara con el personal de Unidad de Salud Intermedia El Congo,
Unidad de Salud Basica Planes de la Laguna y Unidad de Salud Intermedia Coatepeque. El Instituto
Salvadorefio del Seguro Social, en adelante (ISSS) dispondra de los siguientes centros de atencion:



Cuadro 1. Centros de Atencién del ISSS que estin préximos al Lago de Coatepeque:

Centro de atencion Red Zona Tipo Centro
Clinica Comunal El Calvario Santa Ana Occidental Comunales
Clinica Comunal San Rafael Santa Ana Occidental Comunales
Clinica Comunal Santa Barbara Santa Ana Occidental Comunales
Clinica Comunal Santo Domingo Sonsonate Occidental Comunales
Hospital Regional de Santa Ana Santa Ana Occidental Hospitales
Hospital Regional de Sonsonate Sonsonate Occidental Hospitales
Unidad Médica Acajutla Sonsonate Occidental Unidades
Unidad Médica Chalchuapa Santa Ana Occidental Unidades
Unidad Médica Juayua Sonsonate Occidental Unidades
Unidad médica Santa Ana Santa Ana Occidental Unidades

Fuente: Departamento de Redes Integradas de Salud ISSS. 2024

El personal del Ministerio de Salud que intervendra sera: médicos, enfermeras, promotores de salud,
inspectores de salud ambiental, el ISSS ademas incluira educadores para la salud.

Las acciones a realizar por los establecimientos del PNA en el area de intervencion seran las
siguientes:

Socializacion del Plan contingencial para el abordaje integral en salud ante la emergencia
ambiental decretada en Lago de Coatepeque 2024-2025 por Region de Salud Occidental y
SIBASI Santa Ana.

Activar Comision Interdisciplinaria a nivel local por la Region de Salud Occidental.

Instalar una sala de situacion, para el monitoreo de actividades dentro del marco de la
emergencia y evaluacion de las actividades y procesos desarrollados por Region de Salud

Atencidén de pacientes con sintomatologia en establecimientos de salud del SNIS por el
personal de Unidad de Salud Intermedia El Congo, Unidad de Salud Basica Planes de la Laguna

Actividades de educacion para la salud a la comunidad, se llevaran a cabo de manera continua
acciones de comunicacion para garantizar el consumo de agua potabilizada y productos
derivados del lago, asi como campafias de control de arbovirosis por el personal de Unidad de
Salud Intermedia El Congo, Unidad de Salud Basica Planes de la Laguna y Unidad de Salud

Medidas de prevencion y control en la utilizacion del agua procedente del lago y evitar las
actividades recreativas y laborales dentro del mismo por el personal de Unidad de Salud
Intermedia El Congo, Unidad de Salud Basica Planes de la Laguna y Unidad de Salud Intermedia

Visitas a comunidades para mantener una busqueda activa de pacientes que cumplan con la
definicion de caso por el personal de Unidad de Salud Intermedia El Congo, Unidad de Salud

Referencia a establecimientos de mayor complejidad de atencion en caso de ser necesario por
el personal de Unidad de Salud Intermedia El Congo, Unidad de Salud Basica Planes de la

Seguimiento a las referencias enviadas o pacientes que cumplieron definicion de caso por el
personal de Unidad de Salud Intermedia El Congo, Unidad de Salud Basica Planes de la Laguna

Vigilancia epidemioldgica comunitaria (VECO) sera reforzada por salud comunitaria por el
personal de Unidad de Salud Intermedia El Congo, Unidad de Salud Basica Planes de la Laguna

b)
c)
Occidental y SIBASI Santa Ana.
d)
y Unidad de Salud Intermedia Coatepeque.
e)
Intermedia Coatepeque.
f)
Coatepeque.
a)
Basica Planes de la Laguna y Unidad de Salud Intermedia Coatepeque.
h)
Laguna y Unidad de Salud Intermedia Coatepeque.
i)
y Unidad de Salud Intermedia Coatepeque.
)
y Unidad de Salud Intermedia Coatepeque.
k)

Coordinacion con ADESCOS, comercios e identificacion de voluntarios para apoyo de
actividades de comunicacion y educacion para la salud por el personal de Unidad de Salud
Intermedia El Congo, Unidad de Salud Basica Planes de la Laguna y Unidad de Salud Intermedia
Coatepeque.
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) Las actividades o respuestas seran fortalecidas como red integral e integrada de salud por
Region de Salud Occidental y SIBASI Santa Ana.

m) Mantener la vigilancia nutricional principalmente en los grupos vulnerables por el personal de
Unidad de Salud Intermedia El Congo, Unidad de Salud Basica Planes de la Laguna y Unidad de
Salud Intermedia Coatepeque.

n) Mantener jornadas médicas y acercamiento en areas no cubiertas por promotores de salud,
con barrido de zonas con apoyo de la red integral e integrada de salud por el personal de
Unidad de Salud Intermedia El Congo, Unidad de Salud Basica Planes de la Laguna y Unidad de
Salud Intermedia Coatepeque.

3. Direccion de Epidemiologia

Actividades de la Direccion de Epidemiologia:

a) Dar acompafiamiento técnico al registro y notificacion de los casos.

b) Capacitar a personal de salud sobre la epidemiologia del evento.

c) Analizar la informacién epidemioldgica relacionada con los casos notificados y otros eventos
relacionados en el area intervenida.

2.4. Direccién de Salud Ambiental (DISAM)

Ante la declaratoria del estado de emergencia ambiental decretada en el Lago de Coatepeque, la
Direccion de Salud Ambiental establecera las acciones sanitarias necesarias que permitan una
respuesta oportuna y efectiva, con el fin de minimizar el dafio a la salud de la poblacion, para lo
cual implementara las siguientes estrategias:

a) Realizar intervenciones sanitarias en los componentes de agua, saneamiento e higiene,
vigilancia de residuos municipales y vigilancia de la inocuidad de los alimentos.

b) Fortalecer e incrementar la vigilancia laboratorial y sanitaria, a través de la toma y envio de
muestras ambientales en los componentes de agua de consumo humano, aguas superficiales y
recreativas, en lugares estratégicos y de acuerdo a la evolucion de las condiciones
epidemiologicas.

c) Implementar estrategias de promocion y prevencion de las enfermedades de origen hidrico a
nivel intramural y extramural para disminuir los riesgos y vulnerabilidades de la poblacion.

2.4.1. Programa disposicion sanitaria de excretas, aguas negras y grises

En relacion al programa, se requiere de la implementacion de sistemas que cumplan con los

parametros establecidos dentro del marco regulatorio existente, y ante la emergencia en el lago de

Coatepeque, es imperativo desarrollar las siguientes actividades:

a) Levantamiento del diagnodstico de letrinizacion y de los sistemas de tratamiento de aguas
negras y grises.

b) Verificacion de factibilidades y autorizaciones del funcionamiento adecuado de sistemas de
tratamiento de aguas negras y grises.

c) Elaboracion de estrategias basadas en los resultados obtenidos del levantamiento del
diagnostico, para incrementar gradualmente las coberturas de sistemas de tratamiento de
aguas negras y grises en las zonas aledanas al Lago de Coatepeque.

d) Promover la letrinizacion con sistemas sin arrastre de agua en comunidades, donde las
condiciones de suelo no lo permitan o que no cuentan con alcantarillado u otros sistemas de
tratamiento.

e) Inspeccionar el uso y mantenimiento sanitario de letrinas sin arrastre de agua.

f)  Verificacidon del buen uso y mantenimiento de los sistemas de tratamiento de aguas negras y
grises.

g) Monitoreo de registros que evidencien la disposicion adecuada en plantas de tratamiento de
aguas y lodos provenientes de fosas sépticas selladas.
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2.4.2. Programa de vigilancia de la calidad del agua

a)

Vigilar el cumplimiento de los valores de cloro residual segun limites permisibles del RTS
13.02.01:14. vigente en los sistemas de agua rurales y urbanos aledanos al lago y tomar
acciones correctivas al identificar su incumplimiento.

Coordinar con los prestadores del servicio de agua potable (juntas de agua rurales, alcaldias,
privados y ANDA) las acciones de vigilancia para asegurar el cumplimiento del Reglamento
Técnico Salvadorenio del Agua para Consumo Humano.

Promover y vigilar la desinfeccion domiciliaria de agua para consumo humano.

Mantener la vigilancia de aguas superficiales y analisis de resultados de hisopos de Moore e
intervenciones segun resultados.

Fortalecer los equipos de contingencia de salud ambiental con equipos de proteccion personal
e insumos para la toma de muestras.

Advertir a la comunidad local sobre los riesgos de las extracciones no autorizadas de agua del
lago y prohibir cualquier tipo de consumo por los riesgos que podria causar a la salud.

2.4.3. Programa de vigilancia a los residuos municipales

a)

b)

Realizar inspecciones a las diferentes areas circundantes al Lago de Coatepeque con el fin de
identificar botaderos comunales de residuos municipales a cielo abierto y dar seguimiento con
las autoridades municipales y del MARN, para su cierre.

Inspeccionar en los establecimientos de comida, restaurantes y hoteles, las condiciones del
almacenamiento temporal de los residuos municipales, con el fin de que estos no generen
contaminantes, ni vectores que afecten la salud de las personas.

2.4.4. Educacion sanitaria y ambiental

Disefiar e implementar un programa educativo dirigido a la comunidad local y visitantes para
informar y advertir sobre temas de agua, saneamiento e higiene en el contexto de la salud
ambiental. Se deberan incluir las siguientes actividades:

a)

b)

Campafas comunitarias para ofrecer informacion sanitaria ambiental. Esto incluye el uso y
mantenimiento sanitario de letrinas, sistemas de tratamiento de aguas negras y grises, asi como
la disposicion adecuada de residuos municipales.

Talleres y charlas organizadas en escuelas, centros comunitarios y otros lugares publicos, para
educar a la poblacidn sobre la importancia de cuidar el lago, conservar las fuentes de agua y
mantener sistemas de saneamiento adecuados.

Participar en festivales, ferias y eventos locales programados en el periodo vigente a la
declaratoria de emergencia por contaminacion en el Lago de Coatepeque, para integrar
mensajes de sensibilizacion ambiental. El contenido presentado en los kioscos de salud
ambiental o a través de folletos y otros materiales impresos, debe enfocarse en la importancia
del saneamiento, la conservacion del agua y la gestion adecuada de residuos.

Utilizar plataformas de redes sociales, sitios web y medios de comunicacion para difundir
mensajes de sensibilizacion. Publicar contenido relevante sobre la importancia del
saneamiento, conservacion del agua y gestion de residuos.

Fortalecer la capacidad técnica del personal de salud y otros actores involucrados a través de la
educacion continua sobre los procesos de inspeccion de sistemas de tratamiento de aguas
residuales, vigilancia a los residuos municipales, métodos de tratamiento del agua para
consumo humano, ademas de su transporte y almacenamiento seguro, toma de muestras para
analisis de calidad del agua y otros que sean vinculantes a las acciones de salud ambiental ante
la declaratoria de emergencia.

2.4.5. Vigilancia de la inocuidad de los alimentos

a) Promocion y divulgacion de medidas sanitarias para la desinfeccion domiciliar de agua y
alimentos.

b) Coordinar con los actores locales la promocidon de estaciones de lavado de manos en los
establecimientos de alimentos, segun lineamientos de Ministerio de Salud.
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c) Incrementar las inspecciones sanitarias integrales a establecimientos de alimentos,

verificando la higiene en su preparacion, salud del manipulador de alimentos y las
condiciones sanitarias del lugar, de acuerdo a la normativa vigente.

d) Incrementar la vigilancia en ventas informales de alimentos para garantizar el cumplimiento

de las medidas de higiene en coordinacion con las municipalidades.

2.4.6. Control de vectores

a)

Implementar acciones de salud ambiental en las comunidades y centros turisticos aledafios al
Lago de Coatepeque, con énfasis en fumigacion espacial, control de criaderos de zancudos
por medio de aplicacion de larvicida granulado al 1 % o en emulsion para el caso de
anophelinos y culex.

Realizacion de campafias de busqueda y eliminacion de objetos inservibles que puedan
funcionar como criaderos de zancudos.

Perifoneo con énfasis en mensajes preventivos contra las arbovirosis y la difusion de practicas
como el lavado de pilas con cloro, tapado hermético de recipientes que acumulen agua,
identificacion, busqueda, eliminacion y destruccion de criaderos de zancudos; asi mismo,
contemplar informacion sobre el riesgo de malaria.

Establecer equipo técnico de monitoreo y evaluacién al cumplimiento de la programacion de
fumigacion espacial y otras actividades antivectoriales.

Presentar informes de cumplimiento y coberturas de fumigacion, segun requerimientos de
Nivel Superior.

Las actividades antivectoriales deben registrarse de acuerdo a programacion en el modulo de
actividades especiales, Dengue Vectores. Las fuentes primarias de esta informacion seran los
Aedes 1y 3; y los de consolidacion, los Aedes 2 y 4.

2.5. Direccién de Monitoreo Estratégico de Servicios de Salud
La Direccion de Monitoreo Estratégico de Servicios de Salud realizara las siguientes intervenciones:

a)

b)

Elaboracion de un tablero para el registro de la ocurrencia de enfermedades relacionadas
segun la definicion de caso, de acuerdo a los diagnodsticos registrados (CIE-10) en el Sistema
Integrado de Salud (SIS) en las unidades de salud aledafias.

Creacion de herramientas que permitan monitorear y registrar las muertes en el ecosistema
acuatico (avistamiento de peces muertos), animales domésticos y vida silvestre, a través del
tablero de registro con las variables que permitan el cruce de informacion bajo el enfoque “Una
Salud”.

2.6. Direccidn del Sistema de Emergencias Médicas
La DSEM dispondra para el seguimiento y vigilancia establecido en el presente Plan de los siguientes

recursos:
a) Base operativa de Santa Ana ubicada en la sede de Ciudad Mujer.
b) Dos ambulancias tipo “A".
c) Seis profesionales en atencion prehospitalaria.
d) Derivacion de llamadas al CIATOX de casos relacionados a la emergencia ambiental.

2.7. Direccién de Comunicaciones

La Direccion de Comunicaciones realizara las siguientes intervenciones estratégicas en el manejo
de informacion institucional:

Estrategias Acciones Resultado

Visibilizar las acciones que el Material creado para reproduccion:
personal multidisciplinario realiza,
en el Lago de Coatepeque, para la 1
proteccion de la salud, a través de | =
fotografias, videos y campafas

1.  Infografias y artes para redes
sociales( Anexos 2 y 4)
2. Tabloides para Promocion de

Creacion de mensajes y linea
grafica de la campafia
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graficas preventiva e informativa la Salud

Crear mensajes de medidas de | 2. Validacion de los mensajes y | 3. Videos preventivos
prevencion para visitantes vy linea grafica con equipo
habitantes del Lago Coatepeque, técnico

con el fin de evitar perjuicios a la
salud de las familias salvadorefas
Traducir de un lenguaje médico
especializado a uno que sea
comprensible para la poblacion.

2.8. Instituto Nacional de Salud

EL INS se encargara de la busqueda, sistematizacion y evaluacion de la evidencia cientifica existente
sobre las cianobacterias, cianotoxinas, efectos a la salud humana, animal y ambiental, asi como
medidas de intervencion que puedan ser replicadas.

También, generara propuestas de investigacion para el abordaje cientifico de la problematica,
georreferenciacion, analisis estadistico y espacial de los datos generados y apoyo en la toma de
muestras de agua superficial y subterranea.

Ademas, a través del Laboratorio Nacional de Salud Publica, se encargara de la gestion de fondos
para la deteccion de cianotoxinas, trazas de metales, parametros fisicoquimicos, plaguicidas
organoclorados, carbamatos, analisis microbiologicos y analisis de Vibrio cholera en agua de
consumo, asi como de la capacitacion al personal encargado de la toma, manejo y envio de
muestras.

2.9. Unidad de Salud Mental

La Unidad de Salud Mental realizard en coordinacion con los establecimientos de la cuenca del

Lago de Coatepeque las siguientes intervenciones:

a) Fomentar la participacion activa de la comunidad para identificar factores de riesgo en salud
mental.

b) Desarrollar e implementar programas de psicoeducacion y prevencion en los establecimientos
educativos.

c) Promover la proteccién psicoldgica de niflos y nifias, fortaleciendo capacidades y recursos de
autorregulacion, autocuidado proteccion de la salud mental y bienestar emocional, en el
marco de la educacion formal y no formal.

d) Estrategias ludicas y de arteterapia.

e) Grupos psicoeducativos y de apoyo emocional.

f)  Atenciones individuales psicologicas y psiquiatricas.

2.10. Unidad de Gestiéon de Riesgos y Desastres

La Unidad de Gestion de Riesgos y Desastres realizara las siguientes intervenciones:

a) Coordinar el apoyo de recursos de la Comision Técnica Sectorial de Salud que se requiera para
la implementacion de acciones en apoyo a la Emergencia Ambiental.

b) Coordinar con Direccion General de Proteccion Civil en los niveles nacional y regional las
necesidades que se requieran para la respuesta de salud en la Emergencia Ambiental.

2.11. Unidad de Promocién de Vida Sana y Bienestar

La Unidad de Promocion de Vida Sana y Bienestar se realizaran una serie de acciones de educacion
para la salud, orientadas a la prevencion de enfermedades asociadas a la emergencia ambiental y
sus posibles consecuencias, a la adopcion de comportamientos saludables, el impacto a la salud
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emocional y a la identificacion de factores de riesgo a través de informacion comunicacional
oportuna, segun la descripcion de caso emanada por el Ministerio de Salud para evitar riesgos a la
salud.

Todas las intervenciones de educacion para la salud y prevencion de enfermedades contenidas en
este apartado u otras que las instituciones del SNIS desarrollen, estaran dirigidas a:

a)

Proponer mensajes para material comunicacional en coordinacion con la Direccion de
Comunicacion Social e Institucional, Direccion de Salud Ambiental y el CIATOX.

Coordinar con la Direccion de Primer Nivel de Atencion y Region de Salud Occidental las
actividades que se deberan realizar dentro y fuera de los establecimientos de salud.

Capacitar a promotores de salud y lideres de la zona (Fundacion Coatepeque, entre otros), en
el modulo Il del modelo educativo “La Casa del Agua Saludable” que contribuira al desarrollo
de comportamientos favorables a la salud.

Asistir técnicamente con 3 recursos del equipo nacional y monitorear el plan contingencial
para el abordaje integral en salud ante la emergencia ambiental decretada en Lago de
Coatepeque 2024-2025.

2.12. Centro de Informacién y Asesoramiento Toxicologico (CIATOX)
El CIATOX realizara las siguientes acciones:

a)

4.

Apoyar a la Direccion de Comunicaciones en la elaboracion de infografias para capacitar al
personal sanitario sobre la prevencion y manejo de intoxicaciones por cianobacterias, las
cuales seran distribuidas por redes sociales institucionales a los contactos de Primero y
Segundo Nivel de Atencion.

Capacitar al personal de primer y segundo nivel de atencion a través de la plataforma IECHO
CIATOX sobre prevencion, diagndstico y manejo del paciente intoxicado por cianobacterias.
Capacitar por medio de la plataforma IECHO CIATOX a los promotores de la salud, sobre la
prevencion de intoxicacion de cianobacterias.

Promover el reporte de casos sospechosos de intoxicacion por cianobacterias, por medio de
las redes sociales institucionales

Brindar apoyo por medio de numero de asistencia de intoxicaciones de CIATOX via mensajeria
o llamada directa al teléfono 6027-1459 las 24 horas los 7 dias de la semana.

Brindar apoyo por medio de interconsulta médica toxicoldgica en caso de presentarse
pacientes intoxicados por cianotixinas.

Fondo Solidario para la Salud

El Fosalud realizara las siguientes intervenciones:

a)

Socializacion del Plan contingencial para el abordaje integral en salud ante la emergencia
ambiental decretada en el Lago de Coatepeque 2024-2025, al personal de fines de semana y
dias festivos.

Participar en la Comision Interdisciplinaria.

Monitoreo epidemioldgico institucional.

Atencion de pacientes con sintomatologia en establecimientos de salud; Unidad de Salud
Intermedia el Congo y Unidad de Salud Especializada de Izalco.

Referencia a establecimientos de mayor complejidad de atencion en caso de ser necesario.
Informar a los directores/as de los establecimientos sobre casos sospechosos y las referencias
atendidas los fines de semana y dias festivos.

Participar o fortalecer las actividades o respuestas como red integral e integrada de salud de
acuerdo competencias institucionales.
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VIII. Lineas estratégicas

Linea estratégica 1. Intervenciones integrales intra e intersectoriales con enfoque de salud
plblica ante la emergencia ambiental

Actividad a realizar Medio de verificacién R esponsables Frecuencia
Toma y envid de | Formulario de tomay DISAM Mensualmente mientras
muestras de agua para | envio de muestras al INS dure la declaratoria de
consumo humano laboratorio emergencia
Capacitacion del | Informe de capacitacion DISAM Semestral mientras dure
personal para toma y | detomay envio de INS la declaratoria de
envio de muestra de | muestra de aguas emergencia
agua superficial superficiales
Toma 'y envio de | Formulario detomay DISAM Bimensual mientras dure
muestras  de  aguas | envio de muestras al INS la declaratoria de
superficiales e hisopo de | laboratorio emergencia
Moore
Analisis de laboratorio | Informe de resultados de | INS Mensualmente
de la calidad de agua de | analisis de laboratorio
consumo
Propuestas de | Informe de investigacion DISAM Anual
investigacion primarias o INS
secundarias
Traslado de un usuario | -Registro de solicitud de SEM Segun requerimiento,

que cumpla con la
definicion de caso
sospechoso/confirmado
a un establecimiento de

mayor capacidad
resolutiva instalada,
previa  solicitud  por
llamada telefénica al
132.

traslado a través de
llamada al numero
telefénico 132.

-Elaboracion de ticket

-Llenado de Hoja de
Atencion Prehospitalaria

activado a través del
numero telefénico 132

Capacitar al personal de

Informe de

DNPNA, DNH, CIATOX,

Mensualmente

salud sobre las toxinas | capacitaciones SEM

de Cianobacterias,

signos y sintomas

Notificar en el Sistema | VIGEPES 01 SNIS Cada vez que se reporte
de Vigilancia un caso sospechoso
Epidemiologica los segun la definicion
casos sospechosos de

intoxicacion por

cianobacterias en los

diferentes

establecimientos del

SNIS.

Abordaje medico | Triage, censos médicos DNH, CIATOX Cada vez que se reporte
oportuno un caso sospechoso

segun la definicion
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Linea estratégica 2. Vigilancia de eventos relacionados al estado de emergencia ambiental

Actividad a realizar

Medio de verificacién

Responsables

Frecuencia

Dar acompafiamiento
técnico al registro y
notificacion de los casos

Formulario y Sistema
VIGEPES

Direccion de
Epidemiologia

Mensualmente

Capacitar al personal de
salud sobre la
epidemiologia del
evento

Sala situacional

Direccion de
Epidemiologia

Mensualmente

Analizar la informacion
epidemioldgica
relacionada con los
casos notificados y otros
eventos relacionados en
el area intervenida

Sala situacional

Direccion de
Epidemiologia

Mensualmente

Linea estratégica 3.

Mecanismos de respuesta multidisciplinaria intra

e intersectorial

Actividad a realizar

Medio de verificacién

Responsables

Frecuencia

Presentacion del Plan a
la Comision Técnica
Sectorial de Salud

Memoria de actividades

Coordinador de la
Comision Técnica
Sectorial de Salud

Mayo 2024

Presentar necesidades
de recursos a la
Comision Técnica
Sectorial de Salud (CTSS)

-Humanos

-Equipos e insumos

Listado de necesidades
requeridas de salud

Unidad de Gestion de
Riesgos y Desastres

Cuando sea requerido

-Establecer
coordinacion con el
enlace de proteccion
Civil de la CTSS

-Coordinar acciones a
nivel regional

Nota oficial del MINSAL a
Proteccion Civil

Coordinador de la
Comision Técnica
Sectorial de Salud

Cuando sea requerido

Linea estratégica 4. Comunicacién en salud y educacién para la salud, sobre la exposicién al
agua durante los eventos de proliferacion de cianobacterias y del consumo de agua sin

potabilizar

Actividad a realizar

Medio de verificacién

Responsables

Frecuencia

Elaboracion de mensajes
claves para material
comunicacional dirigido
a la poblacion

Mensajes claves
elaborados para medios
digitales, volantes
impresos, cufias radiales
y videos, entre otros.

Direccion de
Comunicacion Social e
Institucional, Unidad de
Promocion de Vida Sana
y Bienestar, Direccion de
Salud Ambiental y el
CIATOX

Tres post a la semana en
distintos canales digitales

Locales: Segun
capacidad instalada para
realizar perifoneo o alto
parlantes ( DNPNA)
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Desarrollar modulo I
del modelo educativo
“La Casa del Agua
Saludable” para el
cambio de
comportamientos
relacionados con el
manejo del agua,
consumo de alimentos y
lavado de manos

Informe de
capacitaciones (listados
de asistencia)

Personal de salud
(promotores de salud,
enfermeras comunitarias)
y lideres comunitarios
capacitados

Unidad de Promocién de
Vida Sana y Bienestar,
Direccion de Salud
Ambiental y el CIATOX

- Capacitacion en
plataforma ECHO HUB
dirigida a promotores de
salud, inspectores de
salud ambiental y
educadores para la salud
-3 capacitaciones sobre
el Modulo Il de “La Casa
del Agua Saludable”
dirigido a lideres
comunitarios y personal
de los establecimientos
de El Congo, Planes de
La Laguna y Coatepeque
Se socializara en todos
los niveles de atencion el
presente plan a través de
las DNH y DNPNA

Desarrollar
intervenciones
educativas intra y extra
mural (visitas
domiciliares, charlas,
orientaciones
educativas,
demostraciones,
capacitaciones y
perifoneo)

Sistema de registro de
actividades

Fuentes primarias (libros
de registros)
Supervision

DNPNA a través de la
Region de Salud
Occidental

Unidad de Promocién de
Vida Sana y Bienestar,
Direccion de Salud
Ambiental . **

Semanalmente por el
personal
multidisciplinario
ejecutando
intervenciones
educativas intra 'y
extramural.

**Quienes coordinaran con CIATOX las capacitaciones al personal sobre el tema de cianobacterias.
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10.

11.

IX. Glosario

Anatoxina-a: es una cianotoxina.la anatoxina-a, también conocida como "el factor de muerte
rapida’. Los efectos toxicos de la anatoxina-a son muy rapidos porque actua directamente en
las células nerviosas (neuronas) como unaneurotoxina. Los sintomas progresivos ante una
exposicion de anatoxina-a son la pérdida de concentracion, espasmos, convulsiones y
finalmente la muerte rapida por paralisis respiratoria.(7)

Afloramientos: es un fenomeno oceanografico que implica el movimiento impulsado por el
viento de agua densa, mas fria y normalmente rica en nutrientes desde aguas profundas hacia
la superficie del océano. Reemplaza el agua superficial mas calida y generalmente desprovista
de nutrientes. El agua de afloramiento rica en nutrientes estimula el crecimiento y la
reproduccion de productores primarios como el fitoplancton.(8)

Cianobacterias: son organismos microscopicos, bacterias Gram-negativas que contienen
clorofila, lo que les permite realizar fotosintesis. Por ello histéricamente se las ha identificado
como algas verde-azules. Estan presentes en aguas dulces, saladas, salobres y zonas de mezcla
de estuarios.(9)

Cianotoxinas: son toxinas producidas por un grupo de bacterias denominadas
cianobacterias.(10)

Cilindrospermopsina: es una toxina citotoxica sintetizada por varias especies que se ha visto
involucrada en exposiciones recreacionales agudas con efectos multisistémicos que involucran
principalmente el higado y también rifion, intestino y corazoén. (11)

Eutrofizacién: también conocida como hipertroficacion, es un término utilizado en ecologia
para referirse al fendomeno por el que un ecosistema acuatico se enriquece en minerales y
nutrientes de forma desmesurada, lo que provoca un sobrecrecimiento de productores
primarios: plantas, algas y otros organismos del fitoplancton,(12)

Hidrologico: Perteneciente o relativo a la hidrologia. La hidrologia es una ciencia que estudia
la distribucidn, circulacion y propiedades del agua en la tierra.(13)

Microcistina: son una clase de toxinas producidas por ciertas cianobacterias de agua dulce,
comunmente conocidas como algas verdiazules. Hasta ahora se han descubierto mas de 250
microcistinas diferentes, de las cuales la microcistina-LR es la mas comun. Quimicamente son
heptapéptidos ciclicos producidos a través de péptidos sintasas no ribosomales.(14)
Nodularina: la primera variante de nodularina identificada fue la nodularina-r, producida por
la cianobacteria nodularia spumigena, esta cianobacteria crece en todas las masas de agua del
mundo. Las nodularinas son hepatoxinas muy potentes y dafian gravemente el higado suponen
un riesgo para la salud de animales salvajes o domeésticos asi como para los humanos, y en
muchas zonas plantean un reto importante en el abastecimiento de agua potable.(15)

Toxina: es una sustancia venenosa producida por células vivas de animales, plantas, bacterias
u otros organismos biologicos.(16)

Saxitoxina: es una de las neurotoxinas naturales mas potentes que se conocen. El término de
saxitoxina proviene del nombre de la especie de la almeja de la mantequilla (Saxidomus
giganteus), gracias a la cual se reconocio la toxina por primera vez. Actla sobre los canales de
sodio dependientes del voltaje de las células nerviosas, impidiendo una funcion celular
correcta y conduciendo a la paralisis. El bloqueo de los canales neuronales de sodio
consecuencia de una intoxicacion paralitica por marisco produce una paralisis “relajada” que
deja a la victima calmada y consciente de la progresion de los sintomas.(17)
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X. Disposiciones finales

a) Sanciones por el incumplimiento
Es responsabilidad del personal de salud del Sistema Nacional Integrado de Salud dar cumplimiento

al presente Plan, caso contrario se aplicaran las sanciones establecidas en la legislacion
administrativa respectiva.

b) De lo no previsto
Todo lo que no esté previsto en el presente Plan, se resolverd a peticion de la parte solicitante, por

medio de escrito dirigido al Titular de esta Cartera de Estado, fundamentando la razén de lo no
previsto, técnica y juridicamente.

XI.Vigencia
El Presente Plan entrara en vigencia a partir de la fecha de la firma del mismo, por parte del Titular
de esta Cartera de Estado.

Comuniquese,

Dr. Francisco José Alabi Montoya
Ministro de Salud Ad honorem
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Anexo 1.

Manejo de paciente en caso de intoxicacion por cianobacterias

Persona con anfecedente
de exposicién a cianotoxina

]

Sintomas de alarma

!

Iniciar descontaminacién en el primer contacto sequn

Exposicidn por promotores de salud, primer niel de

atencian y coondinar traslado con SEM.

L Quitarlaropa.

2. lavar con abundante agua segura, lavado ocular por
20 minutos con solucidn estéril, si se dispone.

]

Leve: Moderado: Grave
manifes taciones dérmicas v de mocosas
Puede tratarse en primer nivel segin capacidad Evaluacion en hospital de segundo nivel Traslado a hospital de tercer nivel
insialada
1. Conjuntivits. 1. Lawvado gistrico. én cao de ingesta 1 Paclente con compromiso de la via aérea.
2. Exntéms prorigingso, 2. Administraciém de carbbn y catirtico 2. Paciente pedidtrico o con comérbidos
3. Onitis media. {lactnlom). o . descompensados.
e iy 3. Muanejo de sintomas respiratocios, dérmico, | 3 Sintomas de hepatoloxicidad aguda
Tratamiento sintomatico. gastrointestinales. 4. Alteraciones neurolbgicas.
) _ _ 5 Deshidratacién moderada a severa por
1. En caso de delerioro referir a segundo | Se debe correlacionar junto a exdmenes de sintomas gastrointestinales.
Segundo Nivel y lamar a SEM pam | laboratorio: hemograma, quimica sanguinea, 6. Sedebe correlacionar juntos a exdmenes de
traslado, creatinina, electrdlitos, EKG, radiografia de thrax. laboratoria: hemograma, quiica sanguinea
2. Durante traslado puede brindarse creatining, eleetrélitos, EKG, rayos X de térax,
reanimacion con liquides endovenosos
51 &5 necesario. En caso de deterioro: Mangjo sintombtico.
3. Sopote ventlatorio en caso  de Referencia a tercer nivel de Atencién
compromiso de lavia aérea,

Fuente: Tomado y modificado de Ministerio de salud. Resolucién 1949 - E/2016 Ciudad de Buenos Aires, 02/11/2016 .



Anexo 2.

EVITA REALIZAR ESTAS ACCIONES
EN EL LAGO COATEPEQUE

, % Consumir agua del lago

Banar mascotas, lavar trastes
O cocinar

Cualquier actividad que
requiera contacto con
el agua

Si tuviste contacto con el agua y tienes
algun sintoma, asiste al establecimiento
de salud mas cercano

* MINISTERIO
= ,* DESALUD

Fuente: Ministerio de Salud, 2024
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Anexo 3.

SI TUVISTE CONTACTO CON EL AGUA DEL
LAGO DE COATEPEQUE Y PRESENTAS

Vomitos

a Ardor en la piel y ojos

Problemas
gastrointestinales

Asiste al establecimiento de

*
*
| MINISTERIO
salud méas cercano A

* % * DESALUD

Fuente: Ministerio de Salud, 2024.
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Anexo 4.

¢PUEDE AFECTAR MI SALUD EL AGUA
DEL LAGO COATEPEQUE?

Si consumes, entras en contacto o realizas actividades acuaticas
en ellas, debes permanecer atento a los siguientes sintomas:

A e
- Lo

Ardor en la piel Vémitos Problemas
y Ojos gastrointestinales

:POR QUE?

Debido a la presencia de cianobacterias
que, al crecer en exceso, crean un capa
de algas en la superficie del agua y al
tener contacto con ellas, pueden generar
reacciones negativas en el organismo.

Si tuviste contacto con el agua y tienes
algun sintoma, asiste al establecimiento
de salud mas cercano

MINISTERIO
DE SALUD

Fuente: Ministerio de Salud, 2024

26



EL AGUA DEL LAGO DE COATEPEQUE PUEDE AFECTAR TU SALUD

¢POR QUE?

Debido a la presencia de clanobacterias que, al crecer en
€XCes0, Crean un capade algas en lasuperficie delaguay
al tener contacto con ellas, pueden generar reacciones
negativas en el organismo.

DEBES EVITAR

Consumir agua del Baflar mascotas, lavar Cualquier actividad que
lago trastes o cocinar requiera contacto con el
agua

SI tuviste contacto con el agua y tienes algln sintoma,
asiste al establecimiento de salud mas cercano

i
*, MINISTERIO
Ve, DESALUD
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